Polymyosit
Polymyosit ar en kronisk inflammatorisk muskelsjuk-
dom som kénnetecknas av muskelsvaghet och

inflammation i muskelvévnaderna. Framfér allt pé-
verkas larmusklerna och éverarmsmusklerna.

I Sverige insjuknar ungefar 20 personer i polymyosit arligen.
Sjukdomen férekommer framst hos vuxna, och symtomen
kommer vanligen i 40- till 60-arsidldern. Polymyosit &r tre
ganger vanligare hos kvinnor dn hos mén.

Symtom

Polymyosit ger muskelsvaghet i de viljeméssigt styrda
musklerna. Svagheten utvecklas vanligen langsamt under
nagra veckor upp till manader. Muskelstyrkan och funk-
tionen i framfor allt 1&rmusklerna och éverarmsmusklerna
forsdmras gradvis.

Muskelsvagheten medfor svarigheter att resa sig, bara fore-
mal och lyfta armarna dver huvudet. Ofta &r uthalligheten
mer nedsatt &n muskelkraften. Muskelinflammationen kan
leda till fortvining (atrofi) av musklerna.

Det dr vanligt med muskelvérk bade i vila och vid fysisk
anstrangning, samt véark och svullnad i lederna, sérskilt
i fingrarna.

Lungorna kan paverkas, med en kronisk lunginflammation
som foljd. Den leder till 6kad bindvdvsomvandling av
lungvévnaden (lungfibros). Lungorna blir dé stela. Det
medfor 6kad andfaddhet och ibland besvérande rethosta.

En del personer med polymyosit far svéljsvarigheter. Van-
ligen &r de lindriga, men vid ett aggressivt sjukdomsforlopp
kan svérigheterna att dta leda till viktminskning.

I sdllsynta fall forekommer hjéartpéverkan, vilket ger hjart-
klappning och andfdddhet.

Det ér vanligt att polymyosit forekommer tillsammans med
andra sjukdomar som Sjégrens syndrom, systemisk skleros,
systemisk lupus erythematosus (SLE), ledgangsreumatism
och mixed connective tissue disease (MCTD).

Orsak

Orsaken till polymyosit dr okénd. Sjukdomen &r autoimmun,
vilket innebér att kroppens immunsystem felaktigt riktas mot
de egna vivnaderna. Sannolikt har bade genetiska faktorer
och miljofaktorer betydelse for sjukdomsutvecklingen.

Behandling

Behandlingen syftar till att 1&ka inflammationen och ater-
stdlla muskelstyrkan. Polymyosit behandlas inledningsvis
med kortison i hdg dos. Vanligen anvinds nagot annat
immunmodulerande 1dkemedel som komplement.

Personer med allvarlig lungpéverkan behandlas med en
kombination av flera immunmodulerande preparat. En del
behdver respiratorvard eller annat andningsunderstdd.

Personer med sviljsvarigheter kan behdva kontakt med en
logoped. En dietist kan ge rad om lamplig kost vid vikt-
Okning pa grund av kortisonbehandling eller vid svéljsvar-
igheter.

Lakemedelsbehandlingen kombineras tidigt med fysio-
terapi. En fysioterapeut utformar ett anpassat traningspro-
gram for att forbattra muskelstyrka, uthallighet och kondi-
tion. En ldmplig traningsform &r rorelser i
varmvattenbassing.

En del personer kan sd sméningom avsluta behandlingen,
medan andra méste fortsitta med den under manga ar och
ibland livet ut. Hos ménga kvarstar en viss nedsittning av
muskelstyrkan.

Resurser
Vid Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm finns ett
expertteam for reumatiska muskelinflammationer (myositer).

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for sillsynta
diagnoser (CSD). De kan ge vidgledning och information om
séllsynta hélsotillstand.

Samhallets stodinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns pa
Socialstyrelsens webbplats under Samhdllets stod.

Intresseorganisationer
* Riksforeningen for myositsjukdomar

* Riksforbundet Sallsynta diagnoser

Las mer

Det hér &dr en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hilsotillstdnd. Se vidare
socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen.

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for sillsynta héilsotillstdnd vid
Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum
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