Autoimmun
neuromyotoni

Autoimmun neuromyotoni &r en neuromuskular
sjukdom som kénnetecknas av ofrivilliga
muskelrérelser och 6kad muskelspanning.
Muskelrérelserna beror pé skurar av snabba
nervimpulser och &r ett tecken pé éveraktivering av
nerverna.

Det dr okédnt hur ménga i Sverige som har autoimmun
neuromyotoni, men uppskattningsvis finns det ett 100-tal
personer med sjukdomen.

Symtom
Symtomen vid autoimmun neuromyotoni kan uppsta nér
som helst i livet, men dr vanligast hos mén over 50 ar.

Neuromyotoni visar sig pa tva sitt: dels genom sma,
ofrivilliga muskelrorelser, dels genom forldngd muskel-
spanning. Musklerna i bland annat balen, armarna och benen
kan paverkas. Den stindiga muskelaktiviteten leder till 6kad
stelhet. Stelheten ar mer pataglig i hdnderna och fotterna én i
Overarmarna och laren. Musklerna blir uttrttade och
Overgaende svaga.

Géngen hos personer med sjukdomen paverkas av
muskelstelheten och blir stel och spéand.

Aven musklerna i tungan, svalget och stimbanden kan
paverkas, vilket leder till heshet och svarigheter att svélja.

En tredjedel upplever domningar och stickningar i huden.

Om é&ven hjirnans nervceller blir dveraktiverade kan det
leda till en kombination av personlighetsfoérandringar,
minnespéaverkan, somnstdrningar, svettningar och epileptiska
anfall.

Orsak

Det finns sévil medfodda som forvirvade orsaker till
utveckling av neuromyotoni. Den vanligaste orsaken till
forviarvad neuromyotoni dr autoimmunitet.

Vid autoimmun neuromyotoni dr kroppens immunsystem
felaktigt riktat mot de egna vavnaderna, till exempel genom
produktion av antikroppar. Hos de flesta dr den
underliggande orsaken till autoimmuniteten okand.

Hos en del orsakas autoimmuniteten av underliggande
tumdrsjukdom. Cirka 20 procent av alla med autoimmun
neuromyotoni har tymom, tumdrer i tymus (bréssen).

Ett fatal personer har utdver autoimmun neuromyotoni
ocksa annan autoimmun sjukdom.

Behandling

Immunmodulerande behandling ges till personer med
autoimmun neuromyotoni, men den dr mest effektiv om
diagnosen faststélls tidigt i forloppet. Behandlingen har en
ddmpande effekt pa immunsystemet, frimst pé antikropps-
produktionen, och brukar ges en eller ett par génger.
Vanligtvis kommer inte symtomen tillbaka efter avslutad
behandling.

I 6vrigt inriktas behandlingen pa att lindra symtomen,
forebygga medicinska komplikationer och kompensera for
de funktionsnedséttningar som neuromyotonin leder till.

Tymom opereras bort.

Muskelkramper och muskelstelhet kan lindras med
lakemedel.

Personer med sjukdomen behdver kontakt med
fysioterapeut for rdd om lampliga fysiska aktiviteter och
hjalp med ett triningsprogram.

Resurser
Kunskap om autoimmun neuromyotoni finns vid
universitetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns &ven Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD). De kan ge vidgledning och information om
séllsynta hélsotillstand.

Sambhallets stodinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns pa
Socialstyrelsens webbplats under Samhdllets stod.
Intresseorganisationer

¢ Neuroforbundet

* RBU, Riksférbundet fér Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar

 Riksforbundet Sallsynta diagnoser

Las mer

Det hér &dr en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hilsotillstand. Se vidare
socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen.

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for sillsynta hélsotillstdnd vid
Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum

Reviderad januari 2025.

@ AGRENSKA


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen/
mailto:sallsyntahalsotillstand@agrenska.se
https://www.agrenska.se/informationscentrum

	Autoimmun neuromyotoni
	Symtom
	Orsak
	Behandling
	Resurser
	Samhällets stödinsatser
	Intresseorganisationer
	Läs mer


