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Socialstyrelsens yttrande Over betdnkandet

Speciallivsmedel till barn inom dppen
hilso- och sjukvard (SOU 2023:71)

Socialdepartementets diarienummer S2024/00105.
Socialstyrelsen lamnar foljande synpunkter.

Ett nytt system for hur speciallivsmedel till barn ska tillhandahallas och
subventioneras

Socialstyrelsen tillstyrker forslaget om ett nytt system for subvention av special-
livsmedel till barn, men anser att regeringen bor dvervaga om vissa kvarstaende
fragor ska utredas innan det nya systemet infors.

Utredningen har bedomt att fragor om tillhandahallande av speciallivsmedel
till barn med medfédda metabola sjukdomar inom nationell hdégspecialiserad
vard, kontantbidrag och en differentierad subvention bor utredas vidare.

Om ett nytt system for subvention av speciallivsmedel inférs innan dessa fra-
gor har utretts kan det medfora att det nya systemet kommer att behdva andras
upprepade ganger under forhallandevis kort tid. Enligt Socialstyrelsen ar det vik-
tigt att systemet ar forutsebart och att det ar tydlig for de barn som omfattas och
deras vardnadshavare vem som ansvarar for tillhandahallandet, hur mycket det
kostar och om subventionen ska besta i ett kontantbidrag.

10.3.4 Kompetenskrav for den som ska géra den medicinska bedém-
ningen av behovet av speciallivsmedel
Socialstyrelsen avstyrker utredningens forslag om att Socialstyrelsen ska bemyn-
digas att meddela foreskrifter om kompetenskrav for behdrighet att ordinera spe-
ciallivsmedel som ska subventioneras enligt forslaget till ny lag. Enligt Social-
styrelsens beddmning finns inget behov av att detta regleras narmare.
Bedémning av om ett barn har behov av speciallivsmedel grundas pa en medi-
cinsk bedémning av barnets tillstdnd, och i manga fall en sérskild diagnos. Idag
finns inga sarskilda regler om vem som far stalla en diagnos inom halso- och
sjukvarden och tandvarden, och inte heller om vem som far ange en diagnoskod.
Omradet &r precis som manga andra arbetsuppgifter inom halso- och sjukvarden
inte sarskilt reglerat. Hur arbetsuppgiften att stalla diagnos ska utforas utgar
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istdllet ifran de allmanna reglerna pa hélso- och sjukvardens omrade, om vardgi-
varens respektive halso- och sjukvardspersonalens ansvar.

Av 5 kap. 2 § halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL, féljer bland annat att
det dar det bedrivs halso- och sjukvardsverksamhet ska finnas den personal som
behdvs for att god vard ska kunna ges. Varden ska bedrivas av personal med
adekvat utbildning (se prop. 1995/96:176, s. 53). | patientsékerhetslagen
(2010:659), PSL, finns ocksa krav pa att vardgivaren ska planera, leda och kon-
trollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard i halso- och
sjukvardslagen uppratthalls, samt krav pa hur halso- och sjukvardspersonalen
ska utfora sitt arbete (3 kap. 1 8 och 6 kap. 1 § PSL). Dar det bedrivs hélso- och
sjukvardsverksamhet ska det ocksa finnas en verksamhetschef som svarar for
verksamheten (4 kap. 2 § HSL). | verksamhetschefens uppdrag ingar att séker-
stélla att patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sékerhet i
varden tillgodoses (4 kap. 1 § halso- och sjukvardsférordningen [2017:80]).

De allménna reglerna ger en ram for hur arbetsuppgifter kan fordelas. Ansva-
ret for arbetsfordelningen aligger vardgivaren, men i praktiken utfors den ofta av
verksamhetschefen.

Utifran ovanstaende ska det idag finnas en val utarbetad arbetsfordelning i
hélso- och sjukvardsverksamheter kring vilken eller vilka yrkeskategorier, och
vilka kompetenser som ska vara involverade nar diagnoser som ocksa innebér ett
behov av speciallivsmedel stélls. Detta géller &ven beddmningen av ett barns
medicinska behov av speciallivsmedel. Socialstyrelsen ser darfor inget behov av
att meddela forskrifter om sérskilda kompetenskrav for detta.

Enligt utredningen har 17 av 21 regioner redan évergatt till att tillhandahalla
speciallivsmedel till barn i egen regi istéllet for via apoteken, dock i olika ut-
strackning. Regionernas skal for detta, som utredningen redogér for i avsnitt
4.2.2, talar ytterligare for att det inte finns nagot behov av detaljerade kompe-
tenskrav fOr ordination. Det &r i huvudsak av ekonomiska skél som regionerna
valt att tillhandahalla livsmedel i egen regi, men ocksa for att slippa vara bundna
till sarskilda krav pa t.ex. kompetens, diagnoser och vissa sorters speciallivsme-
del och istallet lata patientens medicinska behov fa styra. | dessa 17 regioner ar
det enligt utredningen legitimerade dietister som bedémer behovet av och ordi-
nerar speciallivsmedel till barn, och lakare som stéller diagnos. Detta talar enligt
Socialstyrelsen ytterligare for att det redan finns ett fungerande system for att sa-
kerstalla att patienten far det livsmedel hen ar i behov av och i ratt mangd. Att
regionerna valt att tillhandahalla speciallivsmedel till barn i egen regi av i hu-
vudsak ekonomiska skal, talar ocksa emot att systemet skulle Gverutnyttjas.

Yiterligare skal for att inte meddela foreskrifter pa omradet ar regeringens am-
bitioner att starka och paskynda forenklingsarbetet. | Socialstyrelsens reglerings-
brev for ar 2024 framgar att uppdraget aven innebér att Socialstyrelsen ska
starka och paskynda arbetet med regelférenklingar.® Att reglera ett omrade dar
det inte finns ett tydligt behov av reglering skulle ga emot ambitionen att for-
enkla regelverket.

Om regeringen anda anser att det finns ett behov av att meddela foreskrifter
anser Socialstyrelsen till skillnad fran utredningen att det inte behdvs detaljerade

! Regleringsbrev for budgetaret 2024 avseende Socialstyrelsen S2023/03257 (delvis).
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bestammelser om kompetenskrav for den som ska gora den medicinska beddm-
ningen av behovet av speciallivsmedel.

Beslut i detta arende har fattats av stéllforetrdédande generaldirektoren Urban
Lindberg. I den slutliga handlaggningen har avdelningschefen Par Odman och
tillforordnade avdelningschefen Lena Lennerbrant och enhetschefen Emil
Bergschold deltagit. Juristen Rebecca Wallerstein har varit foredragande.
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