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Textning av avsnitt 34 av Socialstyrelsens
podcast Pa djupet — om utanforskapet och
barnen — tidiga insatser okar tryggheten

Ola Billger:

- Hjartligt valkomna till Socialstyrelsens podcast Pa djupet! Idag ska vi
prata om utanforskapsomraden. Barn som vaxer upp i utanforskapsomra-
den har samre halsa och samre forutsattningar for bra halsa. Kanske kan
tidiga insatser forbéttra situationen? Och idag ska vi bland annat tala om
Rinkebymodellen och utanforskapet. Vara géster som ska diskutera den
har fragan ar Bo Burstrom, professor pa K, hjartligt valkommen!

Bo Burstrom:
- Tack sa mycket!
Ola:

- Vi har ocksa med oss Susanne Hagelback, bitradande verksamhetschef
for BHV Stockholm Nordvast, hjartligt valkommen till dig!

Susanne Hagelback:

- Tack sa mycket!

Ola:

- Och s har vi med oss Asa Edlund, du &r enhetschef for férebyggande
foraldraskapsstdd i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning, hjértligt valkom-
men!

Asa Edlund:

- Tack!
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Ola:;

Och sa har vi med oss Annelie Markula, forskare pa Socialstyrelsen, val-
kommen till dig ocksa!

Anneli Markula;

Ola:;

Ola:;

Bo:

Ola:

Bo:

Tack!

Jag som leder den hér podcasten heter Ola Billger och jag & kommuni-
kationschef pa Socialstyrelsen.

Jag skulle vilja bérja och beskriva hur ser situationen ut i utanférskaps-
omraden; vilka forandrade forutséttningar finns det for halsa exempelvis
for barn och vuxna?

Ja, alltsa halsan bestams ju valdigt mycket utav sociala bestamningsfak-
torer som om man har arbete och sysselsattning, vilken utbildningsniva
foraldrarna har och éverhuvudtaget hur mycket man &r delaktig i sam-
héllet och ekonomisk standard och sa. Och de mesta utav de faktorerna
ar ju samre med i de har utanforskapsomradena sa storre andel av forald-
rarna ar utan sysselsattning. Man har hog andel som &r i ekonomiska be-
kymmer osv och det har spiller ju 6ver pa barnen da.

Det &r ocksa forknippat med samre halsa hos foraldrarna, storre andel av
de rapporterar langvariga sjukdomar och halsoproblem. Och barn som
ska védxa upp i de har omstandigheterna de fargas ju ocksa utav det har,
och far som sagt samre forutsattningar fran borjan.

Vilka halsobekymmer pratar vi om? Ar det fetma, samre tandstatus eller
vad dr det mer konkret...?

Det &r ganska breda halsoutfall som barnen paverkas av — bade psykisk
ohiélsa och allt till levnadsvanor med...pappan till exempel far stérre an-
del med fetma som har sémre kostvanor som ar mera — kanske inte mot-
ionerar pa samma sétt — sa att det dr over hela linjen sa att saga. Aven
karies ar mera frekvent i att fa de har insatserna i de har utanforskapsom-
radena.
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Ola:;

Bo:

Ola;

Bo:

Ola:;

Vad ar férdelen med tidiga insatser?

Ja, det &r ju att man far mycket storre utvéaxling pa de hér insatserna.
Allts3, dels sa hjalper de dar och da, men de har ocksa en tendens att
folja med mycket langre in i vuxen alder. S3 man kan se positiva resultat
som ligger valdigt langt i tiden ocksa. Man kan ju se ocksa att insatser ju
tidigare de kommer, kanske fore tre ars alder, de verkar ha en mycket
storre effekt, alltsa man kan se att barn som har varit under mycket for-
utsattningar an de som inte far det har. Sa att det gor stor skillnad.

Sa att ju tidigare man kommer in desto béttre ar det?

Ja.

Nu ska vi prata lite grann om Rinkebymodellen med Susanne och Asa,
kan ni beratta hur jobbade ni innan Rinkebymodellen, vill du bérja Su-
sanne?

Susanne:

Ola:

2008 sa infordes vardval for barnavardscentraler och det innebar att
barnpeng ar lika for alla barn, som &r hela Stockholm oavsett socio-eko-
nomiska betingelserna &r, och det innebar att Rinkeby Barnavardscentral
var ett ganska rorigt stalle. Det fanns en frustration hos de som arbetade
dar. Man sag behoven men hade inte mgjlighet att hjalpa till. Eller att
svara pa foraldrarnas fragor och det som de fragade efter. Och det gjorde
ocksa att vi hade stor personalomséttning. Svart att rekrytera. Trotta, irri-
terade medarbetare. Och sa trotta irriterade familjer som kom upp stan-
digt darfor att de fick inte den hjélp de ville ha. Det var mycket spring i
korridorerna och stokigt, kan man séga. Ja, sa sag det ut innan Rinkeby-
hembesdksmodell infordes.

Du sa att familjerna var irriterade — hur tror du att de sag pa er?
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Susanne:

Ola:;

Asa:

Ola:;

Asa:

Ola:

Jag tror att de sag pa att de inte fick svar pa sina fragor, det var nya sjuk-
skoterskor hela tiden, man ké&nde sig inte trygg — det kanske vi kan
komma in pa senare men det &r jattestor skillnad pa hur det ar nu.

Asa, du sitter och nickar dar nar Susanne beskriver...hur tinker du?

Jag &r ju enhetschef for en relativt ny verksamhet, som vi borjade ater-
uppbygga, kan vi séga, slutet av 2011. Och de forebyggande socionomer
eller foraldraradgivare som arbetar dar — har en valdigt bra utbildning,
de erbjuder valdigt mycket bra férebyggande foraldraskapsstod. Det vi
har brottats med r att hos invanarna i Rinkeby — Kista, finns en valdigt
hog grad av misstro eller 1agt fortroende for stadsdelsforvaltningen till
exempel. Det glappet var att med en véldigt god verksamhet men vi
nadde inte till foraldrarna. Sa vi behdver brobyggare, vi behéver ambas-
sadarer, vi behdver lotsar — och har har ju Barnhalsovarden varit en val-
digt viktig brobyggare mellan oss och foraldrarna.

Vad berodde den har misstron pa som fanns? Eller tom den finns ju for-
stas!

Den finns fortfarande, ja, ja det ar ju manga delar i det. Det & manga
som bor i Rinkeby, &r inte vana vid att vanda sig till myndigheter for att
fa rad och stdd. Det finns ocksa valdigt mycket bilder, eller rykten om
att vi som &r kopplade till socialtjansten arbetar med att splittra familjer
eller ta barn — manga sana fragor far vi. Vi ar ute valdigt ofta och traffar
foraldrar och de fragorna kommer alltid upp. Varfér omhandertar ni vara
barn?

Vi ska pratar mer om det och vi ska framfor allt prata mer — ni ska fa be-
ratta kring sjalva Rinkebymodellen, men innan vi gor det, skulle ni
kunna beskriva — vad &r det som utmarker Rinkeby? Nu &r Rinkeby en
stadsdel i Stockholm som alla har hort talas om men beskriv Rinkeby for
den som inte har varit dar.
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Susanne:

Asa:

Ola:;

Rinkeby ar pa manga sétt en fantastisk stadsdel. Vi som jobbar med
barnhélsovard traffar ju sa manga som vi lar oss mycket av. Som kom-
mer fran olika kulturer. Det &r ju mestadels utlandsfodda familjer som
bor dar. Over 95 procent. Manga har 1&g utbildning. Inte alla, det véaxlar
saklart men manga; kunskapen om samhallet ar valdigt 1ag. Och miss-
tron som Asa var inne pa. Kunskapen om den egna kroppen, halsan — &r
1dg. Hur man uppfostrar barn i Sverige. Ar en stor fraga. Man far inte sla
barn, hur gér man d&? Ja, vad sager du Asa?

Nej, men jag tanker det som Bo var inne pa har inledningsvis &r ju ut-
mérkande for Rinkeby, i jamférelse som gors mellan stadsdelarna i
Stockholm till exempel sa ligger ju Rinkeby valdigt illa till nar det galler
alla de har véardena. Och nér vi pratar foraldraskap och barn och forald-
rar, sa ar det ett omrade déar vi ser att foraldrar, allt mer nu vill att det ska
bli pa ett annat sétt i Rinkeby.

S& kommer da Rinkebymodellen 2013, vem av er vill borja och beratta
om det? Vad dr det som utmarker Rinkebymodellen? Jag ser Susanne &r
sugen utifran att ha jobbat med det hir...

Susanne:

Asa:

Det var ju ett projekt, pengar frén Folkhalsoinstitutet, Asa har ju varit
med fran borjan sa jag tror i och for sig att du ar battre pa att beratta kon-
kret...

Det startade ju utifran att man fran socialtjanst och barnhélsovard, mot-
tes och delade bilderna av och frustrationen Gver att inte na foraldrar ti-
digt och de stora svarigheter som man sag. Och valdigt snabbt kommer
ju ocksa forskningen pa att vi — man visste att Karolinska Institutet, dar
fanns det ett stort engagemang och kunskap i det har, man gjorde den
har ansokan till Folkhalsoinstitutet, som de hette da — och tanken var ju
att tillsammans mata de allra yngsta barnen, och att na fram nar de ér,
och deras foraldrar, na fram nar de &r nyfodda — for det ar ju det, det
handlar om — att ga hem till familjerna — en BVC-skoterska och en for-
aldraradgivare, ga hem sex ganger under barnets forsta 15 manader, och
forsta gangen gora det nar barnet &r alldeles nyfétt — det var ju nagonting
som man ville préva for att man ocksa sag den har frustrationen, som
Susanne beskrev, och var oférmaga att na fram till de allra yngsta bar-
nens foraldrar, ifran socialtjanstens sida, med det forebyggande stodet.
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Ola:;

Asa:

Ola:;

Asa:

Ola:

Mmm, nu pratar vi sex handelser under ganska kort tid da och tidigt i —
under barnets — &r bagge med de redan vid forsta besoket?

Bada ar med och BVC har ju alltid gjort ett forsta hembesok till alla fa-
miljer — man kan sdga barnavardscentralerna har ju gott rykte. Vi ar vl
sedda &r ju en slags dorréppnare kan man saga. Nér i hade med en for-
aldraradgivare vare som liksom var den som familjerna 6ppnade dorren
for och sen fick de valdigt gott pa kopet. De fick ytterligare en kompe-
tens som hade en annan uthildning &n vad vi pa BVC har. Som tillsam-
mans med oss tillforde mycket mer till familjerna. Det hér &r ju ett barn-
hélsovardsprogram. Barnavardscentralen gor ju egentligen alltid gor. Vi
foljer ett basprogram och det ar samma saker vi tar upp, fast istallet gar
vi hem till familjerna och det innebér att varje barn far ungefar 10 tim-
mar extra de har 15 forsta manaderna. Och det later kanske inte sa jatte-
mycket men det ar mycket. Det gor att istéllet for 30 minuter pa mottag-
ningen sa har man en timme hemma hos familjerna, och finns i deras
miljo, finns dar som gaster och viktigaste &r ju att vara lyhord och svara
upp efter deras behov. Sen sa har ju vi vara punkter vi maste ta upp
ocksa. Men man kan gora pa ett mycket mer avslappnat sétt.

Men jag tanker om BVC alltid har varit valkomna, har haft en bra status,
kan det finnas misstro mot er ocksa, stérre misstro mot socialtjansten.
Hur 6verbryggar man den misstron i det motet, for att vi var ju tidigt
inne pa det i samtalet Asa, ja, man det ar den hér bilden av att ni splittrar
familjer, ni tar barn och sa dar — hur dverbryggar man det i sjalva motet?

Upplégget har hela tiden varit att méta foraldrarna dar de ar. Att bekréfta
det som fungerar och att inte tvinga pa nagon nagonting. Sa att det har ju
varit ytterligare en dérroppnare kan man séga. Det gar till alla forsta-
gangsforaldrar i Rinkeby. Det ar inte nagra utvalda som man misstanker
har nagot behov av extra stod eller som man har bedémt har nagra stora
problem utan det har ar ett erbjudande som gar till alla.

Ar det manga som tackar nej?
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Asa:

Ola:

Ola:;

Asa:

Ola:

Ja, det &r ju néstan ingen som har gjort det. Utan snarare, och det kan jo
Bo och Anneli sen ocksa beskriva, sa har man ju bade tackat ja till hem-
bestken och tackat ja till att delta i forskningen.

Beskriv vad det & man moter da — vad det ar for sarskilda utmaningar
era medarbetare moter?

Man vet ju aldrig vad som finns innanfor dorren nar man ringer pa. Det
ar som Asa séger, det &r ett nyfott barn, familjens forsta barn — man har
inte ndgon relation till familjen tidigare. Utan det vi gor det &r ju att
bygga den har relationen. Darfor det &r samma BVC-sjukskdterska, det
ar samma foraldraradgivare som gar pa alla de har besoken. Sen kan det
bli forandringar under semester eller sjukdom och sd men det &r princi-
pen. Och det man méter ir ju...det kan ju vara sa helt olika. Det finns ju
valutbildade familjer som har andra stora behov de behdver tala om.
Manga talar om — hur &r det i Sverige? Hur ska vi fostra vara barn i det
har nya landet? I hemlandet vet man hur man gor. Man har stod av slékt
och vanner — har ar det nagot helt nytt. Véaldigt manga familjer ar ju iso-
lerade. De traffar ju inte s3 manga andra. Sa att det ar ju det har att be-
ratta om samhéllet och vad som finns. Och mota upp dar foraldrarna ér,
helt enkelt.

Vad har man for férestallningar om hur det fungerar i Sverige?

Det kan ju se valdigt olika ut. Men det som vi var inne pa tidigare dar
med att vara pa sin vakt for myndigheter &r ju en aterkommande bild.
Och sen ar det vél ocksa att okunskapen &r stor, vad har jag for rattig-
heter och vad har jag for skyldigheter. Det &r ju en okunskap som ater-
kommer.

Vi pratade om det hér lite tidigare, och ni ndmnde det, att i Sverige, har
har barnaga varit forbjudet sedan 1979 och det ar liksom helt otillstan-
digt och sla barn, och sa far ni de har fragorna, ja men vad gér man istal-
let?

Vad svarar man pa det?
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Asa:

Ola:;

Asa:

Ola:;

Det &r ju da vi ocksa kan slussa in foraldrar i vara andra verksamheter.
Den verksamhet som jag har — det forebyggande foréldraskapsstodet —
dar har vi ju allt fran, enskilda rad och stodkontakter till foraldragrupps-
verksamheter som olika former av dialogmdten och tematréffar med fa-
miljer dar vi kan fortsatta att fora olika former av information och dialo-
ger for att visa pa vilka mojligheter det finns. Vi precis som ocksa, jag
tycker mig marka med manga organisationer, féreningar i Rinkeby — vi
vill ju trycka pa att det har ar foraldrars rattigheter att ta del av det har.
Jag tanker ocksa att det vi ocksa ofta gor &r att vi brygger over till tex
oppen forskola eller introduktions-forskola som finns i stadsdelsomra-
det.

Och det héar ar da forstagangsforildrar. ..

Jaa...

...hela tiden...och hur gamla ar barnen vid det hér sjatte och sista beso-
ket?

Susanne:

Ola:

Da &r de 15 manader. For vi startar upp nar barn ar nyfodda — vid tva
veckor ungefar, och sen ar det med jamna mellanrum till 15 manader.

Det hér arbetet som nu pagatt sedan 2013 — marker ni i det har arbetet —
hur installning till socialtjansten och BVC har foréndrats och forbattrats
— for ni beskrev ju nar den har modellen borjade, det var irriterat, det var
stokigt, det var lite smakaos, det fanns och finns en syn pa socialtjéansten
— marker ni ndgon forandring ute i stadsdelen?

Susanne:

P& BVC sa har det ju blivit mycket lugnare. Familjerna kanner sig
trygga, de kénner sjukskoterskorna som jobbar dér. De stannar kvar. Och
det gor ju att man inte behdver komma sa ofta, man far ocksa svar pa
de...sina fragor. Pa ett helt annat sétt 4n tidigare. Vi har mycket farre
uteblivna familjer och det &r ocksa en stor del. Forut hade vi ungefar 17
procent och nu &r vi nere pa 14 procent och det ar &nda ganska stor skill-
nad. Darfor det har ar ju da barn som uteblir, familjerna uteblir och barn
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Asa:

Ola:

Asa:

Ola:

far inte det de behover. Det de har rétt till. De missar lakarbesok, vacci-
nationer osv. S& det ar en stor skillnad faktiskt.

Vi ser ju att trycket 6kar pa var éppna forskola som vi ser som ett valdigt
positivt resultat. Om det har, i vilken grad och om det & hembesdkspro-
grammet och andra faktorer, har vi ju inte nagra siffror pa. Men det tan-
ker vi att det &r en bidragande orsak. Att vi har, kan slussa foraldrar dit.
Till exempel. Vi har ocksa hela tiden ett 6kat antal som vander sig till
oss pa vara familjehus i Rinkeby och i Husby, men vad som ar sprunget
ur hembesoksprogrammet vagar jag inte mig om.

Asa finns det andra positiva effekter som ni kan du kan se, jag tanker
kanske pa sprakutveckling och liknande.

Ja, det som kénns viktigt att berétta det &r ju det samarbete som har ut-
vecklats nar det har arbetet paborjades i projektform — samarbetet med
stadsdelens bibliotek som ser till att alla foraldrar far en pekbok genom
att vara hembesokare kan informera om biblioteket och om vikten att
lasa for barn, prata med barn, att barn hor manga ord och sedan kan han-
visa foraldrarna till biblioteket dér de sen far ta emot den har boken och
dar jag vet att du Annelie har varit pa utvarderingshembesok hos famil-
jer har sagt att en véldigt valtuggad och last och inte séllan den enda bok
som finns hemma hos familjer.

Vad ar det for utmaningar ni har mott under resans gang, nu later det
som att allting har funkar jattebra, sa ar det ju forstas inte, har det varit
nagra nackdelar eller nagonting ni behdvt skruva pa under projektet?

Susanne:

Asa:

Jag tror Asa har varit med mer praktiskt 4n mig kan berétta lite mer men
det ar ju tva olika kulturer som ska matas. Barnsjukskéterskor, vi &r ju
snabba, effektiva, har en checklista vi ska pricka av medan foraldrarad-
givare har en annan utbildning och ett annat férhallningssatt kan man
séga. S& det var val inte helt ratt fran borjan. Eller hur, Asa?

Nej, krdvdes ju sin tid och att det var ett projekt med en projektledare
var ju en véldigt viktig forutsattning nér vi borjade arbetet for man
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Ola:;

Asa:

Ola:;

Asa:

Ola:

arbetade ju fram det har det har programmet under tiden som gjordes, att
barnen féddes in i projektet. Och jag tanker att det &r den allra forsta ut-
maningen var val att det var valdigt stort ifrdgasattande — ska — manga
tyckte nastan synd om foraldrarna som ska behdva utsattas for det har.
Att fa alla dessa hembesok. Och av socialtjansten da dessutom. Sa att det
var ju en valdigt stor osdkerhet fran borjan. Sen visade ju foraldrarna att
det ar det har man vill ha. Vi vred ju och vande ratt mycket pa det i bor-
jan ocksa darfor att vi ville ju verkligen att det skulle bli fokus pa forald-
raskapet. Och barnet. Och inte att vi skulle hamna i att det var nagon
sorts allmén samhéllsinformation som kom hem till familjen. Men det
var ocksa nagonting som foraldrarna visade valdigt snart att de — det ar
barnet och barnets behov och foraldraskapet som de har velat prata om
och ha fokus pa.

Finns det nagra nackdelar med att slappa, da, eller att satta gransen vid
15 manader, for att, berattade att tycket pa 6ppna forskolorna har ju 6kat
men sen sa ar det forstas en stor del barn som inte dyker upp for an det
ar dags for skola i sex-, - sjuarsaldern... - vad har ni for reflektioner
kring det?

Att sldppa vid 15 manader?

Jaa, sen forstar jag att det ar en resursfraga ocksa forstas, men finns det
ju rimligen familjer som man slapper kontakten med.

For var del sa tanker ju vi att vi vill utarbeta ndgon fortsattning pa det
har. dels ha fatt prova pa, att socialtjansten inte &r farlig, men vi har ju
ocksa baddat for att de kan vanda sig till oss nar det uppstar svarigheter
eller fragor, det ser vi ju som en investering, men att hitta ett satt att ta
vara pa foréaldrars 6nskan att ga i dialog om foraldraskapet efter 15 ma-
nader, det &r ju nagot vi vill utveckla.

Om vi pratar kring utvérderingen da, vad visar utvarderingen av Rin-
kebymodellen, for det later ju véldigt bra — det har som vi sitter och lyss-
nar pa — ar det sa bra i verkligheten?
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Bo:

Ja, alltsd, det har grundas ju pa evidens fran andra lander. Det &r studier
som har gjorts i USA med valdigt lang uppfoljning med upp till 20 ar.
Och éven fran Finland dar de har gjort motsvarande. Skillnaden &r att de
studierna har bara varit med BVC-sjukskoterska, inte med engagemang
fran socialtjansten sa det ar ju byggt for Sverige. Och i arlighetens namn,
nar vi skulle till att utvardera det har sa var vi val lite vaga i vad vi skulle
kunna forvéanta oss, det var ett kortsiktigt projekt, det hade pengar egent-
ligen bara i 1,5 &r och vad kan man férvanta sig? Som Asa sa, idén &r ju
att stodja foraldrarna sa att i deras foraldraskap som kan vara en ny situ-
ation for dem, och de behdver all hjalpt de kan fa. Alltsa en sak som vi
blev forvanade dver, ar det har valdigt positiva mottagandet hos forald-
rar. Alltsd 94 procent tror jag vi har som har tackat ja till det har. Vi
hade aldrig hoppats pa sa hoga siffror, men det tror jag ocksa att det har
ar en insats som ar vél tajmad. Det finns ett behov hos féraldrar och sér-
skilt om man blir foralder forsta gangen i ett annat land och blir och man
vet inte hur det funkar. Alla vill sitt barns béasta och kan man fa hjalp pa
traven dar sa ar ju det bra. Sa det ar valdigt positivt. Sen har vi ocksa att
personalen gillar det hér séttet att jobba. Det ger de chans att jobba som
de vill. Och som de tycker k&nns bra och som man &r lard att gora. Sen
har vi sett det har okade fortroendet som bade Asa och Susanne pratade
om hos foraldrarna som jag tror byggs 6ver tiden har. Med de hér hem-
besoken — samma personer, da ser man att det har ar nagon man kan lita
pa. Vilket i sin tur kan ge 6kat fortroende for vaccination, som har varit
nagot vissa grupper har varit tveksamma emot. Det, vaccinationsgraden,
har ju 6kat. | den har gruppen. Likasa att man far svar pa manga av sina
funderingar i och kring — &r det har normalt eller inte hos barnet, att man
kanske inte kan se lika mycket akutbesok, sarskilt pa stora sjukhus. Och
lite annan typ av besok sa att man kanske soker pa en lagre niva. Och &r
nojd med de svaren. Sa att — vi haller pa ocksa med en uppfoljning nar
barnen blir tre ar for att se hur deras utvecklingsavvikelse och annat som
man brukar f6lja upp via BVC hur — om det &r nagon skillnad pa det?
Jamfort med kontrollomradena. Sen har vi det har &r ju gruppen som har
fatt de har hembesoken i Rinkeby &r en ganska mobil grupp, det ar
manga som flyttar ut och Anneli har gjort stordad i att forsoka folja upp
de haér, alla individer som &r dar, och manga av dem vill ocksa medverka
i den har utvarderingen — men, jag tror att om man vill fa den totala ef-
fekten av det har da maste man félja barnen mycket langre tid, for tidi-
gare studier har visat positiva resultat pa forlangd skolgang, minskad kri-
minalitet, 6kad sysselsattning, minskat socialbidragsberoende hos
mammorna och massa ringar pa vattnet. Och jag tror det har kan ocksa
vara som vi sen har kommit pa, kanske ett satt att 6ka pa integration av
nyanlanda foréldrar till Sverige.
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Ola:;

Bo:

Ola:;

Bo:

Ola:;

Anneli:

Ola:

Anneli:

Finns det ndgon som, for du later ocksa véldigt positivt, finns det nagon-
ting som har varit mindre bra nar ni har utvarderat?

Vad ska jag sé&ga, vi har sjélva stéllt till det — vi har erbjudit den hér...
normalt nar man ska gora vetenskapliga studier sa ska man ju randomi-
sera, slumpmassigt ta, du far en intervention och du far inte. Vi tyckte att
det var bade etiskt och praktiskt inte méjligt att gora sa — utan vi sa att
alla forstagangsforaldrar som kommer till Rinkeby, erbjuds det har, och
sa har vi andra BV C-centraler som jamférelseomraden da. Men vi tycker
att det ar det enda praktiskt méjliga.

Just for att inte f& det hér utpekandet att det inte ar nagra. ..

Jal Precis, sa vi sa att det har maste man &nda se i forsta hand etiskt och
praktiskt mojligt att gora.

Anneli, du har suttit tyst lange och lyssnat pa det hér, vad ar dina reflekt-
ioner?

Jag har medverkat i utvarderingen hér innan jag borjade pa Socialstyrel-
sen sa att jag har traffat alla de har foraldrarna som har fatt hembesoks-
programmet och intervjuat vad de tyckte om hembesdken.

Vad ar det for roster du kan dela med dig av?

Foraldrarna dr ju genomgaende positiva, det &r de ju for att nar vi fragar
varfor ar de sa positiva sa de egentligen fragar: - varfor inte — ar posi-
tiva? Nar man far svar pa sina fragor? Som ny féralder sa vet man inte,
man ar ganska oséker i borjan dar. Det ar nytt. Och ofta, mammorna sar-
skilt i Rinkeby &r ofta nya i Sverige.
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Ola:;

Anneli:

Ola:;

Anneli:

Ola:

Anneli:

Hur ser det ut nationellt? Ar det bara i Rinkeby man jobbar pa det har
séttet eller finns det motsvarande hembesoksprogram?

Nu har ju Rinkebys program blivit en ordinarie verksamhet - och andra

kommuner har ocksa borjat jobba utifran det har bland annat Nyvete, Sa
Region Goteborg — ett exempel, och Araby har vi ett annat exempel. Sa

de vill ju garna ha inspiration och modell fran Rinkeby. Folkhalsomyn-

digheten har kunnat stotta finansiellt sa att nu Rinkeby har skapat sa kan
man anvanda den istéllet for att kunna skapa eget innehall, det ar béttre.

Anvénda det som &r utvérderat.

Anneli, vad visar utvéarderingen — ar det bara mammorna man nar eller
nar man aven papporna i de har omradena?

Utvarderingen visar ju att av alla mammor sa beréattar de forst och framst
att det ar en tredjedel av de, beréttade att de inte berattade att de inte bor
med sin partner. Sa att det &r ju darfor man nar manga mammor, framst
ocksa. Och man nar ju alltid mammor med foraldrastod, mer &n pappor.
Men det som har varit gladjande just i, och lite 6verraskande, i Rinkeby-
projektet eller modellen — &r att dven om vi foljer sa ar det majoritet av
papporna som har deltagit i nagot av hembestken. Det ar 79 procent av
pappor i de familjer som — i de familjer som har fatt hembesok som har
fatt tva eller fler hembesok, som har natts. Sa nar vi vet att en tredjedel
av dem da vet man att man har natt i princip alla som gar att na. Sa att de
har atminstone varit 1 — 2 ganger pa besoket med.

Utanforskapet ar ju omfattande och det finns ju stora delar av landet och
ar ganska manga, manga omraden. Hur gér man da om jag jobbar ute i
en kommun som har motsvarande omraden? Hur gor jag for att satta
igang?

Allts3, det ekonomiska betingelserna maste ju finnas dar, i alla fall nar

det galler barnhélsovarden. Vi har ju ett program att félja och pengarna
ar ju anpassade efter det, sa att...jag tror att BVC behdver extra pengar.
Faktiskt. Nu ser det ju olika ut i hela landet sa att — Stockholm &r vél en
av de som har den sdmsta erséttningen — om jag inte tar fel. Men nu har
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Ola:;

Anneli:

Bo:

Ola:;

Anneli:

Ola:

ju Stockholm ocksé...vi kommer ju att kunna erbjuda ytterligare étta
omraden, minst atta omraden att inom Stockholms lan att starta upp det
har. dar for att Halso- och sjukvardsforvaltningen kommer att ge extra
pengar.

Vilka omréaden ar det som det hdar kommer att inforas i...?

Ja, det vet jag inte &n darfor att det har ar ett tillaggsuppdrag som man
far soka och det ar inte klart vilka som far det &n. Men déar gar man efter
att se nya sana hér...nu far du hjilpa mig Bo...

Exakt, behovsindex som uttrycker hur stora behov ett omrade har i for-
hallande till andra. ..

Och ju storre utanforskap desto troligare &r det att man kan prova den
héar modellen.

Sa att det blir jattespannande att se. Och valdigt roligt for oss som har
jobbat med Rinkebyprogrammet att det faktiskt &ntligen kommer att vara
fler som far jobba efter det. Det dr vildigt...det kdnns som en — ja, seger
kan man séga. FOr det har varit mycket slit och vi har verkligen forsokt
och kampat for att fa fortsatta. Och det ar ju valdigt mycket tack vare
forskningen. Det maste man ju séga, det ar den som har visat de goda re-
sultaten. Sa det &r vi glada for att ni har varit med.

Bo pratade ju forut har — nér vi satt och pratade kring utvarderingen —
om man kan tanka sig fram@ver och du nd&mnde béttre halsa, lagre krimi-
nalitet, battre integration — ar det — tanker ni pa samma satt, Susanne och
Asa, ser ni det som resultaten framéver?

Susanne:

Ja, det ar ju vad vi hoppas. Men det vi ser redan nu det ar att foraldrarna
ar tryggare och mer néjda. Och det kanns ju, bara det &r gott nog. Tycker
jag. Sen om det far positiva effekter langre fram — det vore ju fantastiskt.
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Ola:;

Asa:

Om ni fick dromma da, vad skulle ni vilja géra som nasta steg — du var
inne lite grann pa det Asa, att du skulle garna vilja fortsétta efter 15 ma-
nader.

Ja, nasta steg, dels &r det ju det, efter 15 manader och sen for var del ar
det ju att till ndsta steg och i ett parallellt steg att starta upp i Husby som
ar en annan stadsdel i vart stadsdelsomrade.

Susanne:

Ola;

Men jag tanker, for BVC:s del sa ar det att vi fortsatter att traffa barn
anda upp till skolaldern sa att vi stoppar ju inte efter 15 manader. Men
det vore ju att fortsatta utveckla det har. Att fortsatta ha samverkan —
kanske riktade grupper, tillsammans med foraldraradgivarna. Sa att man
bibehaller kontakten dnda upp till barnet borjar i skolan. Det vore ju val-
digt roligt faktiskt att fa gora det.

Tror ni att de har fordldrarnas positiva erfarenheter — ni sager att 94 pro-
cent ar ndjda med detta — att det kan ocksa paverka omgivningens bild
av halso- och sjukvarden och socialtjansten i de har omraden att ringarna
sprider sig pa vattnet? Sa att sdga, att misstron minskar rent allmant?

Susanne:

Ola:

Anneli:

Foréldrar talar med varandra. Det &r jag helt 6vertygade om att de gor.
Och det finns ju de foraldrar som undrar varfor inte de blir erbjudna sa
har manga. Det har ar ju bara till forsta barnet. Sa att det vore val ocksa
nagonting att kunna utveckla att kunna erbjuda alla familjer detta.

Tack ska ni ha, det dar far bli sista orden i dagens utgava av podcasten
Pa djupet fran Socialstyrelsen. Vi har haft med oss fyra gaster; hjartligt
tack till dig — Anneli Mattulla — forskare pa Socialstyrelsen!

Tack!
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Ola:

- Vi har ocksé haft med oss Asa Edlund som &r enhetschef férebyggande
foraldraskapsstod i Rinkeby/Kista stadsdelsforvaltning — hjartligt tack
till dig Asal

Asa:
- Tack!
Ola:
- Och s har vi haft med oss Susanne Hagelback som &r bitradande verk-
samhetschef pd BHV Stockholm Nordvast!
Susanne:
- Tackar!
Ola:
- Och sist men inte minst, Bo Burstrom, professor vid K, hjértligt tack till
dig Bo!
Bo:
- Tack!
Ola:

- Jag heter Ola Billger och jag ar kommunikationschef pa Socialstyrelsen
och ni har lyssnat pa podcasten Pa djupet!

Slut pa textning av avsnitt 34 av Socialstyrelsens podd Pa djupet
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