C
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Lagandringar fran 1 juli 2026
Nasta steg for en god och nara vard

Torsdagen den 4 juni kl.09:00 - 10:15



Agenda 1. Lagandringar utifran Nasta steqg for
en god och néra vard

2. Nyheter i halso- och
sjukvardsforordningen 2017:80

Sjukvard och omsorg i Norrtalje

4. MLFE region Vastmanland och Sala
kommun

5. Erfarenhetsutbyte i mindre grupper
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Lagandringar i HSL, PL och TvL som trader i kraft
den 1 juli 2026

« Region och kommun ska samverka i planering och utveckling av halso- och sjukvarden
« Primarvarden ska tillgodose bade fysiska och psykiska vardbehov

« Medicinsk bedomning av lakare och sjukskoterska ska erbjudas vid behov oavsett tid pa dygnet
i kommunal halso- och sjukvard

« Det ska finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering i kommunen

 Det ska utses en fast vardkontakt i kommunen om patienten begar det eller det inte ar
uppenbart obehovligt

« Informationskravet till patienter starks. Patienten ska fa information om sin fasta vard- och
lakarkontakt samt hur de kan komma i kontakt med dessa och sina vardenheter

« Termen Hemsjukvard ersatts av halso- och sjukvard i hemmet
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Halso- och sjukvardsférordning 2017:80

« Reglerade uppgifter for:

- Medicinskt ansvarig sjukskoterska och medicinskt
ansvarig for rehabilitering (MAR)

 Fast lakarkontakt for en patient som far kommunal
halso- och sjukvard

 Fast vardkontakt for en patient som far kommunal
halso- och sjukvard

« Proposition 2025/26:216 Starkt medicinsk
kompetens i kommunal halso- och sjukvard




Fragor att diskutera i grupp

« Kanner niigen eri ert arbetssatt fran de exempel
som beskrivits, och vad skulle ni vilja forandra i er

verksamhet?

« Vilka erfarenheter vill ni skicka med till andra?
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Norrtalje kommun

...har drygt 67 000 invanare ...har en befolkning dar 27
(exklusive "sommargaster”) procent ar 65 ar och aldre,
eller 2,7 procent av lanets jamfort med lanets
befolkning 16 procent

...har en befolkning mellan ...har omkring 580 nyfodda
16 — 64 ar som har hogre per ar, av lanets cirka 28
ohalsotal an i lanet 400
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Befolkningsansvaret for
halso- och sjukvard for
Norrtéljebor

Hela ansvaret kring
aldreomsorg,
socialpsykiatri och
funktionshinderomsorg

Norrtalje kommun

...har drygt 67 000 invanare
(exklusive "sommargaster”)
eller 2,7 procent av lanets
befolkning

...har en befolkning mellan
16 — 64 ar som har hogre
ohalsotal an i lanet

...har en befolkning dar 27
procent ar 65 ar och aldre,
jamfort med lanets
16 procent

...har omkring 580 nyfédda
per ar, av lanets cirka 28
400
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Uppdrag for Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON)

God kvalitet i den sammanhallna varden och omsorgen
Tillganglighet for individen
Halsoframjande och forebyggande insatser

Innovativa samarbeten som ger samordnings- och
effektiviseringsvinster
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Uppdrag for Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON)

1
ARSI ea I

5 Priméarvard och akutsjukhus LSS-verksamheter Vard- och omsorgsboenden

= Hemtjanst, hemsjukvard och

. personlig assistans Barn, ungdom och familj Psykiatri

e God kvalitet i den sammanhallna varden och omsorgen

e Tillganglighet for individen
e Halsoframjande och forebyggande insatser

e |nnovativa samarbeten som ger samordnings- och
effektiviseringsvinster
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Har ar vi

Geografi
Norrtalje kommun utgor en tredjedel av
Stockholms lans totala yta.

Demografi
Norrtalje har den aldsta befolkningen i hela
Stockholms 1an. Ar 2031 berdknas 10,6% av

befolkningen i Norrtalje vara 80 ar eller aldre.

Vardtillfallen

Invanarna i Norrtalje kommun spenderar flest
natter pa sjukhus och har nast flest besok pa
vardcentraler i lanet.
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Vision
Invanaren har god halsa!

De effekter som forvantas uppnas med visionen om att
invanaren har god halsa ar:

« Invanarens behov ar tillgodosedda.

« Behoven mots med jamlik och
jamstalld vard och omsorg.
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Budget 2026 och verksamhetsplan 2026-2028

Styrmodell med invanaren i fokus
- Mot visionen om att invanaren har god halsa.

Uppdrag é)/lr?é?(g/t ﬁ\t;ﬂrem:zl;? “ Indlkatorer
/ lage /

@ God och néra vard och omsorg + hallbar socialtjanst

" Okad sjalvstandighet och trygghet med valfardsteknik

@) Foérebyggande insatser och prevention

y

R

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALIE
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Fran reaktiv till proaktiv

Att mota den demografiska utmaningen
med okade behov men ocksa minska
kostnadsutvecklingstakten sker en stor
omstallning i Norrtalje.

Ett omstallningsarbete mot arbete med
tidiga insatser och halsoframjande och
forebyggande insatser.

Syftet ar att fordroja, minska eller eliminera
omfattande insatser av halso-, sjukvard
och omsorg och darigenom oOka livskvalitén
och minska behov(och darmed aven
kostnader).
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Fragor?
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Tack!

Camilla Gustavsson, Avdelningschef
Camilla.gustavsson@norrtaljie.se

Ann-Sophie Holgersson,
Forbundsdirektor
Ann-sophie.holgersson@norrtalje.se

(0D HALSA

Sjukvard och omsorg i Norrtalie — Sjukvard och omsorg i Norrtalje

(KSON) JLU
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Lakarmedverkan i
kommunal halso- och

sjukvard

Vastmanlands lans kommuner och Mobila familjelakarenheten




Vastmanlands lan

@ 10 kommuner
@ 280 000 invanare totalt
@ 4 sjukhus
@ \/asteras — akutsjukhus
@ Sala, Norberg och Képing narsjukhus

@ [mplementerad modell for
narsjukvardsteam

NORBERG

FAGERSTA

SKINNSKATTEBERG
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Vastmanland
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27  2026-06-03 Dnr VKL 2012-117.1 2012-11-23

Avtal om évertagande av hemsjukvdrd m.m. mellan landstinget i
Vastmanlands lan och kommunerna i Vistmanlands ldn

Avtal om lakarmedverkan

Landstinget i Vdstmanlands ldn Visteras kommun
721 89 Visteras 721 87 Vasteras

Arboga kommun

@ Lansgemensamt avtal om

Fagersta kommun

lakarmedverkan omfattar: g e

Hallstahammars kommun
734 80 Hallstahammar

@ SABO, korttids, LSS och Socialpsykiatri
Li.':insgemensamt thal om Box 101, 736 22 Kungs6r

Kopings kommun

@ Avtal om ove rtagan de av lakarmedverkan i sarskilt boende, b

Norbergs kommun

hemsjukvard... dagverksamhet och hemsjukvard

Sala kommun

Tldigare foststalit ov fér hefer | Regionen ach k 2012-08-14 VKL Diorienr 2012-092.1. Géfler Box 304, 733 25 Sala

@ Halso- och sjukvard i hemmet inkl. e
a kuthSOk Box 101, 739 22 Skinnskatteberg

Surahammars kommun
Box 203, 735 23 Surahammar

@ Varje kommun tecknar avtal med
vardcentral pa orten.

@ Uppfoéljning sker arligen enligt given
mall

TEBNGE
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Vastmanland



Mobil Familjelakarenhet - Jourtid

Behandling

0 Bedenlng JUISTES Till akutmottagning
inkl ev prover

Overldmning till
ordinarie lakare

Vastmanland
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Nagra snabba om Mobil
Familjelakarenhet

@ Sedan 2011. Startade som ett projekt
@ Jourtid, (vardagar 17-08, helger - dygnet runt).
@ Hela Region Vastmanland

@ En bil. Bemannas av underskoterska +
specialistlakare (tva lakare helger dagtid).
Medicinsk sekreterare dagtid

@ Aldre och mer sjuka, mobil jourmottagning fér
aldre och mer sjuka

e Mojlighet att direktinlagga patienter pa
narvardsavdelningar i lanet

@, © o ingéng via 1177 Sjukskoterska (dygnet runt) \
@ Ett antal sidouppdrag

Region
Vastmanland
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@

Sidouppdrag

@ Psykiatriska bedomningar/ Vardintyg
@ Dodsfall

@ Polisen (sparsakring och bedémning
av gripna)

Sala

o
\ 4
A

S :
1 5\/’/) V\~\
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J Sura- - <
Skinnskatteberg hammar\') S
)
§
\ ¥ Vasteras

Hallsta-
4

@ Kriminalvarden

@ Narvardsavdelningar (Vasteras,
Fagersta, Koping och Sala)

Vastmanland
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Ledord for verksamheten/
vardegrund

Vi ska foretrada aldre och mer sjuka, en grupp som likt
patienterna med psykisk ohalsa har svart att foretrada sig
sjalva.

Var malgrupp ska inte exponeras fér akutmottagningen
utan goda grunder.

Var malgrupp ska inte undanhallas slutenvardens resurser.
Vard ska ges pa ratt vardniva.

Vi ska med bibehallen integritet samverka med ett gott
och konstruktivt tonlage — patientsakerhet.

Omstallning till Nara vard

Vastmanland




Samverkanspartners

<ommuna
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Kommunal halso- och

sjukvard pa jourtid

@ Fa sjukskoterskor i tjanst som
ansvarar for manga patienter

@ Bedomning i hemmet for patienter
som har kommunal halso- och
sjukvard

@ Bedomning aven for patienter som
inte ar kanda av kommunal halso- och
sjukvard.

aTillgang till lakarstod pa telefon ar en
‘(’jrutséttning jourtid

Region I

Vastmanland
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Vad gor vi tillsammans

Medicinsk radgivare - Bista/samverka med tjanstgérande personal vid jour- samt kommunala/statliga verksamheter for hela
Vastmanland.

Sarskador - Suturering och omlaggning av sarskador
Hud och sar infektioner - Dranera ev. abscesser, satta in lamplig antibiotika.

Beddma patienter med feber - Pneumoni? UVI? Annan infektion?

Beddma eventuella skelettskador - Ta stallning till rontgen. Vid behov skriva rontgenremiss med tillhdrande specialistremiss.

Nedsatt allmantillstand - Ta stallning till orsak samt behov av akut slutenvard? Kan M-FLE identifiera och atgarda problemet? Kan
patienten vanta tills ordinarie familjelakare ar i tjanst?

Psykiatri- Bedoma och vardera patienter med forvirring och/eller angesttillstand.

Utférda vardintyg

Konstaterande av dédsfall .

Utfarda dodsbevis (I lampliga fall, redan pa plats ta stallning till obduktion, Vid behov, samverka med polis). \ (
Region

Vastmanland
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Exempel fran
verkligheten
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Vastmanland



Framgangsfaktorer

Det ar alltid en
lakare som
svarar

Vardet i ett
telefonnummer skapas

forst nar nagon svarar pa
det!

Latt att fa
kontakt

Alla samtal tas
pa allvar och
atgardas

Man behover inte vara
orolig om nagon blir
akut sjuk strax innan

vardcentralen stanger

Lakarna kan véara
gemensamma
rutiner

Det dr en trygghet att veta
att lakare kommer ut for
bedémning om jag kdnner

miq osdker pa jourtid.

¢

Vastmanland
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Kontaktuppgifter

Susanne Arvenius, MAS Sala kommun susanne.arvenius@sala.se

Josefin Lunden, Specialistsjukskoterska Sala Kommmun josefin.lunden@sala.se
Maria Frisk Tiston, Verksamhetschef Mobila familjelakarenheten
Maria.Frisk. Tiston@regionvastmanland.se

Jan Grasberg, Specialist allmanmedicin, MLA mobila familjelakarenheten

Vastmanland
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