Sa kan kommuner stotta seniorer
till livsstilsforandringar

Webbinarium 19 oktober 2026

C
.5.3.. Socialstyrelsen



Agenda

1. Valkommen!

. Halsoframjande arbete for

seniorer - varfor och hur?

. Halsosamtal mot ensamhet

. Erfarenheter fran praktiken

e Skurups kommun
« Kungsholmen, Stockholms stad
* Lidkdpings kommun

. Systematisk utvardering



Halsoframjande arbete for
seniorer - varfor och hur?

Stefan Brené, utredare pa Socialstyrelsen



Varfor halsoframjande och forebyggande nu?

Stjarnorna star ratt

« Demografisk utveckling

» Kunskap om paverkbara riskfaktorer for
demenssjukdom

 Sol - sarskilt fokus pa forebyggande
« Omstallningen till en god och nara vard

« Den nya nationella demensstrategin

» Aldersvanliga stader (WHO)



Prognos personer med demenssjukdom 2019-2050
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Kélla: Karolinska Institutet - DEMENSSJUKDOMARNAS SAMHALLSKOSTNADER I SWERIGE 2019

Demenssjukdomarnas samhallskostnader i
Sverige 2019 uppskattas till cirka 82
miljarder kronor.

Storsta kostnaderna faller pa
kommunerna, ca 82 %.

Anhoriga bidrar i form av informell vard, ca
16 %.

Sjukvardskostnader, cirka 2 %.



Gemensamma paverkbara riskfaktorer

for vanliga sjukdomar hos aldre
Demens

« HOgt blodtryck

- HOgt kolesterol

« Diabetes

* Depression

« Traumatisk
hjarnskada

* Horselnedsattning

« Synnedsattning

Social isolering
Fysisk inaktivitet
Alkohol

ROkning

Obesitas

Lag utbildningsniva
Luftfororeningar

Stroke

Hogt blodtryck
Formaksflimmer
Hogt kolesterol
Fortrangning i
halspulsadern
Diabetes

Fysisk inaktivitet
ROkning

Alkohol

Tidigare stroke eller TIA
Nedstamdhet, stress

Diabetes typ 2

« HOgt blodtryck

« Overvikt, bukfetma

« Fysisk inaktivitet

« Depression hos vuxna
« ROkning

« Alkohol

« Daliga matvanor

« Stress

Kalla: Lancet Commission 2024,
Hjart- lungfonden. Internmedicin



Vad kan motivera seniorer till langsiktiga
forandringar?

o Satt ratt sorts mal

« Mal som bygger pa framgang i stallet for
misslyckande

« Motivation kommer inifran

 Att det ar lustfyllt och meningsfullt




Exempel pa modell som berér flera paverkbara
riskfaktorer samtidiqt
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En sammanhallen struktur for hdlsoframjande
arbete behovs

FOr att stodja implementering av verksamheters halsoframjande
arbete for seniorer behover olika delar i arbetet hallas ihop i en
sammanhallen struktur.

Ingen gemensam modell passar alla kommuner och verksamheter.

Uppfoljning
Aktiviteter och
utvardering

Involvering av @ Struktur och

seniorer organisation




Involvera och motivera seniorer till

halsoframjande livsstilsforandringar
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Anhoriga, vanner
och ovriga kontakter
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Forutsattningar for halsoframjande arbete

« FOrutsattningarna att jobba strukturerat med
halsoframjande aktiviteter skiljer sig

« Darfor behover det halsoframjande arbetet utga
fran lokala foérutsattningar

e FoOrvaltningar med olika inriktning i kommunen kan
samverka i fragor om seniorers valbefinnande,
exempelvis vard- och omsorg, kultur, fritid, teknik
och fastigheter




Val av aktiviteter

« Utga fran kunskap om paverkbara riskfaktorer

« Anpassa aktiviteter till individuella behov,
lokala forutsattningar, resurser och
kompetenser samt mojlig samverkan

« Ge ett utbud av olika typer av aktiviteter for
att motivera seniorer till livsstilsforandringar
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Dialogmaterialet hjalper att gemensamt
undersoka:

Vad gor vi redan?

Vad behover utvecklas?

Vem ansvarar for nasta steg?

Nar foljer vi upp?




Vad stodpaketet hjalper dig med

 Att utveckla det halsoframjande och forebyggande arbetet for seniorer

« Att ge stod till dig som arbetar inom kommunal verksamhet eller
regionens primarvard

Varfor Hur Utvardera



Stodpaketets tre delar

1. Rapporten Halsoframjande och forebyggande arbete for seniorer -
Den besvarar fragan Varfor?

2. Dialogmaterialet. Att investera i hélsa -Det besvarar fragan Hur?

3. Ett metodstod Att utvardera forebyggande och halsoframjande arbete
for aldre- Det ger stod for att utvardera?



Stodpaketets alla delar finns samlat pa
kunskapsguiden

Anvand QR-koden




Halsosamtal for att motverka
ensamhet bland aldre

Neda Agahi, utredare pa Socialstyrelsen



Halsosamtal for att motverka ensamhet

» Statsbidrag till kommuner sedan 2023

« Uppsokande verksamhet i syfte att identifiera aldre
personer utan kommunala insatser



Tre typer av ensamhet

Social ensamhet - att sakna Emotionell ensamhet - att Existentiell ensamhet -
ett socialt sammanhang, sakna en nara, trygg relation djupare kansla av ensamhet
gemenskap och isolering, kopplad till

férluster, livsval, mening



Tillsammans for god
gemenskap i hela

Sociala arenor Farre hinder for

o tillgingliga for alla . e BLR socialt deltagande
befolkningen N
mkeSayy . S
W ey Mal: Jamlika \gealld
o forutsdttningar WSS

S e

for sociala
relationer

En nationell strategi mot
ensamhet

Farre manniskor
i langvarig ensamhet



Att motverka ensamhet

Forebygga ensamhet - delmal 1 och 2 Bryta ensamhet - delmal 3

Firre manniskor

P u‘
Sociala arenor Firre hinder § ':.\

tillgdngliga for socialt
for alla deltagande

i langvarig
ensamhet




Hur jobbar man med halsosamtal for att
motverka ensamhet?

Forsta kontakten

« Uppsdkande:
utskick till alla i
viss alder

* Vid ansékan om
trygghetslarm

Motet/samtalet

* Individuella
samtal

« Gruppsamtal pa
motesplatser

Insatser med syfte
att undanrdja

hinder

* Hjalpmedel

* Ledsagning/
sallskap

* Motesplatser

* Olika aktiviteter

Uppfoljning och

utvardering

* Ibland flera
samtal

+ Utvardering




Nagra framgangsfaktorer

 Utga fran lokala férutsattningar och resurser
« Hitta strukturer som ar hallbara 6ver tid

« Samverkan
— mellan forvaltningar
— med regionen
— Med civilsamhallet och naringslivet
— med de aldre deltagarna!



C
.5.)2. Socialstyrelsen
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