Vingskapula

Uppfoliningsmatt for arlig uppfoélining av nationell
hogspecialiserad vérd

C
.53. Socialstyrelsen



Innehall

Arlig uppfélining av nationell hégspecialiserad VArd ...........ccoeeeeeeeeeecnnne. 3
Forteckning dver uppfOlININGSMAT . ...oovi e 5
Uppfaliningsmatt for fillstdndsomrdde vingskapuld ........cccvveveeveeeeeecreereenenn, 6
VEISIONSNISTONK .eviiiiiieiiie ettt ettt e e s e e etaeesbee e tbeessbaeensseesssaeanes 13

Bilaga 1. Definition av tillstdndsomrdde vingskapulQ........coevevevveeeeneennane. 14



Arlig uppfélining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hogspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vérd &r att koncentrera
avancerad hélso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att hoja
den medicinska kompetensen, stirka patientsiakerheten och dka
effektiviteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vird. Enligt forarbetena till den nya lagen ska ett
litet antal (5—10 stycken) indikatorer och bakgrundsmaétt f6ljas upp for varje
vardomrade. Uppfoljningsmétten ska grunda sig i den egenkontroll som de
nationella vardenheterna utfor och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller
patientadministrativa system. Uppfoljningsmatten visualiseras sedan pa
Socialstyrelsens webbplats.

Uppfoljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell hdgspecialiserad
vérd faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillginglighetsmatt,
resultatmatt, patientrapporterade matt och overrapporteringsmatt. I detta
dokument redovisas uppfoljningsmatt {for tillstindsomrade vingskapula.

Bakgrundsmatt

Bakgrundsmatt ger en bild av antal patienter och antal behandlingar inom
nationell hogspecialiserad vard, &lder och kon pa patienterna, samt var
patienterna kommer ifrén. De kan ocksd visa vardtid eller hur svart sjuka
patienterna dr. Data samlas in arligen for att kunna f6lja utveckling,
remitteringsmonster och patientférdelning inom nationell hogspecialiserad
vard. Till skillnad frén 6vriga uppfoljningsmatt finns det ingen onskvérd
riktning pa bakgrundsmatten. I den arliga uppfoljningen av NHV utarbetas
1-5 bakgrundsmatt per tillstindsomrade.

Tilgénglighetsmdtt

Tillgdnglighetsmatt &r uppfoljningsmatt som visar tillgénglighet till den
nationellt hogspecialiserade varden. Exempel pa tillganglighetsmatt kan vara
hur stor andel av remitterade patienter som fér ett besok vid en nationell
vardenhet inom rekommenderad tid, eller hur lang tid en patient far vinta pa
behandling. Det kan ocksd handla om i vilken mén en nationell vardenhet
maste remittera patienter till annan nationell vardenhet. Tillgdnglighetsmatt
har en Onskvérd riktning som vérdenheterna ska arbeta mot, till exempel att
en sd hog andel av patienterna som mojligt behandlats inom rekommenderad
tid. Dessa matt beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuk patienten dr nar hen remitteras, tillgdng till
organ for transplantation eller att patienten vill skjuta upp behandlingen.
Resultaten behover tolkas med det 1 atanke. 1-2 tillgénglighetsmétt utarbetas
per tillstindsomrade.



Resultatmdtt

Resultatmatt visar hur det gér for patienterna, sd som exempelvis dverlevnad,
aterinlaggning eller komplikationer efter ett ingrepp. Likt tillgénglighetsmatt
har resultatmétten en onskvird riktning som vérdenheterna ska arbeta mot.
Dessa resultat beror pé en rad faktorer som véardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuka patienterna ar vid remittering. Resultaten
behover tolkas med det i atanke. Det kan vara svart att ta fram nagra fa
overgripande resultatmétt som speglar vard for samtliga patienter inom
definitionen. Matten kan dérfor aldrig ersitta vardenheternas egna kvalitets-
uppfoljningar och resultat fran eventuella kvalitetsregister. 1-3 resultatmatt
utarbetas per tillstindsomrade.

Patientrapporterade matt

Patientrapporterade matt syftar till att 6ka patientdelaktigheten inom varden.
PROM (Patient Reported Outcome Measures) dr matt som visar hur
patienterna sjdlva skattar sin sjukdom och hilsa efter viss vard, medan
PREM (Patient Reported Experience Measures) dr matt som méter patientens
upplevelse av och tillfredsstéllelse med varden. Patientrapporterade utfall dr
viktiga eftersom de ger ett patientperspektiv pa varden, som inte alltid fingas
av kliniska matt. Aven om kliniska utfall som sjuklighet och dddlighet ir
viktiga for patienterna sé visar de inte hur patienterna mar eller vad de vill ha
ut av en behandling. Patientrapporterade matt har en 6nskvérd riktning som
vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett patientrapporterat matt utarbetas per
tillstdindsomrade.

Overrapporteringsmdtt

Dessa uppfoljningsmatt syftar till att forbéttra vardkedjan for patienter som
vérdas inom nationell hogspecialiserad vard, sdkerstélla en trygg dvergéng
till varden i patientens hemregion och dka patientsédkerheten. De kan ocksa
framja samverkan mellan tillstdndsinnehavare och remittent, exempelvis
genom att visa om tillstindsinnehavarna aterrapporterar patienten till
hemortsldkare eller remitterande sjukhus, och i s fall hur. Ett annat exempel
ar att visa andelen patienter som fér en individuell vardplan vid utskrivning.
Matten har en 6nskvird riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
Overrapporteringsmatt utarbetas per tillstindsomrade.



Forteckning Over uppfoljiningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av
nationell hogspecialiserad vird (NHV) inom tillstindsomrade vingskapula.
Den vard som ingar i NHV-definitionen redovisas i bilaga 1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstdndsomradet vingskapula

1D Namn Kategori

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder hos patienter Bakgrundsmatt

B3 Antal behandlade patienter Bakgrundsmatt

T1 Tid fill beddmning Tillgénglighetsmatt

R1 Reoperationer inom 30 dagar Resultatmatt

P1 PREM-enkat (Utvecklingsmaitt) Patientrapporterat matt

Ol Individuell rehabiliteringsplan Overrapporteringsmdtt
Inrapportering

Data for uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i
aggregerad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars
manad. Inrapporteringen avser det foregaende arets resultat, vilket ocksa ar
det som visas ut pd myndighetens webbplats. KVA-tilliggskoden for detta
tillstdindsomrade &r ZV666, och anvinds vid registrering av vard inom NHV-
definitionen.

Mitperioden (behandlingséret eller det &r en patient besokt NHV-enheten) ér
det ar som uppfoljningsmattet redovisas for. I detta dokument kommer
métperioden vara det foregdende aret vid inrapportering, exempelvis
rapporteras data i mars 2025 for patienter som vardats vid NHV-enheten
under hela 2024. I vissa fall behdver patienterna foljas upp under en lédngre
tid och métperioden for dessa matt kan da stricka sig ldngre tillbaka i tiden.

Visualisering p& Socialstyrelsens webbplats

P4 myndighetens webbplats' redovisas inrapporterade data dels for hela riket
och dels per NHV-enhet.

Den information om uppfoljningsmatten som visas ut i anslutning till
resultatdiagrammen pa webbsidan for arlig uppfoljning av NHV &r markerad
med en asterisk (*) i tabellerna i detta dokument.

! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-
uppfoljning/
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Uppfoljningsmatt for
tillstdndsomrdde vingskapula

Bakgrundsmatt 1

B1 - Antal patienter

Matt* Antal unika patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-enhet.
Mdatenhet Antal patienter
Syfte* Aft f& en bild av det totala antalet patienter inom definitionen.
Att kunna félja utveckling, remitteringsmonster och patientférdelning
inom nationell hégspecialiserad vard.
Kategori Bakgrundsmatt
Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrénsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga unika patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-
enhet under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Méttet inkluderar patienter som beddmts b&de pd nybesdk och
Aterbesok.

Beddmning kan ske bdde pd distans och vid ett fysiskt besok.
En patient rdknas bara en gdng under det aktuella dret.
Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal patienter samt férdelningar enligt
nedan.

Férdelningar
- hemregion (enligt folkbokfdring), ej folkbokférda i Sverige
- juridiskt kén
- Sérredovisa nybesdk

Kommentar

KVA-tillaggskoden for detta tillstédndsomrdde ér ZV666, och anvénds vid
registrering av vard inom NHV-definitionen.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta gdngen i mars &r 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juni tom. 31 december 2026.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under foregdende ar (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmaditt 2

B2 - Alder hos patienter

Matt* Alder hos patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-enhet
Mdatenhet Antal &r
Syfte* Att ge en bild av patienternas &lder vid NHV-enheten.
Att kunna folja utveckling och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vard.
Kategori Bakgrundsmatt
Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-
enhet under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).
Samma population som i bakgrundsmatt B1. Bade barn och vuxna
ingdr i mattet.

Matenheten &lder anges i antal &r (medelvarde och
standardavvikelse, 10:e percentil, median, 90:e percentil). Vid
inrapportering anges ocksd totalantalet (N) patienter data ér
baserade pa.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juni tom. 31 december 2026.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
bedodmts under foregdende ar (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmaitt 3

B3 — Antal behandlade patienter

Matt* Antal patienter som behandlats inom definitionen vid NHV-enhet.

Matenhet Antal patienter

Syfte* Att f& en bild av det totala antalet patienter/behandlingar inom
definitionen. Att kunna félja utveckling och patientférdelning inom
nationell hégspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

En patient kan genomgd flera behandlingar men réknas bara en
gdng.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga unika patienter som behandlats inom definitionen vid NHV-
enhet under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Definition av varden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal patienter samt férdelat pd typ av
behandling enligt nedan.

Férdelningar

- endast fysioterapi

- nervrekonstruktion (inkl. fysioterapi)

- funktionsfoérbattrande ingrepp (inkl. fysioterapi)

Kommentar

Med funktionsférbdttrande kirurgi inom definitionen avses ortopediska
ingrepp s@som sen- och/eller muskeltransfereringar eller
steloperation/artrodes.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet fran 1 juni tom. 31 december 2026.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
behandlats under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Tillg&nglighetsmatt 1

T1 - Tid till bedémning

Matt* Tid frdn remiss till forsta beddmning p& NHV-enhet.

Mdatenhet Antal dagar

Syfte* Att sékerstalla att patienter far vard i tid, samt att félja utveckling av
vantetid till beddmning.

Riktning* Lagt varde efterstravas

Kategori Tilganglighetsmdtt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning* Mdttets population

Samtliga unika patienter som beddémts for férsta gdngen inom
definitionen vid NHV-enhet under behandlingsd@ret (aret innan
inrapporteringsdret).

Samma delpopulation som bakgrundsmdatt B1, endast patienter som
varit p& nybesok.

Mattet berdknas genom att ta datum fér bedémning minus datum for
inkommen accepterad remiss.

Mdatenheten &r antal dagar (medelvarde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median, 90:e percentil). Vid inrapportering anges ocksd
totalantalet (N) patienter data ér baserade pd.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Kommentar Endast kompletta remisser

Inrapportering NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juni tom. 31 december 2026.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under foregdende ar (1 januari-31 december).

VINGSKAPULA
SOCIALSTYRELSEN



ResultatmAtt 1

R1 - Reoperationer inom 30 dagar

Matt* Andel patienter som reopererats inom 30 dagar efter kirurgi p& NHV-
enheten.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Mattet avser att visa pd resultatet av den vérd som ges inom
definitionen.

Riktning* Lagt varde efterstravas

Kategori Resultatmatt

Typ av matt Resultatmdtt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter som genomgdatt kirurgisk behandling inom
definitionen p& NHV-enhet under behandlingsaret (&ret fore
inrapporteringsdret).

Med reoperation avses ny operation inom 30 dagar efter kirurgisk
behandling pga komplikation sdsom exempelvis blédning eller
infektion.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal patienter, enligt ndmnaren, som reopererats inom 30 dagar frdn
kirurgisk behandling

N&mnare

Antal patienter, inom definitionen, som genomgatt kirurgisk behandling
p& grund av vingskapula pd NHV-enhet under éret fére
inrapporteringsdret.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta gdngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juni tom. 31 december 2026.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
behandlats under féregdende ar (1 jonuari-31 december).
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Patientrapporterat matt 1

P1 - PREM-enkat (Utvecklingsmatt)

Matt* Andel patienter dar uppfdljning av patientrapporterad erfarenhet av
varden har genomforts.
Resultatmdtt — redovisa svar pd en/flera frdgor samt andel som
besvarat enkate

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att méta patientens upplevelse av varden, delaktighet/inflytande och
mojlighet att pdverka besluten i den egna vérden.
Att folja upp patientens upplevelse av vérden p& NHV-enheten.

Riktning*

Kategori Patientrapporterat matt

Typ av matt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrénsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

En PREM-enkdat distribueras efter XX till patient eller nérstdende ftill
patient. Enk&ten méter bland annat patientens upplevelse av
information frédn NHV-enheten.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare

Ndmnare

Férdelningar

Kommentar

Vilka frégor ska vara med i enk&ten

Vilken/vilka frdgor ska redovisas till Socialstyrelsen

Hur ska enk&ten administreras (HAKIR, 1177, fysiskt p& mottagning?)
Ny egen PREM-enkdt, Sthim:s PREM-enkdt eller modifierad HAKIR

Tid fér uppfolining av utvecklingsmattet — april 2027

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta gdngen i mars &r 2028
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2027.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars for patienter som
beddmts under foregdende kalenderdr (1 januari-31 december).
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Overrapporteringsmatt 1

&1 - Individuell rehabiliteringsplan

Matt* Andel bedémda patienter som f&tt en individuell rehabiliteringsplan vid
beddmning p& NHV-enhet.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att sékerstdlla att information frén vérdtillféllet kommer patienten ftill
handa, frémja samverkan mellan NHV-enhet och remittent, &ka
patientsdkerheten samt forbdattra vardkedjan for patienter som
behandlas inom definitionen.

Riktning* Hogt varde efterstrvas

Kategori Overrapporteringsmdatt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter som bedémts av NHV-enhet under behandlingséret
(&ret innan inrapporteringsdret). Samma population som i
bakgrundsmatt B1.

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal patienter, enligt ndmnare, som fa&tt en individuell
rehabiliteringsplan vid bedémning.

N&mnare
Samtliga patienter som beddmts av NHV-enhet under behandlingsdret
(&ret innan inrapporteringsdret).

Kommentar

Med rehabiliteringsplan avses en individuell plan f&r patientens
rehabilitering, behandling och uppfdljning. | samband med detta
skickas aven svar till remittent. NHV-enheten kan &ven behdva ta
kontakt med fysioterapeut i patientens hemregion géllande planen.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juni tom. 31 december 2026.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars for patienter som

beddmts/behandlats under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Versionshistorik

Version Andring Datum

1.0 Dokumentet &r nytt 2026-04-16

Ny huvudversion upprdttas varje géng uppfdljiningsmatt uppdaterats (om matt justerats, lagts till eller
tagits bort). Sddana férandringar ska vara avstémda med fillsténdsinnehavarna och de noteras i
versionshistoriken. Ny version publiceras p& webben.

Ny delversion upprattas om endast mindre justeringar av terminologi etc. har gjorts.
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Bilaga 1. Definition av
tillstdndsomrdde vingskapula

Foljande ska utgora nationell
hégspecialiserad vérd och bedrivas vid tvé
enheter:

Patienter med vingskapula (orsakad av nervskada eller muskeldystrofi), dér
behandling kan vara aktuell, ska remitteras till en nationell hogspecialiserad
vardenhet for multidisciplindr bedomning. Om patienten ska atgérdas
kirurgiskt ska denna ske pé en nationell enhet.

NHV-enhet ansvarar for den hogspecialiserade fysioterapi som sker 1
samband med vard inom definitionen.

Fortydliganden till definitionen
Med kirurgisk atgérd avses nervkirurgi och ortopedisk kirurgi, exempelvis:

* nervrekonstruktion
* sen- och/eller muskeltransfereringar
* steloperation/artrodes

I detta beslut avses vingskapula (lat. Scapula alata) orsakad av en skada pa
nervus thoracicus longus (som forsorjer m. serratus anterior), nervus
accessorius (som forsorjer m. trapezius) eller nervus dorsalis scapulae (som
forsorjer mm. rhomboidei minor/major och m. levator scapulae), oavsett
orsak till skadan. Skada kan exempelvis bero pad neurit (nervinflammation),
iatrogen skada (skada pa grund av kirurgisk atgérd), trauma eller tumor.
Vingskapula till f61jd av fascioskapulohumeral muskeldystrofi (FSHD) ingar
ocksa.

I den hogspecialiserade fysioterapi som sker i samband med vard inom
definitionen, och som NHV-enhet ansvarar for, ingar att initiera och folja upp
behandlingen och ta fram en individualiserad behandlingsplan. Delar av den
fysioterapeutiska behandlingen kan sedan ske pé patientens hemort i dialog
mellan remittent och NHV-enhet.

Avgrénsningar till definitionen
Foljande omraden, med koppling till definitionen, ingar ej:

1. Vingskapula till f61jd av glenohumeral instabilitet (pd grund av trauma
eller generell 6verrorlighet) eller subakromiell smérta (pa grund av
Overbelastning eller trauma i eller ndra glenohumeralleden).

VINGSKAPULA 14
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Behandling av vingskapula till f61jd av forlossningsrelaterad plexus
brachialisskada ingér sedan tidigare i NHV-tillstdndet for plexus
brachialisskador.

Patienter som vardas inom ramen for NHV forvirvade
ryggmargsskador.
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