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Arlig uppfélining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hogspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vérd &r att koncentrera
avancerad hélso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att hoja
den medicinska kompetensen, stirka patientsiakerheten och dka
effektiviteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vird. Enligt forarbetena till den nya lagen ska ett
litet antal (5—10 stycken) indikatorer och bakgrundsmaétt f6ljas upp for varje
vardomrade. Uppfoljningsmétten ska grunda sig i den egenkontroll som de
nationella vardenheterna utfor och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller
patientadministrativa system. Uppfoljningsmatten visualiseras sedan pa
Socialstyrelsens webbplats.

Uppfoljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell hdgspecialiserad
vérd faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillginglighetsmatt,
resultatmatt, patientrapporterade matt och overrapporteringsmatt. I detta
dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstdndsomradde Lymfodemkirurgi.

Bakgrundsmatt

Bakgrundsmatt ger en bild av antal patienter och antal behandlingar inom
nationell hogspecialiserad vard, &lder och kon pa patienterna, samt var
patienterna kommer ifrén. De kan ocksd visa vardtid eller hur svart sjuka
patienterna dr. Data samlas in arligen for att kunna f6lja utveckling,
remitteringsmonster och patientférdelning inom nationell hogspecialiserad
vard. Till skillnad frén 6vriga uppfoljningsmatt finns det ingen onskvérd
riktning pa bakgrundsmatten. I den arliga uppfoljningen av NHV utarbetas
1-5 bakgrundsmatt per tillstindsomrade.

Tilgénglighetsmdtt

Tillgdnglighetsmatt &r uppfoljningsmatt som visar tillgénglighet till den
nationellt hogspecialiserade varden. Exempel pa tillganglighetsmatt kan vara
hur stor andel av remitterade patienter som fér ett besok vid en nationell
vardenhet inom rekommenderad tid, eller hur lang tid en patient far vinta pa
behandling. Det kan ocksd handla om i vilken mén en nationell vardenhet
maste remittera patienter till annan nationell vardenhet. Tillgdnglighetsmatt
har en Onskvérd riktning som vérdenheterna ska arbeta mot, till exempel att
en sd hog andel av patienterna som mojligt behandlats inom rekommenderad
tid. Dessa matt beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuk patienten dr nar hen remitteras, tillgdng till
organ for transplantation eller att patienten vill skjuta upp behandlingen.
Resultaten behover tolkas med det 1 atanke. 1-2 tillgénglighetsmétt utarbetas
per tillstindsomrade.



Resultatmdtt

Resultatmatt visar hur det gér for patienterna, sd som exempelvis dverlevnad,
aterinlaggning eller komplikationer efter ett ingrepp. Likt tillgénglighetsmatt
har resultatmétten en onskvird riktning som vérdenheterna ska arbeta mot.
Dessa resultat beror pé en rad faktorer som véardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuka patienterna ar vid remittering. Resultaten
behover tolkas med det i atanke. Det kan vara svart att ta fram nagra fa
overgripande resultatmatt som speglar vérd for samtliga patienter inom
definitionen. Matten kan dérfor aldrig ersitta vardenheternas egna kvalitets-
uppfoljningar och resultat fran eventuella kvalitetsregister. 1-3 resultatmatt
utarbetas per tillstindsomrade.

Patientrapporterade matt

Patientrapporterade matt syftar till att 6ka patientdelaktigheten inom varden.
PROM (Patient Reported Outcome Measures) dr matt som visar hur
patienterna sjdlva skattar sin sjukdom och hilsa efter viss vard, medan
PREM (Patient Reported Experience Measures) dr matt som méter patientens
upplevelse av och tillfredsstéllelse med varden. Patientrapporterade utfall dr
viktiga eftersom de ger ett patientperspektiv pa varden, som inte alltid fingas
av kliniska matt. Aven om kliniska utfall som sjuklighet och dddlighet ir
viktiga for patienterna sé visar de inte hur patienterna mar eller vad de vill ha
ut av en behandling. Patientrapporterade matt har en 6nskvérd riktning som
vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett patientrapporterat matt utarbetas per
tillstdindsomrade.

Overrapporteringsmdtt

Dessa uppfoljningsmatt syftar till att forbéttra vardkedjan for patienter som
vérdas inom nationell hogspecialiserad vard, sdkerstélla en trygg dvergéng
till varden i patientens hemregion och dka patientsédkerheten. De kan ocksa
framja samverkan mellan tillstdndsinnehavare och remittent, exempelvis
genom att visa om tillstindsinnehavarna aterrapporterar patienten till
hemortsldkare eller remitterande sjukhus, och i s fall hur. Ett annat exempel
ar att visa andelen patienter som fér en individuell vardplan vid utskrivning.
Matten har en 6nskvird riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
Overrapporteringsmatt utarbetas per tillstindsomrade.



Forteckning Over uppfoljiningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av
nationell hogspecialiserad vird (NHV) inom tillstindsomrade
Lymfodemkirurgi. Den vard som ingar i NHV-definitionen redovisas i bilaga
1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstdndsomrade Lymfédemkirurgi

ID Namn Kategori

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Antal nationella multidisciplindra konferenser Bakgrundsmatt

B3 Antal operationer Bakgrundsmatt

B4 Antal patienter som opererats Bakgrundsmatt

BS Alder hos opererade vuxna patienter Bakgrundsmatt

T Tid frdn remiss till bedémning Tillgénglighetsmatt

T2 Tid fill operation Tillgénglighetsmatt

RI1 Komplikationer efter kirurgi Resultatmdtt

P1 Patientrapporterad livskvalitet Patientrapporterat matt

P1 Patientrapporterad livskvalitet - Utvecklingsmdtt Utvecklingsmatt

o1 Overrapportering till hemort Overrapporteringsmdatt
Inrapporteringsperiod

Data for uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i
aggregerad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars
manad. Inrapporteringen avser det foregaende rets resultat, vilket ocksé ar
det som visas ut pa myndighetens webbplats.

Mitperioden (behandlingsaret eller det ar en patient besokt NHV-enheten) ar
det &r som uppfoljningsmattet redovisas for. I detta dokument kommer
maétperioden vara det foregadende aret vid inrapportering, exempelvis
rapporteras data i mars 2027 for patienter som vardats vid NHV-enheten
under hela 2026. I vissa fall behover patienterna foljas upp under en lédngre
tid och métperioden for dessa matt kan da stricka sig ldngre tillbaka i tiden.

Visualisering p& Socialstyrelsens webbplats

P& myndighetens webbplats' redovisas inrapporterade data dels for hela riket
och dels per NHV-enhet.

Den information om uppf6ljningsmatten som visas ut i anslutning till
resultatdiagrammen pd webbsidan for arlig uppfoljning av NHV &r markerad
med en asterisk (*) i tabellerna 1 detta dokument.

! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-
uppfoljning/
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Uppfdliningsmatt for
tillstadndsomrade Lymfédemkirurgi

Bakgrundsmatt 1

B1 - Antal patienter

Matt* Antal unika remitterade patienter inom definitionen vid NHV-enhet.
Mdatenhet Antal patienter
Syfte* Aft f& en bild av det totala antalet patienter inom definitionen.
Att kunna félja utveckling, remitteringsmonster och patientférdelning
inom nationell hégspecialiserad vard.
Kategori Bakgrundsmatt
Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrénsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika remitterade patienter dér remiss accepterats inom
definitionen under behandlingsd@ret (&ret innan inrapporteringséret)
Remisser som efterfrédgar en beddémning av patienter inom NHV-
definitionen inkluderas i mattet. Remisser som &r felskickade, saknar
information fér att kunna bedémas eller avser frégestaliningar
exkluderas ur mattet.

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrédet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal remitterade patienter samt
férdelningar enligt nedan.

Férdelningar
For mattet rapporteras totalt antal unika patienter samt férdelat pad:
- Hemregion (enligt folkbokféring)
- Utomlandspatienter eller personer med ok&nd
folkbokféringsregion
- Juridiskt kén
- Bamn (0-17 ar)
- Vuxna (218 ar)

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som
remitterats under féregéende ar.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN




Bakgrundsmaditt 2

B2 — Antal nationella multidisciplindra konferenser

Matt* Antal nationella multidisciplindra konferenser (MDK) dér samtliga NHV-
enheter deltagit.

Mdatenhet Antal fillfallen

Syfte* Att ge en bild av samarbetet for samsyn i behandling, jamlik vérd och
kompetensutbyte.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga nationella multidisciplindra konferenser (fysiska eller digitala)

dar samtliga NHV-enheter deltar.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrédet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas antalet nationella multidisciplindra konferenser
under behandlingsdret. Flera patienter kan diskuteras vid varje
multidisciplindr konferens

Méttet redovisas p& nationell niva.

Kommentar

Region Uppsala rapporterar antalet nationella multidisciplinéra
konferenser for hela landet.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Dérefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars for konferenser som
genomférts under féregdende Ar.

LYMFODEMKIRURGI
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Bakgrundsmatt 3

B3 - Antal operationer

Matt* Antal operationer utférda pd NHV-enhet inom definitionen.

Mdatenhet Antal operationer

Syfte* Att f& en bild av totalt antal operationer inom definitionen samt utifrdin
typ av operation.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga operationer som genomforts p& NHV-enhet under
behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal operationer som dessa patienter
genomgdtt samt férdelat pd typ enligt nedan. Om en patient
genomgdr samma slags operation pd flera extremiteter i samma seans
r&knas det som flera operationer.

En patient kan genomgd flera olika operationer under samma
operationstillfélle eller &r och réknas da flera gdnger.

Férdelningar
Antal operationer férdelat pd typ av operation:
- LVA
- Fettsugning
—  Lymfkérteltransplantation
—  Annan kirurgi/resektion av lymfédem

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér operationer
som genomférts under féregdende ar.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN




Bakgrundsmatt 4

B4 — Antal patienter som opererats

Matt* Antal unika patienter som opererats, inom definitionen, p& NHV-enhet.

Matenhet Antal patienter

Syfte* Att f& en bild av varden inom definitionen och ge en bild av totala
antalet patienter som f&tt en operation samt utifrén typ av operation.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrénsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga unika patienter som genomgdtt en operation vid NHV-enhet
under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Definition av varden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal unika patienter som fatt en operation
samt férdelat pd nedan.

Férdelning:
- LVA
- Fettsugning
—  Lymfkéorteltransplantation
- Annan kirurgi/resektion av lymfédem
-  Kombinationsbehandling

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som
opererats under féregdende ér.

LYMFODEMKIRURGI
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Bakgrundsmaditt 5

B5 - Alder hos opererade vuxna patienter

Matt* Alder hos vuxna patienter som opererats pd NHV-enhet inom
definitionen.

Métenhet Alder i antal &r

Syfte* Att ge en bild av opererade vuxna patienters dlder.
Att kunna folja utveckling och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika vuxna patienter som opererats p& NHV-enhet. Aldem
mats vid forsta operationstillfdliet. Mattets population &r samma som i
matt B4,

Maéttet rapporteras som dlder i antal &r (medelvarde och
standardavvikelse, 10:e percentil, median, 90:e percentil).

Vid inrapportering anges ocksd totalantalet (N) patienter som data ér
baserade pa.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Dérefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars foér patienter som
opererats under féregdende dr.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN



Tillg&nglighetsmatt 1

T1 - Tid fran remiss till bedémning

Matt* Tid frdn accepterad remiss till bedémning vid besék p& NHV-enhet.
Matenhet Tid i antal dagar

Syfte* Att folja utveckling av vantetid.

Riktning* Ett I&gt varde ar att féredra.

Kategori Tilganglighetsmdtt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Patientvald vantan paverkar tiden.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter som remitterafts fill NHV-enhet f&r individanpassad
beddmning under éret fére inrapporteringséret. Mattets population ér
samma som i matt B1.

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Mattet berdknas genom att ta datum fér fysisk beddmning vid NHV-
enhet minus datum fér accepterad remiss.

Vid rapportering anges medelvarde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median samt 90:e percentil. Vid inrapportering anges ocksé
totalantalet (N) patienter data ér baserade pd.

Kommentar

Remisser som efterfrdgar en beddmning av patienter inom NHV-
definitionen inkluderas i mattet. Remisser som dr felskickade, saknar
information for att kunna beddmas eller avser frégestaliningar
exkluderas ur mattet.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillst&ndet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som
beddmts under féregdende ar.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN



Tillg&nglighetsmdatt 2

T2 - Tid till operation

Matt* Tid frdn beslut om behandling till operation p& NHV-enhet.
Matenhet Tid i antal dagar

Syfte* Att sdkerstdlla att patienter fér vard i tid.

Riktning* Ett I&gt varde ar att féredra.

Kategori Tilganglighetsmdtt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Patientvald véntan pdverkar tiden

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter inom definitionen och som opererats p& NHV-enhet
under dret fore inrapporteringsdret. Mattets population dr samma som i
matt B4,

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Mattet berdknas genom att ta datum fér operation minus datum for
operationsanmdlan.

Vid rapportering anges medelvarde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median samt 90:e percentil. Vid inrapportering anges ocksé
totalantalet (N) patienter data ér baserade pd.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillst&dndet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Dérefter inrapporteras uppgifter érligen i mars fér patienter som
opererats under foregdende dér.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN



ResultatmAtt 1

R1 - Komplikationer efter operation

Matt* Andel patienter ddr postoperativ komplikation (Clavien-Dindo >2)
uppstatt inom 30 dagar efter operation pd NHV-enhet.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att ge en bild av resultatet av den vérd som ges inom definitionen.

Riktning* Ett I&gt varde ar att féredra.

Kategori Resultatmatt

Typ av matt Resultatmdtt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Med komplikationer i detta matt avses samiliga icke-férvantade
komplikationer dar svarighetsgraden klassificerats som =2 enligt

Clavien-Dindo (The Clavien-Dindo Classification | AssesSurgery GmbH).

Mdttets population

Samtliga patienter som genomgatt en eller flera operationer inom
definitionen p& NHV-enhet under behandlingsdret (&ret innan
inrapporteringsd@ret). Mattets population &r samma som i matt B4.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal patienter, enligt ndmnaren, dér en komplikation enligt Clavien
Dindo 22) tillstétt inom 30 dagar efter operation.

N&mnare
Antal patienter som genomgdtt en eller flera operationer p& NHV-
enhet under d&ret fére inrapporteringsdret.

Kommentar

I grad 2 ingdr insattning av postoperativ antibiotikabehandling (ej
profylax).

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
opererats under foregdende ar (1 januari-31 december).

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN


https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification/

Patientrapporterat matt 1

P1 - Patientrapporterad livskvalitet

Matt* Andel patienter dar uppfdlining av patientrapporterad livskvalitet
(PROM) har genomforts.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att stimulera fill utveckling av patientrapporterad livskvalitet av
patientgruppen.

Riktning* Ett hogt vérde ar att féredra.

Kategori Patientrapporterat matt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Lokal datakdlla

Felkdllor och
begrdnsningar*

Patienter med funktionsnedsdttning eller annat modersmal dn svenska
kan ha svarigheter att besvara enkdten.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika vuxna patienter inom definitionen som opererats pd
NHV-enhet under behandlingsaret (&ret innan inrapporteringsaret).
Méttets population &r samma som i matt B4.

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal unika vuxna patienter, enligt nGmnaren, som har besvarat PROM-
enkd&ten.

N&mnare
Antal unika vuxna patienter som opererats p& NHV-enhet under
behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsaret).

For mattet redovisas dven enkatens svarsfrekvens (tdljare: antal
patienter som har besvarat enk&ten, ndmnare: antal patienter som fétt
enkdten).

Kommentar

Framover tas ett PROM-resultatmatt fram.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2027
for patienter inom NHV-tillst&ndet frén 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
opererats under féregdende Ar.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN



Patientrapporterat matt 1 - Utvecklingsmdtt

P1 - Patientrapporterad livskvalitet - utvecklingsmatt UTKAST

Matt* Andel patienter som anger en 6kad livskvalitet xx mé&nader
postoperativt.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att f6lja upp patientrapporterad livskvalitet av varden pd ett
strukturerat satt.

Riktning*

Kategori Patientrapporterat matt

Typ av matt

Resultatmdtt/Utvecklingsmatt

Datakalla*

Lokal datakdlla

Felkdllor och
begrdnsningar*

Patienter med funktionsnedsdttning eller annat modersmal dn svenska
kan ha svarigheter att besvara enkdten.

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika vuxna patienter inom definitionen som opererats pd
NHV-enhet under behandlingsaret (&ret innan inrapporteringsaret).
Méttets population &r samma som i matt B4.

[Beskriv enkat/instrument, nér den besvaras (b&dde innan och efter
operation) samt hur resultatet ska redovisas.]

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal unika vuxna patienter, enligt némnaren, som rapporterat en
forandring med XX pd& YY [beskriv]...

N&mnare
Antal unika vuxna patienter som opererats p&d NHV-enhet under
behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Kommentar

Mattet &r under utveckling. NHV-enheterna ska anvénda en
gemensam PROM-enkdt som mater livskvalitet for lymfédempatienter
fére och efter operation. Uppfdljning av arbetet sker under 2027.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta gdngen i mars ar x for
patienter inom NHV-tillst&ndet frén 1 januari tom. 31 december x-1.
Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars for patienter som
opererats under foregdende ér.
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Overrapporteringsmatt 1

01 - Gverrapportering till hemort

Matt* Andelen patienter dar dverrapportering fill hemort gjorts i samband
med operation p& NHV-enhet.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte* Syftet med uppféljiningsmattet ar att frémja samverkan mellan NHV-
enheten och remittenterna, dka patientsdkerneten samt férbattra
vardkedjan foér patienter som behandlas inom definitionen.

Riktning* Ett hogt varde ar att féredra.

Kategori Overrapporteringsmdtt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Méttet innefattar samtliga patienter som opererats under
behandlingséret inom NHV-definitionen. Mattets population ér sarmma
som i matt B4.

Definition av vérden som ingdr i tillstGndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Tdliare
Antal patienter, enligt ndmnaren, dar dverrapportering till ansvarig
vardgivare p& hemort genomforts.

N&mnare
Antal patienter inom definitionen som opererats p& NHV-enhet ndgon
gdng under d&ret fére inrapporteringséret.

Aven icke-remitterande lymfterapeut p& hemort skall informeras efter
NHV-vérd.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars &r 2027
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari tom. 31 december
2026. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
opererats under féregdende Ar.
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Versionshistorik

Version Andring Datum

1.0 Dokumentet &r nytt 2025-11-28

Ny huvudversion upprdttas varje géng uppfdljiningsmatt uppdaterats (om matt justerats, lagts till eller
tagits bort). Sddana férandringar ska vara avstémda med fillsténdsinnehavarna och de noteras i
versionshistoriken. Ny version publiceras p& webben.

Ny delversion upprattas om endast mindre justeringar av terminologi etc. har gjorts.

LYMFODEMKIRURGI
SOCIALSTYRELSEN



Bilaga 1. Definition av
tillstadndsomrade Lymfédemkirurgi

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Beslut

Foljande ska utgdra nationell hdgspecialiserad vérd vid
Lymfédemkirurgi:

Patienter med diagnosen lymfodem (oavsett alder), dér kirurgi kan vara
aktuellt, ska remitteras till en nationell hogspecialiserad vardenhet for
individanpassad bedomning och stéllningstagande till kirurgisk behandling
och 1 forekommande fall utférande av sddan behandling.

Fortydliganden till definitionen

Med lymfodem avses patienter med diagnosen primért eller sekundért
lymfédem.
Med en individanpassad bedomning avses bland annat multidisciplinar
utvérdering av konservativ behandling for att ta stillning till om kirurgisk
behandling ar aktuellt.
Kirurgi kan vara aktuellt vid exempelvis men inte uteslutande:

- Kvarstdende besvir trots optimal konservativ behandling

- Upprepade infektioner och/eller funktionella besvir

- Lymf6dem i kroppsdelar dir konservativ behandling dr utmanande,

exempelvis lymfodem i genitalier eller huvud/hals-omradet

Med funktionella besvir avses exempelvis kvarstaende svullnad i hinder
eller fotter trots optimal konservativ behandling.

Avgransningar till definitionen

Foljande omréden, med koppling till definitionen, ingér ej i definitionen:
- Profylaktisk LVA (lymfatikovends anastomos) i samband med
lymfkortelutrymning.
- Lipddem
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