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Arlig uppfdlining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hogspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard ar att koncentrera
avancerad halso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att hoja
den medicinska kompetensen, stérka patientsédkerheten och tka
effektiviteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hdgspecialiserad vard
ingar arlig uppféljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal (5-10
stycken) indikatorer och bakgrundsmatt foljas upp for varje vardomrade.
Uppfoljningsmatten ska grunda sig i den egenkontroll som de nationella
vardenheterna utfor och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller patient-
administrativa system. Uppfoljningsmatten visualiseras pa Socialstyrelsens
webbplats.

| detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomrade arbets- och
miljodermatologi. Uppfoljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell
hogspecialiserad vard faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillganglig-
hetsmatt, resultatmatt, patientrapporterade matt och 6verrapporteringsmatt.

Bakgrundsmdtt

Bakgrundsmatt ger en bild av antal patienter och antal behandlingar inom
nationell hogspecialiserad vard, alder och kén pa patienterna, samt var
patienterna kommer ifran. De kan ocksa visa vardtid eller hur svart sjuka
patienterna ar. Data samlas in arligen for att kunna folja utveckling,
remitteringsmonster och patientférdelning inom nationell hégspecialiserad
vard. Till skillnad fran 6vriga uppféljningsmatt finns det ingen 6nskvard
riktning pa bakgrundsmatten. | den arliga uppféljningen av NHV utarbetas
1-5 bakgrundsmatt per tillstindsomrade.

Tilgénglighetsmdatt

Tillganglighetsmatt ar uppfoljningsmatt som visar tillganglighet till den
nationellt hogspecialiserade varden. Exempel pa tillganglighetsmatt kan vara
hur stor andel av remitterade patienter som far ett besok vid en nationell
vardenhet inom rekommenderad tid, eller hur lang tid en patient far véanta pa
behandling. Det kan ocksa handla om i vilken man en nationell vardenhet
maste remittera patienter till annan nationell vardenhet. Tillganglighetsmatt
har en 6nskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot, till exempel att
en sa hog andel av patienterna som mojligt behandlats inom rekommenderad
tid. Dessa matt beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuk patienten ar nar hen remitteras, tillgang till
organ for transplantation eller att patienten vill skjuta upp behandlingen.
Resultaten behdver tolkas med det i atanke. 1-2 tillganglighetsmatt utarbetas
per tillstandsomrade.



Resultatmdtt

Resultatmatt visar hur det gar for patienterna, s som exempelvis 6verlevnad,
aterinlaggning eller komplikationer efter ett ingrepp. Likt tillganglighetsmatt
har resultatmatten en 6nskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot.
Dessa resultat beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuka patienterna ar vid remittering. Resultaten
behover tolkas med det i atanke. Det kan vara svart att ta fram nagra fa
overgripande resultatmatt som speglar vard for samtliga patienter inom
definitionen. Matten kan darfor aldrig ersatta vardenheternas egna kvalitets-
uppfoljningar och resultat fran eventuella kvalitetsregister. For varje
tillstandsomrade utarbetas 1-3 resultatmatt.

Patientrapporterade mdatt

Patientrapporterade matt, PROM och PREM, syftar till att 6ka patient-
delaktigheten inom varden. PROM (Patient Reported Outcome Measures) ar
matt som visar hur patienterna sjalva skattar sin sjukdom och halsa efter viss
vard, medan PREM (Patient Reported Experience Measures) ar matt som
mater patientens upplevelse av och tillfredsstéllelse med varden.
Patientrapporterade utfall ar viktiga eftersom de ger ett patientperspektiv pa
varden, som inte alltid fangas av kliniska matt. Aven om kliniska utfall som
sjuklighet och dodlighet ar viktiga for patienterna sa visar de inte hur
patienterna mar eller vad de vill ha ut av en behandling. Patientrapporterade
matt har en 6nskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
patientrapporterat matt utarbetas per tillstandsomrade.

Overrapporteringsmdtt

Dessa uppfoljningsmatt syftar till att forbattra vardkedjan for patienter som
vardas inom nationell hogspecialiserad vard, sakerstalla en trygg dvergang
till varden i patientens hemregion och 6ka patientsakerheten. De kan ocksa
framja samverkan mellan tillstdndsinnehavare och remittent, exempelvis
genom att visa om tillstandsinnehavarna aterrapporterar patienten till
hemortslakare eller remitterande sjukhus, och i sa fall hur. Ett annat exempel
ar att visa andelen patienter som far en individuell vardplan vid utskrivning.
Matten har en énskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
overrapporteringsmatt utarbetas per tillstandsomrade.



Forteckning Over uppfoljiningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av
nationell hogspecialiserad vard (NHV) inom tillstandsomrade arbets- och
miljodermatologi. Den vard som ingar i NHV-definitionen redovisas i
bilaga 1.

Tabell 1. Uppféljningsmatt for tillstdndsomrade arbets- och
miljddermatologi

ID Namn Kategori

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder Bakgrundsmatt

B3 Symptom hos patienter Bakgrundsmatt

B4 Antal allergier Bakgrundsmatt

T1 Tid fill beddmning Tilganglighetsmatt

R1 Konstaterade allergier hos utredda patienter Resultatmatt

R2 Staéllda diagnoser Resultatmatt

R3 Antal kemiska anlyser Resultatmdtt

P1 Patientrapporterad livskvalitet - Utvecklingsmdtt Patientrapporterat matt

O1 Overrapportering till remittent Overrapporteringsmatt
Inrapporteringsperiod

Data for uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i
aggregerad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars
manad. Inrapporteringen avser det foregaende arets resultat, vilket ocksa ar
det som visas ut pa myndighetens webbplats.

Matperioden (behandlingsaret eller det ar en patient besokt NHV-enheten) ar
det ar som uppféljningsmattet redovisas for. | detta dokument kommer
métperioden vara det foregaende aret vid inrapportering, exempelvis
rapporteras data i mars 2026 for patienter som vardats vid NHV-enheten
under hela 2025. | vissa fall behéver patienterna foljas upp under en langre
tid och matperioden for dessa matt kan da stracka sig langre tillbaka i tiden.

Visualisering p& Socialstyrelsens webbplats

P& myndighetens webbplats® redovisas inrapporterade data dels for hela riket
och dels per NHV-enhet.

Den information om uppfoljningsmatten som visas ut i anslutning till
resultatdiagrammen pa webbsidan for arlig uppfoljning av NHV ar markerad
med en asterisk (*) i tabellerna i detta dokument.

! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-
uppfoljning/
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Uppfdliningsmatt for
tillstdndsomrdde arbets- och
miljddermatologi

Bakgrundsmaitt 1

B1 - Antal patienter

Matt* Antal patienter inom definitionen som beddmts vid NHV-enhet
Mdatenhet Antal patienter
Syfte* Att & en bild av det totala antalet patienter inom definitionen.

Aft kunna folja utveckling, remitteringsmonster och patientférdelning
inom nationell hégspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt
Typ av matt Nyckeltal
Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning* Mdttets population
Samtliga unika patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-
enhet under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal patienter samt uppdelat p&
férdelningar enligt nedan.

Férdelningar
Hemregion (enligt folkbokféring), ej folkbokférda i Sverige, juridiskt kdn,
samt patientkategori och typ av patientgrupp enligt nedan:

1. Patientkategori:
A) Patienter dér hela kvalificerade utredningen sker p& NHV-
enhet (inkl. analyser och hjélp med relevansbeddmning)
B) Patienter dér det finns behov av analyshjdlp
C) Patienter dér NHV-enheten bidragit med enbart testsubstans
fér analys

2. Typ av patientgrupp:
A) Yrkesrelaterade hudbesvar
B) Miljérelaterade hudbesvar

Kommentar

Inrapportering NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars &r 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
utretts/beddmts under foregdende &r (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
SOCIALSTYRELSEN




Bakgrundsmaditt 2

B2 - Alder

Matt* Alder hos patienter som beddmts inom NHV-definitionen

Métenhet Alderi antal &r

Syfte* Att ge en bild av bedémda patienters élder vid NHV-enheten.
Aft kunna folja utvecklingen och patientférdelning inom nationell
hégspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter som beddmts inom NHV-tillstdndet under
behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret). Har inkluderas
samtliga patienter i matt B1.

Matenheten dlder i antal &r (medelvérde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median, 90:e percentil). Vid inrapportering anges ocksd
totalantalet (N) patienter data ér baserade pd.

For mattet redovisas dlder i antal ér férdelat pd barn och vuxna enligt
nedan.

Férdelningar
a) Barn (0-17 ar)

b) Vuxna (218 ar)

Definition av véarden som ingdr i tillstGndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under féregdende &r (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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Bakgrundsmaitt 3

B3 - Symtom hos patienter

Matt* Typ av symfom hos patienter inom NHV-definitionen

Mdatenhet Antal patienter

Syfte* Att f& en bild av patienterna inom definitionen, samt till viss del Gven
vardtyngd.
Aft kunna folja utvecklingen och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla* Patientadministrativa system.

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-
enhet under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsaret). Samma
population som i bakgrundsmatt 1.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas antal patienter uppdelat pd férdelningarna enligt
nedan.

Férdelningar

1. Typ av symtom:
A) Handeksem
B) Lokala symtom vid exponering
C) Generaliserade hudbesvar

2. P&verkan p& arbetsformdéga vid beddmning p& NHV-enhet:
A) Ingen nedsatt arbetsformdga
B)  Sjukskrivning pga yrkesrelaterade hudbesvér
C) Byte av arbete pga yrkesrelaterade hudbesvar

Kommentar

Med sjukskrivning avses pdgdende eller upprepad sjukskrivning totalt
mer an tvd veckor under sjukdomsférloppet.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under foregdende &r (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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Bakgrundsmaitt 4

B4 - Antal allergier

Matt* Antal allergier som identifierats p& NHV-enheten utéver screening med
basserie

Mdatenhet Antal patienter

Syfte* Att f& en bild av varden inom definitionen, samt fill viss del dven
vardtyngd. Att kunna félja utvecklingen inom nationell
hogspecialiserad vard.
Att f& ett matt p& hur ménga allergier som identifierats p& NHV-
enheten under dret utdver de som pdvisats med screening.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system.

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter som beddmts inom definitionen vid NHV-
enhet under behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret). Samma
population som i bakgrundsmatt 1.

Definition av varden som ingdr i tillstGndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal allergier som identifierats i
populationen under &ret utéver de som identifierats vid screening med
basserie.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for foérsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under féregdende ér (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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Tillg&nglighetsmatt 1

T1 - Tid till bedémning

Matt* Tid frdn godkdand remiss till beddmning p& NHV-enhet.
Matenhet Tid i antal dagar
Syfte* Att folja tillgangligheten till vérd inom NHV-definitionen.

Mattet ska spegla tiden frédn remiss till att NHV-enheten bedémer
patienten (och utredningen startar). Start av utredning kan innefatta
allt frdn start av kvalificerad utredning pd NHV-enheten eller ordination
om analyser eller ny testsubstans som skall skickas fill regionklinik.

Riktning* Kort tid &r dnskvart.

Kategori Tilganglighetsmatt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system.

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning* Mdttets population

Samtliga unika patienter som remitterats fill NHV-enhet och beddmts
under behandlingsdret (&ret fore inrapporteringsdret). Samma
population som i bakgrundsmatt 1, samiliga patientkategorier ingdr (A-
C).

Mattet berdknas genom att ta datum fér bedémning p& NHV-enhet
minus datum f&r godkand remiss.

Matenheten &r antal dagar (medelvérde och standardavvikelse, 10:e
percentil, median, 90:e percentil). Vid inrapportering anges ocksd
totalantalet (N) patienter data &r baserade pé.

Definition av véarden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Kommentar Remisser som dr felskickade eller saknar information fér att kunna
beddmas exkluderas ur mattet.

Inrapportering NHV-enheten rapporterar detta matt for foérsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under foregdende &r (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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ResultatmAatt 1

R1 - Konstaterade allergier hos utredda patienter

Matt* Antal konstaterade allergier per utredd patient inom NHV-definitionen

Mdatenhet Kvot: Antal allergier per patient

Syfte* Att f& ett matt p& hur ménga allergier som konstateras jamfért med
antal testade patienter. En 1&g kvot skulle kunna spegla kvalitet i
utredningen men kan ocksd tyda pd att regionkliniken remitterat in fel
patienter.
Mattet kan fill viss del spegla vardtyngd.

Riktning*

Kategori Resultatmdtt

Typ av matt Resultatmdtt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

I méattet inkluderas samtliga patienter som utretts inom NHV-fillstdndet
under behandlingsdret (&ret fére inrapporteringsdret). Samma
population som i bakgrundsmatt 1, samtliga patientkategorier ingdr (A-
C).

Tdljare:
Antal konstaterade allergier hos patienter, enligt ndmnaren

N&mnare:

Totalt antal patienter som utretts/testats inom NHV-definitionen under
behandlingsdret (&ret fére inrapporteringsdaret).

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Kommentar

Observera att antalet allergier kan vara fler dn antalet testade
patienter. En kvot pd& 2,5 innebdr att snittet &r 2,5 konstaterade allergier
per patient under féregdende ar.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for foérsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under féregdende ér (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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Resultatmatt 2

R2 - Stdllda diagnoser

Matt* Antal patienter som f&r en diagnos efter beddmning pd NHV-enhet.

Mdatenhet Antal patienter

Syfte* Att f& ett matt pd hur ménga patienter som fér en diagnos inom
respektive grupp, efter bedémning p& NHV-enhet.

Riktning* Ett hogt varde ar dnskvart.

Kategori Resultatmdtt

Typ av matt Resultatmdtt

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter som genomgadtt kvalificerad utredning p& NHV-
enhet (patientkategori A i matt B1) under behandlingsdret (ret fére
inrapporteringsdret).

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas antal patienter som efter utredning p& NHV-enhet
fatt en diagnos, totalt antal samt férdelat pd diagnostyp enligt nedan.

Fordelningar efter diagnoser enligt nedan:
A)  Allergiskt kontakteksem
B) Iritationseksem
C) Eksem med blandad etiologi
D) Endogent eksem

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under féregdende &r (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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Resultatmatt 3

R3 - Antal kemiska analyser

Matt* Andelen kemiska analyser inom NHV-tillstdndet ddr relevant allergen
identifierats

Mdatenhet Antal patientprodukter,
Andel i procent

Syfte* Att fdlja antal kemiska analyser som utférs inom NHV-tillstédndet och f&
en bild av vardtyngd pd& NHV-enheten.

Kategori Resultatmdtt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla* Patientadministrativa system.

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

I méttet inkluderas samtliga analyser av patientprodukter som utforts
under behandlingsdret (dret fére inrapporteringsdret) pd patienter
inom NHV-fillstdndet.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas

1. totalt antal patientprodukter som analyserats (h&dmnare i
punkt 3 nedan)

2. antal identifierade allergen som beddmts relevanta vid
testning (tdljare i punkt 3 nedan)

3. andel analyser dér relevant allergen identifierats vid testning
(antal identifierade relevanta allergen delat med totalt antal
analyserade patientprodukter).

Mattet redovisas fordelat pd enkla och avancerade analyser enligt
nedan.

Utéver detta anges antalet patienter som gav upphov till dessa
analyser.

Férdelningar:
A) Enkla analyser
B) Avancerade analyser

Kommentar

Analyserna som gdrs inom NHV-definitionen &r en resurskrdvande
verksamhet. Flera andra forslag till matt pd resultat av NHV-enhetens
uppdrag har diskuterats i samband med att uppféliningsmatten togs
fram. Exempelvis skulle antal analystimmar (fid som analyserna tagit)
och antal personliga testserier kunna vara matt pd detta. Dessa forslag
kan tas upp fér diskussion pd nytt om det befintiga mattet gallande
analyserade patientprodukter inte faller val ut.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta gdngen i mars &r 2026
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars f6r patienter som
utretts/beddmts under foregdende &r (1 januari-31 december).

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOG
SOCIALSTYRELSEN



Patientrapporterat matt 1

P1 - Patientrapporterad livskvalitet - utvecklingsmatt UTKAST

Matt* Andel patienter som besvarat enkdt angdende livskvalitet och anger
ett Skat vélbefinnande efter avslutad utredning p& NHV-enhet.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte* Exempel:
Att folja upp patienternas livskvalitet pd ett strukturerat séitt och att
stimulera fill utveckling av patientrapporterad uppfdljning av
patientgruppen.

Riktning* Ett Idgt/hogt vérde ar dnskvart...

Kategori Patientrapporterat matt

Typ av matt Utvecklingsmdatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga patienter som genomgatt kvalificerad utredning p& NHV-
enhet (kategori A i matt B1) under behandlingsdret (ret fére
inrapporteringsdret).

[Beskriv enkat/instrument, ndr den besvaras (b&de innan och efter
utredning) samt hur resultatet ska redovisas.]

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomr&det redovisas i bilaga 1.

Taljare

Antal patienter, enligt némnaren, dér uppféljning av
patientrapporterad livskvalitet har genomférts med resultatet
[beskriv]...

N&mnare
Totalt antal patienter som har beddmts inom NHV-definitionen under

behandlingsdret.

Svarsfrekvens rapporteras om mattet ar en enkatuppfolining.

Kommentar

NHV-enheten testar mdjliga enkater pd sina NHV-patienter, ex WHO-5
vdlbefinnande index eller modifierat PBI-s (Patient Benefit Index,
Augustin 2006, version Swedish for Sweden), med mdlet att hitta ndgot
instrument som dr relevant aft anvénda for att félja upp
patientpopulationen inom NHV-definition.

Forsta rapportering: 2028 for &r 2027.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2028
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2027. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
utretts/beddmts under foregdende &r (1 januari-31 december).
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Overrapporteringsmatt 1

01 - Gverrapportering till remittent

Matt* Andel patienter som efter beddémning p& NHV-enhet dverrapporterats
skriftligt till remittent.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte* Aft sakerstdlla att information féljer med patienten och dverrapporteras
fill remittent.

Riktning* Ett hogt varde ar dnskvart

Kategori Overrapporteringsmdtt

Typ av matt Processmatt

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mattets population
Mattet innefattar samtliga patienter som bedémts under
behandlingsdret inom NHV-definitionen.

Med skrifflig informationen fill remitterande enhet avses individualiserad
information i form av preventionsrdd och allergenformation.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

T&ljare
Antal patienter, enligt ndmnaren, som &verrapporterats skriftligen fill
remittent.

N&mnare
Totalt antal bedémda patienter under behandlingsaret (&ret fére
inrapporteringsaret) inom NHV-definitionen.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for foérsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
utretts/beddmts under féregdende &r (1 januari-31 december).
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Versionshistorik

Version Andring Datum

1.0 Dokumentet &r nytt 25-01-15

Ny huvudversion upprdttas varje gang uppfdliningsmatt uppdaterats (om matt justerats, lagts till eller
tagits bort). Sddana férandringar ska vara avstémda med fillstédndsinnehavarna och de noteras i
versionshistoriken. Ny version publiceras pd webben.

Ny delversion uppré&ttas om endast mindre justeringar av terminologi etc. har gjorts.
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Bilaga 1. Definition av
tillstdndsomrdde Arbets- och
miljddermatologi

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard och ska bedrivas vid en enhet

Avancerad utredning av patienter med missténkta arbets- och miljoorsakade
hudsymtom.

Patienter ska remitteras till nationell hogspecialiserad vardenhet efter
utredning/beddmning vid arbets- och miljédermatologisk enhet, eller
motsvarande, nar behov av avancerad utredning foreligger.

Fortydliganden fill definitionen:

Med avancerad utredning avses utredning som kréver personal med
avancerad kemisk kompetens samt laboratorium med analysutrustning, som
exempelvis GC-MS, HPLC, AAS eller motsvarande, for identifiering av nya
eller ok&nda allergen och kvantifiering av allergen i komplexa
material/blandningar.

Avgransningar till definitionen:

F6ljande omraden, med stark koppling till definitionen, ingar ej i definitionen
och ska ej koncentreras pa nationell niva:

1. Basal utredning pa hudmottagningen eller hudklinik avseende
epikutantest med svensk basserie, andra vanligt forekommande
testserier och relevansbedémning utifran de testresultat som erhallits.

2. Arbets- och miljédermatologisk utredning med relevanta testserier
och/eller testsubstanser samt eget material och/eller extrakt darav med
relevans och exponeringsbeddmning inkluderande arbetsplatsbesok.
Kemiska analyser for att identifiera definierade allergen i arbetsmaterial
som inte kraver avancerad utrustning exempelvis for att pavisa
formaldehyd, nickel eller kobolt.

3. Forsékringsmedicinskt stod, psykosocial hjalp samt sekundér
prevention i etablerade riskmiljoer.

ARBETS- OCH MILJODERMATOLOGI
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