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Beslut om nationell hogspecialiserad vard — viss vard vid
hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati (HOCM)

Beslut

Socialstyrelsen dndrar tidigare beslut om nationell hogspecialiserad vard
avseende viss vard vid hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati (HOCM) fran den
29 juni 2021 1 drende med diarienummer 5.3-13045/2019-100 och beslutar att
viss vard vid HOCM, enligt definitionen nedan, ska utgdra nationell
hogspecialiserad vard och bedrivas vid tre enheter.

Definition

Vid isolerad hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati (HOCM) ska bedomning
infor och eventuell interventionell behandling, med exempelvis alkoholablation
eller kirurgisk myektomi, utgora nationell hdgspecialiserad vérd.

Definitionen innefattar vuxna patienter med isolerad HOCM med uttalad
symptomatologi till f6ljd av klinisk signifikant utflddesobstruktion trots optimal
medicinsk behandling.

Avgrdnsning
Beslutet innefattar inte personer under 18 &r.

Arendet

Bakgrund

Viss vard vid HOCM ér definierat som tillstdndspliktig véard sedan 29 juni 2021
dé Socialstyrelsen fattade beslut om att aktuell vard skulle utgdra nationell
hogspecialiserad vard och bedrivas vid tva enheter (se drende med dnr 5.3-
13045/2019). Vardomradet utlystes darefter med mojlighet for regioner att
ansdka om att bedriva varden. Det har inkommit ansékningar frén fem regioner
om att fa bedriva denna vard (Region Uppsala, Region Stockholm, Region
Skéne, Region Visterbotten och Véstra Gotalandsregionen).

I sakkunniggruppens utredning som ligger till grund for beslutet om nationell
hogspecialiserad vard framgar att varden foreslas bedrivas pa tva enheter, nagot
som fick stod i remissvaren. Efter att ansokningarna inkommit bereddes drendet i
Beredningsgrupp 2. Beredningsgruppen kunde dock inte enas om ett gemensamt
yttrande avseende hur tillstanden skulle fordelas och efterfragade déarfor 2025
ytterligare underlag om patientvolymer samt hur och var den definierade varden
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bedrivs idag. Socialstyrelsen beslutade déarfor att genomfora en utvirdering av
omradets definition samt antalet enheter som omradet ska bedrivas pa. Motivet
till detta var att relativt 1ang tid hade passerat sedan Socialstyrelsen fattade
beslutet om nationell hogspecialiserad vard och att inget tillstand sedan delats ut.

I september 2025 skickade Socialstyrelsen ut en definitionsutvardering till
samtliga sju universitetssjukhus, det nationella programomréadet for hjart- och
karlsjukdomar, samt till tvé patientforeningar. Utover fragor angdende
definitionen stilldes fragor till alla universitetssjukhus avseende vilka
patientvolymer de hanterar inom ramen for definitionen idag.
Sammanfattningsvis framkom att en majoritet av respondenterna bedémde att
definitionen var fortsatt relevant. Dock ansags patientvolymerna for den del av
definitionen som géller kirurgisk myektomi vara hogre dn vad som framkommit
i sakkunniggruppens utredning. Nagra av respondenterna ansag ocksé att varden
bor bedrivas vid tre enheter i stéllet for tva.

Skalen for beslutet

Riittslig reglering

Av 2 kap. 7 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL, framgar att med
nationell hogspecialiserad vérd avses offentligt finansierad hilso- och sjukvérd
som behover koncentreras till en eller flera enheter men inte till varje
samverkansregion for att kvaliteten, patientsdkerheten och kunskapsutvecklingen
ska kunna upprétthallas och ett effektivt anvindande av hilso- och sjukvérdens
resurser ska kunna uppnas.

Av 7 kap. 5 § HSL framgar bl.a. att den myndighet som regeringen bestimmer
beslutar vilken hélso- och sjukvérd som ska utgdra nationell hdgspecialiserad
vard och pa hur ménga enheter sddan vard ska bedrivas. Vid bedomningen av
om en atgird ska utgora nationell hogspecialiserad véard ska hdnsyn sarskilt tas
till om varden &r komplex eller sidllan forekommande och om den kréver en viss
volym, multidisciplindr kompetens eller stora investeringar eller medfor hoga
kostnader. Beslutet far inte dverklagas.

Enligt 2 kap. 1 § hélso- och sjukvardsférordningen (2017:80), HSF, beslutar
Socialstyrelsen vilken hédlso- och sjukvérd som ska utgdra nationell
hogspecialiserad vard enligt 2 kap. 7 § hilso- och sjukvardslagen och pa hur
manga enheter sddan vard ska bedrivas.

Enligt 2 kap. 2 § HSF beslutar Socialstyrelsen efter ansdkan fran en region om
tillstdnd och villkor for att bedriva nationell hdgspecialiserad vard. Myndigheten
beslutar ockséd om aterkallelse av ett sddant tillstand.

Enligt 19 § forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen finns
inom myndigheten ett sérskilt beslutsorgan som bendmns Namnden for nationell
hogspecialiserad vard. Beslutsorganet ska fatta beslut om tillstand och villkor for
att bedriva nationell hogspecialiserad vard samt om &terkallelse av ett sddant
tillstdnd enligt 7 kap. 5 a § HSL.

Av 37 § forvaltningslagen (2017:900), FL, framgar att en myndighet far dndra
ett beslut som den har meddelat som forsta instans om den anser att beslutet ar
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felaktigt pa grund av att det har tillkommit nya omsténdigheter eller av nagon
annan anledning.

Socialstyrelsens bedomning

Den genomforda definitionsutvérderingen visar att det finns visst stod hos
respondenterna for att den aktuella varden bor bedrivas vid fler dn tva enheter
samt att det dr nagot storre patientvolymer géllande kirurgisk myektomi &n vad
sakkunniggruppen uppskattade i sin utredning. Mot denna bakgrund beddmer
Socialstyrelsen att antal enheter som far bedriva varden inom tillstindsomradet
ska dndras fran tva till tre enheter. Socialstyrelsen beslutar mot denna bakgrund
att viss vard vid hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati, enligt definitionen under
rubriken beslut, fortsatt ska utgdra nationell hogspecialiserad vard och bedrivas
vid tre enheter.

Detta beslut fr inte 6verklagas.

Beslut i detta drende har fattats av tillférordnade myndighetschefen Linda
Corsvall. I den slutliga handldggningen har avdelningscheferna Thomas Lindén
och Pir Odman och enhetschefen Kristina Wikner deltagit. Utredaren Erika
Anthoney-Oscarson har varit foredragande.
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