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Ansokningsforfragan angaende att bedriva vard inom
vardomradet lymfodemkirurgi som nationell
hogspecialiserad vard

Socialstyrelsen utlyser harmed méjligheten for samtliga regioner att ansdka om
tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard inom vardomradet lymfo-
demkirurgi.

Bakgrund

Socialstyrelsen har den 11 juni 2024 beslutat att vard vid lymfodemkirurgi enligt
definitionen nedan, ska utgdra nationell hdgspecialiserad vard och bedrivas vid
tre enheter.

Definition
Patienter med diagnosen lymfodem (oavsett alder), dar kirurgi kan vara aktuellt,
ska remitteras till en nationell hogspecialiserad vardenhet for individanpassad

bedémning och stéllningstagande till kirurgisk behandling och i forekommande
fall utforande av sadan behandling.

Fortydliganden till definitionen

Med lymfodem avses patienter med diagnosen primart eller sekundart lymfo-
dem.
Med en individanpassad bedémning avses bland annat multidisciplinar utvarde-
ring av konservativ behandling for att ta stallning till om kirurgisk behandling ar
aktuellt.
Kirurgi kan vara aktuellt vid exempelvis men inte uteslutande:

- Kvarstaende besvir trots optimal konservativ behandling

- Upprepade infektioner och/eller funktionella besvar

- Lymfodem i kroppsdelar dar konservativ behandling ar utmanande, ex-

empelvis lymfodem i genitalier eller huvud/hals-omradet

Med funktionella besvar avses exempelvis kvarstaende svullnad i hander eller
fotter trots optimal konservativ behandling.

Avgransningar till definitionen
Foljande omraden, med koppling till definitionen, ingar ej i definitionen:

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www .socialstyrelsen.se

1(4)



SOCIALSTYRELSEN 2024-06-19 Dnr 5.3-1777/2024

- Profylaktisk LVA (lymfatikovends anastomos) i samband med lymfkor-
telutrymning.
- Liptdem

Tillstdndsprocessen

Det ar Namnden for nationell hogspecialiserad vard (namnden) som beslutar om
vilken eller vilka regioner som beviljas tillstand att bedriva nationell hogspeciali-
serad vard samt beslutar om de sarskilda villkoren for tillstandet. En sakkun-
niggrupp har fatt i uppdrag av Socialstyrelsen att utreda och ge forslag pa vilken
hélso- och sjukvard som ska utgdéra nationell hdgspecialiserad vard och hur
manga enheter sadan vard ska bedrivas pa. Sakkunniggruppen foreslar i sin ut-
redning de sarskilda villkoren som bor galla for aktuellt tillstand, se bilaga 1. So-
cialstyrelsen har remitterat sakkunniggruppens utredning. De sérskilda villkoren
for aktuellt tillstand kan komma att justeras av namnden nar beslut om tillstand
fattas.

Regionen ska aven uppfylla de generella villkoren som framgar av 4 kap. Social-
styrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hogspecialiserad vard,
se bilaga 2.

Infor namndens beslut kommer Socialstyrelsen att inhamta ett yttrande fran en
sérskild beredningsgrupp.

Nar namnden fattar beslut om vilken eller vilka regioner som ska fa tillstand att
bedriva nationell hogspecialiserad vard ska patientens basta vara utgangspunkten
vid bedomningen (se prop. 2017/18:40 s. 51 f.). Aven systemkonsekvenser t.ex.
paverkan pa akutsjukvarden, patienttransporter samt utbildning och forskning far
beaktas vid en fordelning av tillstandet/tillstanden om det &r for att sakerstalla
patientens basta.

Hur ansokan om tillstand gors

* Fyll i ansokningsblanketten

« Till ansdkan bifogas en verksamhetsplan

» Ansotkan ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast den 1 november 2024
pa adress Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm eller NHV-
ansokan@socialstyrelsen.se. Mark ansékan med det tillstand som ansokan
géller.

Om en region avser att ansoka om flera tillstand ska regionen fylla i en ansok-
ningsblankett och verksamhetsplan for varije tillstand.

Kontakt
Vid eventuella fragor eller funderingar kring ansokningsforfarandet kontakta:
NHV-ansokan@socialstyrelsen.se
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Bilaga 1- Forslag till sarskilda villkor — efter remiss och
beredning

Kritisk personalkompetens

Samtliga specialister/professioner i det multidisciplindra teamet ska ha specifik
erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade omradet:

* Plastikkirurg (kompetens for bade barn/vuxna)

» Fysioterapeut, arbetsterapeut eller sjukskdterska med specifik kompetens
inom lymfodembehandling (kompetens for bade barn/vuxna)

Andra kompetenser eller férutséttningar fér att varden inom
det definierade omradet ska kunna bedrivas

* Dietist

» Psykosocial kompetens

» Specialist i bild- och funktionsmedicin

» Karlkirurg

* Infektionslakare

» Barnlékare/barnkirurg

« Tillgang till perioperativ vard

« Tillgang till kompetens for fordjupad diagnostik vid primart lymfodem

Kritisk utrustning eller lokaler

 Utrustning for att utvardera funktion i lymfkarl

 Utrustning for att utvardera effekten av volymreduktion

» Adekvat kirurgisk utrustning for att utfora kirurgi inom definitionen

For enheter som vardar barn inom definitionen (vilket & mycket séllsynt)
kravs att kritisk personalkompetens ska ha specifik barnkompetens. Ut6-
ver det ska dven foljande finnas att tillga:

* Perioperativ kompetens for pediatrisk vard

« Pediatrisk vardavdelning, inkl. pediatrisk kompetens, som uppfyller barnets
rattigheter enligt barnkonventionen och med tillgang till exempelvis lekterapi,
skola och dvernattningsmojlighet for narstaende.

Ovriga villkor

* NHVe ska ha ett samarbete mellan enheter som bedriver olika typer av kirurgi
inom definitionen, exempelvis genom gemensamma ronder/nationell MDK
for stéliningstagande till typ av kirurgi. Detta ska sdkerstalla att varje patient
kan erbjudas den typ av kirurgi som &r l&mpligast.
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* NHVe ska verka for samarbete med eventuell framtida NHV extrakraniella
karlanomalier.

« NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsomradet bedrivs.

« NHVe ska verka for att etablera ett internationellt samarbete inom tillstands-
omradet.

« NHVe ska verka for strukturerad uppfoljning av vardomradet samt utforda at-
garder inom definitionen t.ex. genom nationellt kvalitetsregister.

« NHVe ska félja vardprogram som finns inom angransande omraden samt bi-
dra till att sprida kunskap om dessa och informera om NHV och var den bed-
rivs.

« NHVe ska ocksa verka for framtagande av gemensamma riktlinjer inom det
definierade omradet.

* NHVe ska involvera patientforetradare i kunskapsspridning och utformningen
av varden.

* NHVe ska ansvara for dverrapportering till remitterande enheter och uppratta
individuella vardplaner.

« NHVe ska folja upp patientrapporterade matt.
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