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Information till mottagningar som
bedriver lakemedelsassisterad behandling
vid opioidberoende (LARO) och hur
varden kan anpassas for att minska risken
for smittspridning pa grund av covid-19

Coronavirus som orsakar sjukdomen covid-19 sprider sig i landet. Personer med
beroende maste betraktas som extra sarbara i detta sammanhang och for patien-
ter 1 lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende (LARO) behdver spe-
ciella atgérder vidtas for att begrénsa smittspridning av covid-19 [1].

Malgruppen for LARO, personer med opioidberoende, riskerar sarskilt att
drabbas av covid-19 eftersom manga har nedsatt immunsystem. De har ofta dven
andra kroniska sjukdomar, sdsom luftvigs-, lever-, njur- eller hjart-kérlsjuk-do-
mar som utgor en risk for att sjukdomen covid-19 fér ett allvarligare forlopp [2].
Dérfor finns det behov av att 6vervdga hur vard och behandling kan planeras och
upprétthallas for denna malgrupp, samtidigt som smittorisken for covid-19 ska
hanteras.

Vilken vérd- och behandling som ska ges i en bestdimd situation maste be-
stimmas utifran en helhetsbeddmning av patientens situation, sjukdomsliget,
mdjlighet till nytta av den tilltinkta behandlingen, alternativens for- och nack-
delar och, om mojligt/lampligt, patientens uppfattning.

I varje enskilt fall finns behov av att viga de olika riskerna mot varandra.
Vissa stabila patienter kan exempelvis klara glesare besok for medicinutdelning,
om de bedoms ha en lagre risk att aterfalla. Fran hilso- och sjukvérdens sida be-
hover bista mojliga avvigning géras om vad som bedoms vara bést ur patientsa-
kerhetssynpunkt.

Négra faktorer att sérskilt ta i beaktande for att minska smittspridning:

* Tydlig information om férandringar av mottagningens rutiner, och regel-bun-
den kommunikation med patienterna kan minska antalet missade mdten och
risken for abstinens, aterfall och 6verdosering.

* Information, utbildning och uppdatering om réd och stdd till patienterna om
att anvanda tval och vatten eller handsprit, stanna hemma vid symtom, och att
undvika kontakt med riskgrupper. Hanvisa till 1177 for information, fragor
och svar och att kontakta 1177 vid svarare symtom ex. andndd.
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Héamtning av ldkemedel kan glesas ur om det dr mojligt for att undvika sam-
ling av flera patienter samtidigt. Oka hygienétgirderna vid leverans-stillena.
Minska antalet anhorigbesok.

I enskilda fall kan det vara mgjligt att infora farre méten och langre hamt-
ningsintervall for patienter, dir detta 4r medicinskt motiverat och inte utgér
medicinsk risk.

For patienter som inte &r stabila i sin behandling och det ar osékert om de kan
hantera likemedel pé egen hand kan langre hdmtningsintervall innebéra en me-
dicinsk risk. Det géller dven patienter som pa grund av kognitiva eller psykia-
triska tillstand, eller oférméga inte kan hantera hemdoser pé ett sakert sitt.

Om en patient utvecklar symtom pé covid-19 kan doseringen av de lake-me-
del som ges i LARO behova justeras eftersom ldkemedlen har effekter

pa andnings- och lungfunktion.

Personer med opioidberoende och 6vrig psykiatrisk sjukdom, som smittats av
covid-19, kan till f6ljd av social distansering, karantén eller isolering uppleva
okad angest, oro eller riadsla och kan behdva samtalskontakt.

Personer med beroendesjukdomar som ar i aktivt drogbruk och har samtidig
psykiatrisk och somatisk samsjuklighet utgér en av de mer kritiska riskgrup-
perna for covid-19. I malgruppen finns personer med begransade levnads-vill-
kor, avsaknad av socialt skyddsnit, ex. hemldshet och begrénsad tillgang till
hygieninfrastruktur vilket okar risken for att smittas.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for stod och behandling vid missbruk
och beroende ges forskrivning av ndssprayen naloxon hogsta prioritet for

att minska risker for narkotikarelaterad dodlighet. Informationsmaterial riktat
till brukare och personal har ocksé tagits fram och finns att bestélla hos
Socialstyrelsen. LARO-verksamheterna &r av stor betydelse for att ge utbild-
ning och forskrivning vad géller naloxon.
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