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Om den pedagogiska guiden

Den hér pedagogiska guiden riktar sig till dig som &r behandlare och som
har utbildats i Predov av Kriminalvarden. For att géra det enkelt att gora ratt
sa har vi tagit fram den har instruktionen som stod i ditt arbete. Den
pedagogiska guiden innehaller 6versikter 6ver dina uppgifter i studien,
information om varje moment samt de bilagor som du behdver ha under
arbetets gang.

Pa Socialstyrelsens webb finns en Predov-sida dar du ocksa kan hitta stod
for ditt arbete med rekrytering och datainsamling.

Se har: https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-
relationer/valdsutovare/utbildning-predov

Den pedagogiska guiden ska anvandas under tiden som studien pagar, vilket
ar fram till och med december 2027.

Antagning Predov-utbildning. Lépande rekrytering Lopande Socialstyrelsen och

Predov-utbildning Lépande rekrytering av klienter dataszamhng, Krlmlnalvarc:ll‘en
av klienter Lépande en&ater och sammlansta her

; datainsamling, behandlingsrapporter resultat t?c
Lopande . slutredovisar

. . ) enkater och
datainsamling, enkater ) uppdraget 15
h behandlingsrapporter
oc december

behandlingsrapporter

Du som behandlare kommer vara den som ska rekrytera klienter att delta i
studien och du har en valdigt viktig roll, fér utan klienter blir det ingen
studie.

Vi, Anna Strandberg och Renée Andersson pa Socialstyrelsen, kommer att
finnas tillgangliga hela tiden. Vi kommer tillsammans med er boka in
regelbundna avstamningar och darutover finnas tillgangliga pa vissa
telefontider.

Du nar oss pa predov@socialstyrelsen.se
Anna Strandberg: 075-247 39 96
Renée Andersson: 075-247 40 58


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/valdsutovare/utbildning-predov/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/valdsutovare/utbildning-predov
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/valdsutovare/utbildning-predov
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/valdsutovare/utbildning-predov
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Du ska rekrytera klienter

Rekryteringsperioden for klienter till Predov-studien &r fran du slutfort
Predov-utbildningen till och med december &r 2026. Under den tiden ska du
tillfraga alla klienter som tillnér malgruppen om att vara med i studien.

Vi rekommenderar att du foljer den hér rutinen nér du traffar en ny klient:

1. Under den inledande kontakten ger du klienten muntlig information om
forskningsstudien. For forslag pa vad du kan séga, se ’Sa har kan du
informera klienten” ldngre fram i den héir guiden.

2. Du ger skriftlig information om forskningsstudien pa papper eller via e-
post. Har maste du anvanda dokumentet ”Forskningspersonsinformation
till klient”.

3. Du/ni besvarar bakgrundsfragorna, pa papper eller i Word (se
’Bakgrundsfragor till klient”).

4. Ring till Anna eller Renée pa Socialstyrelsen och meddela att du har en
ny klient. I samband med att du kontaktar oss sa kommer vi vilja veta
hur din plan for behandling ser ut, framforallt om du kommer ge Predov-
behandling eller om du kommer ge annat stod. Det ar for att vi ska veta
vilka behandlingsrapporter du ska fa och besvara.

5. Svara pa det krypterade mejlet som du far fran Socialstyrelsen och
bifoga dokumentet ”Bakgrundsfragor till klient” samt ”Kompletterande
data for klienter som samtycker” for de klienter som kommer delta i
studien. Den senare delen finns 1&ngst ner i samma dokument.
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Du ska administrera enkater

Alla klienter som samtycker till studien ska sjalva besvara en enkat vid tre
tillfallen. En vid behandlingsstart, en vid behandlingsavslut samt en 12
manader efter behandlingsstart. Det ar samma fragor oavsett om klienten far
Predov-behandling eller annat stéd. Du ska inte ta del av klientens svar, utan
svaren skickas direkt till Socialstyrelsen.

Enkat 1: vid start av behandling

Nér du och klienten kommit fram till vilken behandling som ar lamplig och
bokat in en tid for start, sd meddelar du oss. Vi skickar da ut den forsta
enkdten med krypterad epost. Enkaten kommer vi att skicka till klientens
epost-adress som du tidigare lamnat till oss. Det &r 1&mpligt att klienten
besvarar den har enkaten i samband med behandlingsstart. Vi ser garna att
du bokar ett rum for klienten i verksamheten, sa hen kan besvara enkaten i
lugn och ro.

Enkat 2: vid avslut av behandling

Den har enkaten ska besvaras i samband med behandlingsavslut, sa nar du
och klienten avslutat behandlingen bokar du in en ny tid med klienten for att
besvara den andra enkaten. Meddela darefter oss sa vi kan skicka ut den
andra enkéten. Enk&ten kommer vi att skicka till klientens e-postadress med
krypterad e-post. Vi ser gérna att du bokar ett rum for klienten i
verksamheten, sa hen kan besvara enkéten i lugn och ro.

Enkat 3: 12 manader efter behandlingsstart

Den har enkaten ska besvaras ca 12 manader efter behandlingsstart. Darfor
ska du ett ar efter behandlingsstart kontakta klienten pa nytt for att boka in
en tid for klienten att besvara enkat 3. Meddela oss darefter oss sa vi kan
skicka ut den sista enkaten. Enk&ten kommer vi att skicka till klientens
epost-adress med krypterad epost.
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Du ska besvara
behandlingsrapporter

Du ska besvara behandlingsrapporter for alla klienter som du rekryterat
under rekryteringsperioden, alltsa till och med december 2026. Det medfor
att du kommer besvara behandlingsrapporter fram till och med december
2027. Det galler bade klienter som samtyckt till studien och som inte
samtyckt till studien. For klienter som inte samtycker till studien kommer
behandlingsrapporterna att vara anonyma. Du behdver informera klienterna
om det under rekryteringen. Behandlingsrapporterna ska du som behandlare
besvara, inte klienten men vissa delar bygger pa sadant ni besvarat
tillsammans i behandlingen.

Beroende pa om klienten far Predov-behandling eller annat stod sa besvarar
du tre respektive tva rapporter.

Predov

Behandlingsrapport 1 — i samband med mote 5

Behandlingsrapport 1 besvarar du i samband med mdte 5. Nar du och
klienten haft det motet sa kontaktar du oss sa far du en lank till
behandlingsrapporten med krypterad e-post. Behandlingsrapporten ar
utformad i en digital enkat for sdker dverforing.

Behandlingsrapport 2 — i samband med mote 12

Behandlingsrapport 2 besvarar du i samband med méte 12. Nér du och
klienten haft det motet kontaktar du oss sa far du en lank till
behandlingsrapporten med krypterad e-post. Behandlingsrapporten ar
utformad i en digital enkat for saker 6verforing.

Behandlingsrapport 3 — i samband med det avslutande motet

Behandlingsrapport 3 besvarar du i samband med det avslutande motet,
tidigast mote 17. Nar du och klienten haft det sista motet kontaktar du oss sa
far du en lank till behandlingsrapporten med krypterad e-post.
Behandlingsrapporten &r utformad i en digital enkat for séker overforing.

Annat stod

Behandlingsrapport 1 — i samband med behandlingsstart

Behandlingsrapport 1 besvarar du i samband med behandlingsstart. N&r du
och klienten paborjat behandling kontaktar du oss sa far du en lank till
behandlingsrapporten med krypterad e-post. Behandlingsrapporten &r
utformad i en digital enkat for saker overforing.

8
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Behandlingsrapport 2 — i samband med det avslutande motet

Behandlingsrapport 2 besvarar du i samband med det avslutande motet. Nar
du och klienten haft det sista motet kontaktar du oss sa far du en lank till
behandlingsrapporten med krypterad e-post. Behandlingsrapporten &r
utformad i en digital enkat for saker dverforing.
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Du ska bista vid eventuell
narstaendekontakt

Partnerkontakt &r inte ett obligatoriskt inslag i Predov, men vi vet att manga
av er har det som inslag i ert lokala arbetssétt och som del av ert
sékerhetsarbete kring klienten. Eftersom det idag saknas kunskap om hur
narstaende uppfattar en narstaendes behandling for valdsutévande sa har vi
inkluderat majligheten for narstaende att bidra med sitt perspektiv i studien.

Vi vill darfor att ni vid kontakt med narstaende ska veta om klienten
samtycker till att den narstaende far fragan om att delta i studien. Det
samtycket ges i samband med att klienten samtycker till sjalva studien, i
samband med den forsta klientenkaten. Om du &r oséker pa klientens
installning, ta kontakt med Anna eller Renée sa kollar vi upp det.

Om klienten samtycker kan den narstaende tillfragas om deltagande i
studien. Det ska forst goras via muntlig information om studien (se forslag
»Sa har kan du informera narstaende™), darefter med skriftlig information pa
papper eller via e-post (anvéand Forskningspersonsinformation till
narstaende”). Du/ni besvarar bakgrundsfragorna, pa papper eller i Word (se
”Bakgrundsfragor till ndrstaende’)

Vid samtycke sa ska du ringa Anna eller Renée pa Socialstyrelsen och
meddela att du har en ny narstaende. Du kommer da fa ett krypterat mejl
fran SoS som du ska besvara och bifoga bakgrundsfragorna.

Om den narstaende samtycker ska du boka tid for tva enkater. Den forsta
enkaten ska besvaras i borjan av kontakten och den andra nér klienten har
avslutat sin behandling. Vid bada tillfallena ska du boka tid med den
narstaende och meddela Socialstyrelsen sa vi kan skicka ut enkaten. Enkaten
kommer vi att skicka till den narstaendes e-postadress med krypterad e-post.

10
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Checklista administration for klient

Klient
Predov

Klient
Predov
anonym
(samtycker
inte)

Klient annat
stod

Klient annat
stéd anonym
(samtycker
inte)

REKRYTERINGSFAS

Frdga om deltagande.

Ge muntlig information om
forskningsstudien
(se Sa har kan du informera klienten).

Ge skriftlig information om
forskningsstudien

(anvand Forsknings-
personsinformation klient).

Du/ni besvarar bakgrunds-fragorna (se
Bakgrundsfragor klient).

Ring SoS och meddela att du har en ny
klient. Du kommer da fa ett krypterat mejl
fran SoS dér du ska bifoga
bakgrundsfragorna.

BEHANDLINGSFAS

Boka tid for klientenkat 1 nar
behandlingen/stédet borjar (meddela SoS
sa vi kan skicka ut enkat till klienten).

Ej aktuellt

Ej aktuellt

Meddela SoS nar det ar dags att skicka in
behandlingsrapport 1. Du far da en lank
till behandlingsrapporten via epost. Det
ska goras i borjan av behandlingen/stédet
(for Predov mote 5).

Meddela SoS nar det ar dags att skicka in
behandlingsrapport 2. Du far da en lank
till behandlingsrapporten via epost. Det
ska goras vid Predov mote 12.

Ej aktuellt

Ej aktuellt

Boka tid for klientenkéat 2 vid
behandlingsavslut (meddela SoS sa vi kan
skicka ut enkat till klienten).

Ej aktuellt

Ej aktuellt

Meddela SoS nar de ar dags att skicka in
behandlingsrapport 3. Du far da en lank
till behandlingsrapporten via epost. Det
ska goras vid behandlingsavslut, for
predov tidigast méte 17.

UPPFOLINING

Boka tid for klientenkat 3, 12 man efter
behandlingen/stodet startade (meddela
SoS sa vi kan skicka ut enkat till klienten).

Ej aktuellt

Ej aktuellt

11
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Checklista administration for
narstaende

Narstaende

Verksamheten gor en bedémning
om kontakt kan/bor tas.

Fraga klient om deltagande for
narstaende, samtycke kravs.

Fraga narstdende om deltagande
Ge muntlig information om
forskningsstudien

(se Sa har kan du informera
narstdende).

Ge skriftlig information om
forskningsstudien

(anvand
Forskningspersonsinformation
narstdende).

Vid samtycke, ring SoS och
meddela att du har en ny
narstdende. Du kommer da fa ett
krypterat mejl fran SoS dar du ska
bifoga bakgrundsfragorna.

Boka in narstaendeenkat 1 i borjan
av kontakten. Meddela SoS sa vi
kan skicka ut enkat till ndrstdende.

Nar klienten avslutar behandling
ska du boka in narstaendeenkat 2.
Meddela SoS sa vi kan skicka ut
enkat till narstaende.

12
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Sa har kan du informera klienten

Nar du informerar klienten om studien och fragar om klienten vill vara med
kan du uttrycka dig pa lite olika sétt.

Det ar viktigt att klienten forstar att:

e Deltagande ar frivilligt.

o Deltagande ndr som helst kan avbrytas utan att klienten behdver
berétta varfor.

e Hur klienten valjer inte paverkar behandlingen eller kontakten
med verksamheten.

Forslag hur du kan ge information till klienten:

»Var verksamhet deltar i en forskningsstudie som
Socialstyrelsen genomfor i samarbete med verksamheter i hela
landet. | studien forsoker forskarna ta reda pa mer om hur vi kan
hjélpa personer i din situation och hur den behandling vi
erbjuder fungerar. Under tiden som studien pagar fragar vi alla
som soker hjalp hos oss om de vill vara med i studien.

Jag berattar lite kort vad det innebar att vara med sa far du
fundera pa om det ar nagot du skulle vilja. Om du véljer att
delta kommer du att fa svara pa en digital enkét vid tre tillfallen,
jag som &r din behandlare kommer att svara pa fragor om vad
din behandling innehallit (anonymt om du inte samtycker) och
hur den fungerat, och forskarna kommer att undersoka hur det
gar for dig efter behandling i tre olika register. Ut6ver det
kommer du om du vill fa delta i en digital intervju och din
narstaende (om du samtycker) att fa svara pa en digital enkat vid
tva tillfallen.

De tva forsta enkaterna besvarar du vid ett besok har hos mig,
och du far da en lank skickad till dig pa e-post dar du kan ga in
och svara pa fragorna. Vid det tredje tillfallet kontaktar jag dig
och bokar in en tid som passar for forskarna att skicka ut den
sista enkaten.

Du valjer sjalv om du vill vara med i studien och hur du valjer

kommer inte att paverka din kontakt med oss. Om du véljer att
vara med sa ar det till stor hjalp for forskningen och hur vi kan

utveckla kunskapen om vad som &r hjalpsamt for personer i din
situation.”

13
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Sa har kan du informera narstaende

Nar du informerar den narstaende om studien och fragar om hen vill vara
med kan du uttrycka dig pa lite olika satt.

Det &r viktigt att den narstaende forstar att:

o Deltagande ar frivilligt.

o Deltagande nar som helst kan avbrytas utan att den narstaende
behdver berétta varfor.

e Den narstaendes deltagande i studien inte paverkar behandlingen
eller kontakten med verksamheten for klienten.

Forslag hur du kan ge information till narstaende:

»Var verksamhet deltar i en forskningsstudie som
Socialstyrelsen genomfor i samarbete med verksamheter i hela
landet. | studien forsoker forskarna ta reda pa mer om hur vi kan
hjélpa personer i din narstaendes situation och hur den
behandling vi erbjuder fungerar. Under tiden som studien pagar
fragar vi narstaende till de som deltar i studien om de vill vara
med i studien. Det gor vi bara om din narstaende samtyckt till
det.

Jag kommer att berétta lite kort vad det innebér att vara med sa
far du fundera pa om det ar nagot du skulle vilja. Om du valjer
att delta kommer du att fa svara pa en digital enkat vid tva
tillfallen, en nu i borjan av var kontakt och en nar din narstaende
avslutat sin behandling.

Enkaterna besvaras digitalt, och du far da en lank skickad till
dig pa epost dar du kan ga in och svara pa fragorna.

Du valjer sjalv om du vill vara med i studien och hur du valjer
kommer inte att paverka din kontakt med oss. Om du véljer att
vara med sa ar det till stor hjalp for forskningen och hur vi kan
utveckla kunskapen om narstaendes perspektiv nar personer i
din narstaendes situation far behandling.”

14
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Forskningspersonsinformation till
klient

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har
dokumentet far du information om projektet och om vad det innebér att
delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Vi som genomfor forskningsprojektet arbetar pa Socialstyrelsen. Projektet
gors i samarbete med verksamheter som moter personer som vill sluta
anvanda vald mot narstadende och den verksamhet dar du sokt stod
medverkar. Forskningsprojektet handlar om att utveckla kunskap om vad
som kan hjalpa personer i din situation. | projektet kommer en behandling
(Predov) som anvands i Kriminalvarden att testas och jamféras med annat
stdd som verksamheten ger. Syftet med stodet eller behandlingen &r att
stodja personer att forandra sitt beteende och starka formagan att ha goda
relationer i framtiden. Genom att delta i projektet kan du hjélpa oss och
bidra med dina erfarenheter.

Din behandling kommer inte paverkas av om du véljer att delta i
forskningsprojektet eller inte. Forskningsprojektet paverkar inte heller
vilken behandling du far, det ar du och din behandlare som bedémer vilken
behandling som passar bast for dig.

Forskningshuvudman for projektet ar Socialstyrelsen och
forskningsprojektet genomférs inom ramen for ett regeringsuppdrag. Med
forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for projektet.
Forskningen &r godkénd av Etikprévningsmyndigheten, diarienummer for
prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar 2024-04626-01.

Hur gar projektet till?

For att kunna svara pa forskningsfragorna i projektet behéver forskarna
stalla fragor och samla in information om dig. Det gors pa fem satt och dessa
beskrivs nedan. Tva av datainsamlingarna (enkaét, register) galler samtliga
som samtycker till medverkan i studien. En av datainsamlingarna avser
fragor om innehallet i behandlingen och hur behandlingen fungerat. De
fragorna besvaras daven om du inte samtycker till deltagande. Om du inte
samtycker kommer vi inte att kunna se att behandlingen galler just dig (se
mer om behandlingsdokumentation nedan). Tva av datainsamlingarna
(intervju, enkat till narstdende) kan du samtycka till separat, dvs. du kan
delta i studien men tacka nej till intervju och/eller till att din narstaende
tillfragas om att besvara en enkat.

15
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Enkéat

Du far besvara en enkat vid tre tillfallen, innan och efter att du far
behandling samt 12 manader efter att du paborjade behandling. Fragorna
handlar om dig, hur du mar, dina relationer, asikter och varderingar, alkohol
och andra droger samt fragor om det beteende du sokt hjalp for att forandra.

Fragorna besvaras digitalt via en lank som skickas av forskarna till din e-
post. Vid de tva forsta tillfallena besvarar du enkaten i samband med besok
hos din behandlare och vid det tredje tillfallet kontaktas du av din
behandlare for att boka en tid som passar att skicka ut den tredje enkéten till
dig via e-post. Den besvarar du darefter pa valfri plats.

Den forsta enkaten innehaller flest fragor och vi uppskattar att den tar
omkring 30-40 minuter att svara pa. Uppfoljningsenkaterna ar kortare och vi
uppskattar att de tar ungefar 15-20 minuter att besvara.

Behandlingsdokumentation

Din behandlare kommer att besvara fragor som ror din behandling vid tre
tillfallen i form av digitala behandlingsrapporter, sa som uppgifter om vilket
stod/vilken behandling du far, hur manga ganger ni traffats, om centrala
delar av stodet/behandlingen och hur din behandlare bedémer att
stodet/behandlingen fungerat. Fragorna besvaras digitalt via en lank som
skickas av forskarna till din behandlares e-post. Fragorna stélls for att vi ska
kunna veta vilken behandling som ges. Om du samtyckt till att delta i
studien kommer behandlingsrapporten att vara markt med bade din
behandlares och ditt forsknings-1D (se mer om det nedan).

Om du inte samtyckt till att delta i studien kommer behandlingsrapporten
vara markt med enbart din behandlares forsknings-1D. Vi kommer alltsa inte
att kunna se vem som fatt just den behandlingen, utan den kommer vara
anonym. D& kommer vi alltsa inte att veta att det ar din behandling en
specifik rapport handlar om.

Register

Med information fran vissa register vill vi vid tva tillfallen undersoka i
vilken utstrackning du behovt stod fran halso- och sjukvarden samt om du
blivit lagford eller misstankt for brott. | studien vill vi belysa din situation
genom att komplettera dina svar med uppgifter fran Brottsforebyggande
radets register dver lagforing for brott (2027). Efter en langre tid (2029) vill
vi folja upp hur det blivit med uppgifter fran Brottsforebyggande radets
register 6ver lagféring for brott och misstanke om brott, Polisens register
over misstanke om brott samt uppgifter fran Socialstyrelsens register Gver
behov av vard (patientregistret) och lakemedel (Iakemedelsregistret). Den
delen av studien kraver inte ndgon insats av dig men du behdver ge din
tillatelse till det.
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Intervju

For att fa fordjupad information om erfarenheter av stod och behandling
kommer vi att genomfora ett antal intervjuer med nagra av er som deltagit.
Om du kan tanka dig att delta i intervju kan du komma att bli kontaktad av
forskarna som arbetar med studien i samband med att du avslutar din
behandling. Da kommer vi 6verens om en dag och tid da vi ringer upp dig.
Vi uppskattar att intervjun tar ungefar 60 minuter och den kommer att spelas
in (enbart ljud).

Enkat till narstdende

Om verksamheten dar du far stod/behandling tar kontakt med din narstaende
under tiden for din behandling skulle vi vilja stélla nagra fragor till din
narstaende. Om du samtycker till detta, tillfragas din narstaende om hen vill
besvara en digital enkat. Om din narstdende samtycker till medverkan far
hen besvara fragorna digitalt via en lank som skickas av forskarna till din
narstaende med e-post.

Mdjliga foljder och risker med att delta i projektet

Din behandling paverkas inte pa nagot satt av om du valjer att delta i studien
eller inte. Vilket stod eller behandling som du har behov av ar nagot bedéms
av verksamheten och som du och din behandlare kommer éverens om.

Att delta i studien ger dig en mojlighet att dela med dig av dina erfarenheter
och bidra till utvecklingen av stdd till andra personer som &r i samma
situation som du. Det skulle kunna bli sa att vissa fragor i enkéaten vacker
obehag eller att du upplever att vissa fragor ar svara att svara pa. Det ar
frivilligt att delta sa du avgor sjalv om du vill svara pa enkaten, och om
nagon fraga kanns sarskilt svar att svara pa kan du hoppa 6ver den. Ingen
obehorig kommer att fa ta del av dina svar.

Vad héander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig via enkéter,
behandlingsrapporter samt genom register som samlar information om
hélso- och sjukvard samt lagféring och misstanke om brott.

Alla dina uppgifter kommer att behandlas sa att ingen obehdrig far ta del av
dina svar. Uppgifterna har ett mycket starkt skydd och vi som arbetar med
studien har tystnadsplikt. Nar Socialstyrelsen publicerar resultaten gors det
pa ett satt sa att de inte kan knytas till enskilda personer.

Den information som samlas in far inte anvéandas till nagot annat an den héar
studien, och uppgifter far inte delas med nagon utanfor forskningsprojektet.
Men det finns undantag fran detta: om forskarna far reda pa nagot i enkéater
eller intervjuer som tyder pa att barn far illa eller som tyder pa

allvarligt/pagaende vald som utévas mot identifierbar vuxen som inte redan
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ar kant i verksamheten dar du far stod/behandling. Oro for barn &r vi
skyldiga att anmala till socialtjansten (enligt 14 kap. 18 socialtjanstlagen
2001:453) sa att barnet kan fa hjalp. Om det galler vuxen person radgor vi
med kollegor kring nér information behdver delas med berérd myndighet.

Om du vill vara med i forskningsprojektet kommer ansvarig forskare att fa
ditt personnummer av din behandlare. Forskarna kommer darefter uppratta
en kodnyckel och i studien kommer ditt personnummer att ersattas av ett
forsknings-1D som inte gar att harleda till ndgon enskild person. Kodnyckeln
forvaras inlast i brandsakert sakerhetsskap. All insamlad data lagras och
hanteras pa atkomstbegransad lagringsyta pa Socialstyrelsens server. Ingen
obehdrig kommer att fa ta del av dina svar.

Resultaten kommer att redovisas i skriftlig rapport och vetenskaplig artikel i
peer review granskad tidskrift med open access, samt kommuniceras och
tillgangliggoras exempelvis via Socialstyrelsens hemsida och pa olika
konferenser. Alla resultat kommer att presenteras pa ett sadant sétt att ingen
kan kanna igen nagon enskild individ. Informationen som samlas in sparas i
10 ar och gallras darefter.

Insamlingen av uppgifter kommer att ske enligt EU:s dataskyddsférordning
(GDPR). Studien genomfors av Socialstyrelsen som ocksa ar
personuppgiftsansvarig. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och
vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Ratten till
radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock
inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen. Om nagon
som deltar i studien vill ta del av den information som samlats in inom
ramen for forskningsprojektet har denne ratt att utan kostnad fa ett
registerutdrag en gang per ar. Registerutdraget med de egna uppgifterna kan
lamnas ut efter en skriftlig ansdkan (brev eller e-post). Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Anna Strandberg. E-
post: anna.strandberg@socialstyrelsen.se; Telefon: 075-247 30 00.
Dataskyddsombud pa Socialstyrelsen &r Stina Lempert Taxén och nas pa
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se, telefon: 075-247 30 00. Om du &r
missn6jd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Om du vill har du mojlighet att ta del av dina resultat samt rapport och
artikel nér de &r fardiga och publicerade genom att kontakta ansvarig
forskare. Om projektet skulle fa ovantade resultat som exempelvis negativa
utfall kommer det att kommuniceras till berdrda beslutsfattare inom och
utanfor Socialstyrelsen for att utgora underlag for beslut om fortsattning.
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Forsékring och ersattning

Ej aktuellt specifikt for studien. Det forsékringsskydd som annars galler for
personer som far behandling i medverkande verksamheter. Ingen rétt till
ersattning for eventuell forlorad arbetsinkomst eller utgifter som ar kopplade
till projektet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan ndr som helst vélja att avbryta
deltagandet. Om du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande
behdver du inte uppge varfor, och det kommer inte heller att paverka din
framtida vard eller behandling. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du
kontakta huvudansvarig forskare for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Huvudansvarig forskare for projektet & Anna Strandberg. E-post:
anna.strandberg@socialstyrelsen.se; Telefon: 075-247 30 00.

Du som vill delta

Om du vill delta sdger du det till din behandlare. | samband med ett
verksamhetsbesok nér du pabdrjar din behandling kommer du da att fa ett
mejl med en lank till den forsta enkédten. Enkaten kommer att vara markt
med en kod som kommer vara ditt forsknings-1D och du samtycker till
studien genom att kryssa i en ruta for det innan du besvarar den forsta
enkéten.
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Forskningspersonsinformation till
narstaende

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har
dokumentet far du information om projektet och om vad det innebér att
delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Vi som genomfor forskningsprojektet arbetar pa Socialstyrelsen. Projektet
gors i samarbete med verksamheter som moter personer som vill sluta
anvanda vald mot narstaende. En av de verksamheter som deltar behandlar
din narstaende och har i samband med det tagit kontakt med dig.
Forskningsprojektet handlar om att f veta mer om vad som kan hjalpa
personer som din narstaende att andra sitt beteende. | projektet testas en
behandling (Predov) som anvénds i Kriminalvarden och jamférs med annat
stod som verksamheterna ger. | ett sadant har forskningsprojekt ar
narstaendes perspektiv viktiga och genom att delta i projektet kan du hjalpa
0ss och bidra med dina erfarenheter.

Forskningshuvudman for projektet ar Socialstyrelsen och
forskningsprojektet genomférs inom ramen for ett regeringsuppdrag. Med
forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for projektet.
Forskningen &r godkénd av Etikprévningsmyndigheten, diarienummer for
prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar 2024-04626-01.

Hur gar projektet till?

For att kunna svara pa forskningsfragorna i projektet behéver forskarna
stalla fragor och samla in information om dig. Det gérs genom att du far
besvara en enkat vid tva tillfallen, nu i borjan av kontakten med
verksamheten och den andra i samband med att din narstaende avslutar sin
behandling.

Enkaten innehaller fragor som handlar om hur du mar, dina erfarenheter av
vald, hur du ser pa din narstaendes deltagande i behandling och hur det
paverkar din situation. Fragorna besvaras digitalt via en lank som skickas av
forskarna till din e-post. Vi uppskattar att enkéten tar ungeféar 15 minuter att
besvara.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Att delta i studien ger dig en mojlighet att dela med dig av dina erfarenheter
och perspektiv. Det skulle kunna bli sa att vissa fragor i enkaten véacker
obehag eller att du upplever att vissa fragor ar svara att svara pa. Det &r
frivilligt att delta och om nagon fraga kanns sarskilt svar att svara pa kan du
hoppa 6ver den. Ingen obehdrig kommer att fa ta del av dina svar.
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Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig via en
enkat. Alla dina uppgifter kommer att behandlas sa att ingen obehorig far ta
del av dina svar. Uppgifterna har ett mycket starkt skydd och vi som arbetar
med studien har tystnadsplikt. N&r Socialstyrelsen publicerar resultaten gors
det pa ett satt sa att de inte kan knytas till enskilda personer.

Den information som samlas in far inte anvandas till nagot annat an den har
studien, och uppgifter far inte delas med nagon utanfor forskningsprojektet.
Men det finns ett undantag, om forskarna far reda pa nagot i enkaterna som
tyder pa att barn far illa som inte redan &r kant i medverkande verksamhet ar
vi skyldiga att anmaéla oro for barn till socialtjansten (enligt 14 kap. 18
socialtjanstlagen 2001:453) sa att barnet kan fa hjalp.

Om du vill vara med i forskningsprojektet kommer ansvarig forskare att fa
ditt namn och din e-postadress via den verksamhet dar din narstaende
behandlas. Forskarna kommer darefter uppratta en kodnyckel och i studien
ersatts ditt namn av ett forsknings-1D som inte gar att harleda till ndgon
enskild person.

Kodnyckeln forvaras inlast i brandsékert sakerhetsskap. All insamlad data
lagras och hanteras pa atkomstbegransad lagringsyta pa Socialstyrelsens
server. Ingen obehorig kommer att fa ta del av dina svar.

Resultaten kommer att redovisas i skriftlig rapport och vetenskaplig artikel i
peer review granskad tidskrift med open access, samt kommuniceras och
tillgangliggoras exempelvis via Socialstyrelsens hemsida och pa olika
konferenser. Alla resultat kommer att presenteras pa ett sadant satt att ingen
kan kanna igen nagon enskild individ. Informationen som samlas in sparas i
10 ar och gallras darefter.

Insamlingen av uppgifter kommer att ske enligt EU:s dataskyddsférordning
(GDPR). Studien genomfors av Socialstyrelsen som ocksa &r
personuppgiftsansvarig. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och
vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Ratten till
radering och till begrénsning av behandling av personuppgifter galler dock
inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen. Om nagon
som deltar i studien vill ta del av den information som samlats in inom
ramen for forskningsprojektet har denne rétt att utan kostnad fa ett
registerutdrag en gang per ar. Registerutdraget med de egna uppgifterna kan
ldmnas ut efter en skriftlig ansokan (brev eller e-post). Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Anna Strandberg. E-
post: anna.strandberg@socialstyrelsen.se; Telefon: 075-247 30 00.
Dataskyddsombud pa Socialstyrelsen &r Stina Lempert Taxén och nas pa
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se, telefon: 075-247 30 00. Om du &r
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missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Om du vill har du méjlighet att ta del av dina resultat samt rapport och
artikel nar de ar fardiga och publicerade genom att kontakta ansvarig
forskare. Om projektet skulle fa ovantade resultat som exempelvis negativa
utfall kommer det att kommuniceras till berérda beslutsfattare inom och
utanfor Socialstyrelsen for att utgdra underlag for beslut om fortséttning.

Forséakring och ersattning

Ej aktuellt specifikt for studien. Det forsédkringsskydd som annars galler for
personer som har kontakt med medverkande verksamheter. Ingen rétt till
ersattning for eventuell forlorad arbetsinkomst eller utgifter som ar kopplade
till projektet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst valja att avbryta
deltagandet. Om du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande
behdver du inte uppge varfor, och det kommer inte heller att paverka din
framtida kontakt med verksamheten. Om du vill avbryta ditt deltagande ska
du kontakta huvudansvarig forskare for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Huvudansvarig forskare for projektet & Anna Strandberg, e-post:
anna.strandberg@socialstyrelsen.se; telefon: 075-247 30 00.

Du som vill delta

Om du vill delta meddelar du det till den person i verksamheten som
kontaktat dig. Du kommer sedan att fa ett mejl fran forskarna med en lank
till fragorna i enkaten. Enkaten kommer att vara markt med en kod som
kommer vara ditt forsknings-1D och du samtycker till studien genom att
kryssa i en ruta for det innan du besvarar enkaten.

Om du vill ha hjalp och stdd i din situation kan du prata med nagon i
verksamheten dar din narstaende far behandling. Du kan ocksa vanda dig till
socialtjansten i kommunen dar du bor och/eller till en lokal kvinnojour (kan
hittas via https://www.unizonjourer.se/hitta-stod/). Du kan ocksa ringa till
Kvinnofridslinjen pa telefon 020 -50 50 50. Kvinnofridslinjen ar 6ppen
dygnet runt, samtalet ar kostnadsfritt och du kan vara anonym. Om du vill
polisanmala brott kan du ringa polisen pa 114 14 eller besoka en
polisstation. Om du &r i en akut situation ring polisen pa 112.
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Bakgrundsfragor till klient i samband
med forfragan om samtycke till
Predov-studien

Datum f6r information och forfragan om samtycke: &r manad dag
Klientens kon: [ Kvinna ] Man [ Icke-binir
Alder:
Hur blev klienten aktuell i verksamheten?
| Tog sjalv kontakt (] Genom initiativ frdn annan aktor | Annat

Vilken aktér hanvisade klienten att ta kontakt, eller tog initiativ till klientens
kontakt med verksamheten?
Vélj ett eller flera svarsalternativ
| Klienten fann verksamheten sjélv, utan hanvisning/initiativ
| Verksamhet for den utsatta
| Forsorjningsstodsenhet
| Missbruksenhet
| Barn- och ungdomsenhet
| Enhet for funktionsstod
' Aldreomsorgsenhet
| Polis
| Rattsvasende
| Mansjour
| Vilj att sluta
| Brottsofferjour
* Familjeradgivning
I Aktor civilsamhéllet
' Halso- och sjukvard
| Anhorig/van
I Annan, om ja vem/vilken aktor [fritext]
| Vet g

Har en bedoémning av risken for ytterligare vald gjorts?
| Ja [] Nej

Om ja, hur har risken for ytterligare vald matts/uppskattats?

Vaélj ett eller fler svarsalternativ

1 Samtal med klient utan bedémningsmetod

| Samtal med klient med beddmningsmetod, om ja vilken [fritext]
| Annat, om ja hur [fritext]

Vilken riskniva (for ytterligare vald) visade bedémningen/den anvanda
bedémningsmetoden?
Vaélj ett svarsalternativ
1 Lag
' Mellan
| HOg
1 Kan ej bedéma

Har en bedémning gjorts av vilken behandling som &r lamplig for klienten?
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1 Ja [ Nej
Om ja, hur gjordes bedémningen? [fritext]
Om ja, vad visade beddmningen [fritext]

Har en bedémning gjorts av om valdet utévas i en hederskontext?
Om ja, hur gjordes bedomningen? [fritext]
Om ja, vad visade beddmningen [fritext]

Vem eller vilka narstaende utdvar klienten vald mot?
"I Nuvarande partner
| FOr detta partner

' Forélder/foraldrar

| Syskon

I Annan slakting/sléktingar

' Vuxet barn

' Minderarigt barn

| Nédra védn

| Annan narstaende, om ja vem [fritext]

Enligt din vetskap, har klienten erhallit insatser (stod/behandling) tidigare pa
grund av valdsutévande?
Vilj ett eller flera svarsalternativ

| Ja, i denna verksamhet

| Ja, i annan verksamhet

' Nej

| Vet g

I Annat, om ja vad [fritext]

Har klienten blivit tillfrdgad om att delta i studien? [] Ja ] Nej [ Inte tillfragad
Om inte tillfrdgad, varfor inte?

Samtycker klienten till deltagande i studien: [ Ja T Nej

Kompletterande data for klienter som samtycker till deltagande i studien.

Klientens:

For- och efternamn

Personnummer (meddelas ansvarig forskare pa Socialstyrelsen via séker
16sning)

E-postadress

I vilken verksamhet kommer klienten att f4 behandling

Ansvarig behandlare (namn, telefon, e-postadress)

Datum f6r samtycke: ar manad dag
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Bakgrundsfragor till narstaende i
samband med férfragan om
samtycke till Predov-studien

Datum f6r information och forfragan om samtycke: &r manad dag
Niérstdendes kon: [ Kvinna [] Man [ Icke-bindr
Alder:

Vilken relation har den nérstaende till klienten som ut6var vald:
' Nuvarande partner
| For detta partner
| Foralder/foraldrar
| Syskon
| Annan slékting/slaktingar
| Vuxet barn
- Minderarigt barn
| Ndra vin
~ Annan narstaende, om ja vem [fritext]

Har den nérstédende blivit tillfrigad om att delta i studien? [J Ja [ Nej [] Inte
tillfragad
Om inte tillfragad, varfor inte?

Samtycker den nérstdende till deltagande i studien: 71 Ja [] Nej

Kompletterande data for nirstiende som samtycker till deltagande i
studien.

Den nirstaendes:

For- och efternamn

E-postadress

Behandlare som tillfragat om medverkan (namn, telefon, e-postadress)
Datum for samtycke: ar ménad dag
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