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Lag (2022:1250) om egenvard

« 2§ Med egenvard avses i denna lag en halso- och
sjukvardsatgard som behandlande halso- och sjukvardspersonal
har beddmt att en patient kan utfora sjalv eller med hjalp av
nagon annan.

3 § Med halso- och sjukvardsatgard avses i denna lag en atgard
for att medicinskt forebygga, utreda eller behandla sjukdomar
eller skador.

4 § Med halso- och sjukvardspersonal avses i denna lag den som
har legitimation for ett yrke inom halso- och sjukvarden eller
som enligt sarskilt férordnande har fatt motsvarande
behorighet.

o
.9.2. Socialstyrelsen



Foreskrift om egenvard upphéavd

« Regleringen av
- patientsakerhet
- patientdelaktighet
- samordning och planering ar omfattande.

« Mer kunskap om gallande regelverk ar relevant.
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Egenvard som utfors inom SoL eller LSS

« Nar egenvard utfors galler inte HSL. (5 § 2022:1250)

« Nar egenvard utférs som en del av en socialtjanstinsats
enligt SoL eller insats enligt LSS galler relevanta lagar
och regler pa socialtjanstens och LSS omrade.

Socialtjanstlagen (2001:453) Sol,
Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
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Vem ska gora bedémning om egenvard?

« Den behandlande halso- och sjukvardspersonalen.

« Den som har legitimation for ett yrke inom halso-
och sjukvarden eller som enligt sarskilt
forordnande har fatt motsvarande behorighet.

 Det ar halso- och sjukvardspersonalen som far
bedoma om han eller hon behandlar patienten.
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Egenvadsbeddmning

Inga detaljerade bestammelser om hur en
egenvardsbeddmning ska utforas eller vad som
ska inga i en sadan bedémning.

Bedoma om egenvarden kan medfoéra risk for att
patienten skadas.

Egenvardsbeddmningen ar halso- och sjukvard.

Ytterst styrande vid en egenvardsbedémning ar
enligt forarbetena PSL.
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Halso- och sjukvardspersonalens ansvar

 Ska utfora sitt arbete i dverensstammelse med
vetenskap och beprdvad erfarenhet och ge en
sakkunnig och omsorgsfull halso- och sjukvard.

« Framja hog patientsakerhet i halso- och
sjukvarden.
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Patientens delaktighet i hdlso- och sjukvard

 Ska bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande
och integritet och varden ska sa langt maijligt utformas och
genomforas i samrad med patienten.

 En patients medverkan genom egenvard ska utga fran
patientens 6nskemal och individuella forutsattningar.

« Egenvardsbeddmning ska goras i samrad med patienten
och utga fran patientens halsotillstand och livssituation.

« Om patienten behdver en narstaendes hjalp till egenvard
ar det viktigt att bedoma om det ar lampligt och om den
narstaende har praktiska forutsattningar for detta.
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Information

« Den som har ansvaret for halso- och sjukvarden av en
patient ska se till att patienten och dennes narstaende
ges information.

 Ska vara individuellt anpassad, den som l[amnar
informationen ska sa langt mojligt forsakra sig om att
patienten har forstatt den lamnade informationen.

« Om informationen inte kan lamnas till patienten ska

den om det ar méjligt istallet [amnas till en narstaende.
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Dokumentation

« Patientjournal ska foras vid all vard och syftar i
forsta hand till att bidra till en god och saker vard.

« Uppgifter hanforliga till en egenvardsbedémning
ska darfor dokumenteras om de ar av betydelse
for en god och saker vard av patienten.

* Journalen ska innehalla uppgifter om medicinska
bedomningar, ordinationer och ordinationsorsak,
slutanteckningar, patientens énskemal om vard
och behandling, medicintekniska produkter och

vardplanering.
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Kvalitetsarbete

« Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete samt
vardgivares systematiska patientsakerhetsarbete.

 Krav pa att kvaliteten systematiskt och fortldpande
utvecklas och sakras.

« Verksamheten ska ha de processer och rutiner som
behovs for att sakerstalla kvalitet och patientsakerhet
vid egenvardsbeddémningar.
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Krav pa rutiner for samverkan

« Vardgivaren ska identifiera de processer dar
samverkan behovs for att forebygga att patienter
drabbas av vardskada.

 Sakerstallas att samverkan mojliggors med andra
vardgivare och med verksamheter inom
socialtjansten eller enligt LSS och med
myndigheter.
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Samordning

 SIP kan bli aktuellt om patienten har behov av
insatser fran bade halso- och sjukvarden och
socialtjansten.

o SIP syftar till att sakerstalla samarbete mellan
huvudmannen, sa att individers samlade behov av
halso- och sjukvard och socialtjanst tillgodoses.
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Fast vardkontakt

* Tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sakerhet.

* Bista och stodja patienten i kontakterna med
varden och hjalpa till att samordna vardens
Insatser.

* Bista patienten genom att férmedla kontakter
med andra relevanta personer inom halso- och
sjukvarden och vara kp for andra delar av halso-
och sjukvarden och for socialtjansten.
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Regeringsuppdrag, kunskapsstod

Kunskapsstod gallande egenvard till socialtjanst och halso- och sjukvard.

Stodja implementeringen.

De som behdver hjalp av nagon annan med egenvard ska beaktas.

Stodet ska framja:

- god patientsakerhet,

- Okad patientdelaktighet,

- forbattrad samordning och

- planering av insatser for den enskilde.
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Sarskilda omraden

Svar gransdragning av vad som ar egenvard.
Otydliga roller och ansvar, kunskapsbrist.
Behov av stod for bedomning.

Brister i samverkan, information och kommunikation mellan region och
kommun.

Information till person med bedémd egenvard.
Bristande uppfdljning.

Otydligt gallande vardnadshavarens roll och ansvar.
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Delge varandra bra arbetssatt och goda
exempel.
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Finns det malgrupper eller situationer dar det
inte ska bedomas egenvard?
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Tack!
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf
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