Vald mot aldre
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Om vald mot aldre

« Vald mot aldre ar ett samhallsproblem

- Aldre personer blir oftast utsatta for vald
dar de borde vara som allra tryggast - |
hemmet

« Vald mot aldre ar underrapporterat
- Aldre personer har en 6kad sarbarhet

« 1965 blev det olagligt for en man att utova
vald mot sin fru
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Torontodeklarationen

"Vald mot aldre ar en enstaka eller upprepad handling, eller franvaro av
onskvard/lamplig handling, som utfors inom ett forhallande dar det finns en
forvantan pa fortroende och som fororsakar skada”

Denna handling kan vara fysisk, psykologisk/ kanslomassig, finansiell eller helt
enkelt aterspegla avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse.

.ﬂ. Socialstyrelsen



Valdet kan ta sig
manga olika uttryck

Utover fysiskt vald kan det handla om
« psykiskt vald

sexuellt vald

latent vald

forsummelse

funktionshinderrelaterat vald.

Manga former av vald gar inte att se.
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Riskfaktorer

« Attvara kvinna
« HoOg alder

« Sjukdom, okat beroende och
funktionsnedsattning

 Social isolering
« Kognitiva problem och demens
* Brist pa resurser

« Narstaendes missbruk
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Tecken pa vald

Tecken pa vald kan vara bade psykiska och fysiska.
Nagra exempel:

- Andrat beteende, till exempel att den &ldre drar
sig undan.

« Den aldre upplevs vara orolig, radd eller
nedstamd.

« Blamarken eller andra marken pa kroppen.

ﬁ Socialstyrelsen



Hur kan vi férebygga vald mot dldre?

« Utbildning och medvetandegorande
« Arbeta mot “slutna system”
« Arbeta mot alderism

« Vaga fraga

Om den dldre berdttar nagot som kan vara vald,
behover du inte direkt veta vad du ska gora - det
viktiga dar att fa berdittelsen.

Att ga vidare med eventuella atgdrder eller insatser
blir nasta steq.
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Sammanfattning

Det gar att forebygga vald mot aldre
Valdet syns inte alltid utanpa
Var uppmarksam pa tecken pa vald

Du behover inte veta vad du ska gora
- det viktigaste ar att fa berattelsen

Det finns hjalp att fa




Lankar

Socialstyrelsen - kunskapsguidens tema om aldre och vald:
Jamstalldhetsmyndighetens rapport om vald mot aldre:

Institutet for manskliga rattigheters rapport Hemma dr nagon annanstans:
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/aldre-och-vald/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/vald-mot-aldre/
https://mrinstitutet.se/nyheter/allvarliga-brister-i-aldreomsorgen-normaliseras-det-handlar-om-alderism-visar-ny-rapport-fran-institutet/
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Varfor anmaler inte aldre personer vald?

« Skam och radsla for att bli inte trodda
« Beroende av fordvaren

 Fysiska eller kognitiva begransningar
 Brist pa medvetenhet om rattigheter

. Overgrepp inom familjen



