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Kosher eller palt - maten ar en
del av var identitet

Om malgrupp och situation
Malgrupp: Verksamhetsutvecklare eller motsvarande inom
aldreomsorgen

Situation: materialet ar tankt att bidra till 6kad medvetenhet och
kunskap om matens betydelse for dldre fran nationella minoriteter.
Materialet ar ocksa tankt att vara ett underlag infor reflektion enskilt
eller i grupp.

For cirka 20 ar sedan publicerade Socialstyrelsen en artikel om en matlada
med koschermat for dldre judar i samband med ett arbete om dldreomsorg
och mat'. Matlddan var ett samarbete mellan den judiska forsamlingen och
Stockholms stad och finns inte ldngre kvar. Men arbetet har fortfarande
betydelse for dldre personer som tillhér ndgon av vara nationella minoriteter.

Efter artikeln foljer nagra fragor som ni i er arbetsgrupp med fordel kan
reflektera 6ver och diskutera. Det kan vara till hjilp for er att f4 idéer om hur
ni kan gora for att mota behoven hos personer som identifierar sig som att
tillhora ndgon av de nationella minoriteterna.

Om en judisk matlada

Vi intervjuade totalt fyrtio dldre personer om hur de upplevde insatsen
matlada. Allra mest ndjda var de fem éldre judar som fick en matldda med
koshermat. Det visade sig att de verkligen uppskattade att fa traditionell
judisk mat. De kénde att de fick inflytande och kontroll 6ver maten och
mdjlighet att behdlla en del av sin identitet. Tack vare en matldda med
koshermat!

! Artikeln ér en bearbetning av den text som finns publicerad i Socialstyrelsens rapport Matlddan —
dldre om matldda och socialt innehdll.



Vad ar koshermat?

Den judiska traditionen har sirskilda regler for hur man lagar mat. Kortfattat
innebér det att man inte dter flaskkatt, att kott (fisk undantaget) maste vara
slaktat enligt traditionen samt att man inte fir blanda kott och mjolk vare sig
i koket nir maten lagas, i en matrétt eller under en maltid. Det innebér att de
koksredskap, porslin och bestick som anvéinds vid matlagning och under
maéltiden antingen dr “kottiga” eller "mjolkiga” och maste hallas isdr. For
judar som mycket noga foljer traditionen ar reglerna inte besvarliga,
eftersom de alltid har foljt dem. Koshermaten ér en del av deras vardag
samtidigt som den &r en viktig del for den som lever judiskt.

Aldre judar som behdver stéd och hjilp frin hemtjinsten for att klara av
matinkdp och matlagning far ofta problem. Dels vill hemtjénsten handla
maten i ndromradet, trots att det bara finns en butik i Stockholm som séljer
kosherslaktat kott. Dels har hemtjénstpersonalen inte tillrdckliga kunskaper
for att handla koshermat. Manga av de livsmedel som finns i mataffarerna ar
inte godkénda for judar, eftersom de kan innehalla bade kott och mjolk. Mat
som innehéller gelatin dr inte kosher 1 Sverige, eftersom gelatin framstélls av
ben fran djur. Det finns alltsa en hel del som kan bli fel om den som handlar
inte dr insatt i vad som &r kosher och vad som inte &r kosher.

Det kan dven bli problem nér hemtjénstpersonalen ska laga mat hemma hos
de dldre. Personalen maste bade fa veta hur de ska laga maten och forsta
vérdet av att gora ratt. Kanske vill de dldre 6vervaka matlagningen, sa
personalen inte blandar kott och mjolk av misstag. Det dr alltsa inte helt
enkelt — om ens mdjligt — for personalen att hjélpa dldre judar med maten.
Darfor ér det sa mycket enklare att erbjuda dem en matlada med fardiglagad
koschermat tillagad av nagon de har fortroende for.

Maten ar en viktig del av identiteten

Manga av de kvaliteter som matlddan med koshermat har 4r desamma som
géller annan mat. Det handlar om att maten &r véllagad och god, matsedeln
ar genomténkt och att matritterna varieras over tid. Vardet med koshermaten
utover det dr att den — som néagra av de intervjuade betonade — gor dem
lugna. Till skillnad fradn de andra &ldre som intervjuades om sina matlddor,
ndmner samtliga av dem som far koshermat att de till och med skulle kunna
tanka sig att betala ett hogre pris for maten, bara de far fortsitta att ha den
kvar. Matladan med koshermat framstar som den bésta tdnkbara 16sningen
for de dldre judarna i var intervju. Ingen talar om en alternativ 16sning.

For samtliga av de intervjuade ar koshermaten en rod trad som har foljt dem
genom livet. En kvinna har inte sjilv lagat kosher, men under livet
kontinuerligt blivit bjuden pa koshermat hemma hos vanner. Kosher har
alltsé alltid funnits som ett naturligt inslag i hennes omedelbara nirhet. De
andra har vixt upp och uppfostrats i judiska hem dir mat och kosher varit



synonymt. Nagra har kunnat &ta kosher under hela sina liv, andra har itit
kosher under delar av sina liv, medan de under andra perioder av sina liv har
burit pd drommen om att ater kunna &ta kosher.

Gemensamt for samtliga &r att de helt eller delvis har &tit koshermat under
senare delen av sina liv. Men i takt med en tilltagande &lder har det blivit allt
svarare att fa tag pd den mat de &r vana vid. Dels har antalet ink&psstéllen
for kosherprodukter blivit farre, dels har det blivit svérare att laga maten
sjélv.

Matladan med koshermat tillfredsstéller alltsa ett uppddmt behov bland dldre
judar att fa fortsétta vara sig sjilva och dta den mat de ar vana vid.
Koshermaten ger dem mojlighet att fortsitta att leva judiskt, trots att de inte
langre kan besdka synagogan eller vinner som bekréftar tillhorigheten.
Koshermaten dr med andra ord en viktig del av identiteten. Man far
mdjlighet att fortsdtta vara sig sjalv.

De aldre har inflytande dver maten

Sedan mitten av 1990-talet erbjuder den judiska forsamlingen 1 Stockholm
firdiglagad koshermat for ildre. Maten tillagas vid Judiska hemmet* och
distribueras hem till de &ldre av volontérer fran forsamlingen en gang i
veckan. Flera av de dldre berittar for mig att de dr bekanta med
volontérerna. De dr en del av den judiska gemenskapen.

Var fjirde vecka far de dldre en matsedel. De kryssar for vilka dagar de vill
ha matlada och kan dven gora ett antal olika val. Det &r till exempel mojligt
att fa tva portioner av en rétt och vilja mellan ris och potatis. De kan ocksé
att fa tvittad ra potatis att koka sjélv i stéllet for den potatis som foljer med
matladan. For varje fyraveckorsperiod finns ocksé ett antal extraritter. Den
matrétt som levereras for dagen nir maten kors ut kommer farsk, medan
ovriga ritter levereras frysta.

Den ifyllda matsedeln 1dmnas till den volontér som levererar maten, eller
skickas senast en vecka fore leverans till koket vid Judiska hemmet. Pa
matsedeln finns namn och telefonnummer till den person som de dldre kan
vénda sig till med fragor eller eventuella dndringar i1 bestéllningen.

Samtliga led hanteras av médnniskor i en organisation som de aldre sjélva &r
en del av, och samtidigt delar tro och traditioner med. Det skapar den tillit
som krévs for att de dldre ska lita pad att maten de dter ocksa dr den mat den
utger sig for att vara.

2 Tidigare tillagades maten vid en judisk skola i Stockholm.



De intervjuade har fullt fértroende for koket vid Judiska hemmet som
tillagar koshermaten. Ingen i vér intervju har minsta tvivel.

Sa har siager Isak:

"Det racker inte for var tradition att ndgon sager att det ar kosher.
Nej, det maste finnas papper pa det och det kan bara en rabbin
utfarda. Koket vid Judiska hemmet ar valdigt hart vervakat sa att
det blir riktig kosher.”

Eftersom verksamheten vénder sig till dldre judar dér flera &r mycket noga
med att f6lja reglerna, méste maten som levereras vara kosher. Ingen far
tvivla pa det. Nér vi frdgar om ndgon annan an forsamlingen skulle kunna
laga koshermaten tvivlar de dldre starkt.

Intervjuaren: Men om kommunen skulle borja laga kosher pé ett servicehus?
Cecilia: Men da ér det ju ingen koshermat.

Intervjuaren: Ar det bara forsamlingen och deras kok som klarar av att laga
kosher?

Cecilia: Ja, absolut. Och de har smaken och en sammanséttning som jag tror
att ingen annan kan gora. Du vet, vi ar uppfostrade sé och vi har en kénsla.
Man marker direkt och da ar det klippt.

Den som fortfarande kan rora sig ute kan ha en viss insyn i matlagningen.
Flera berittar 1 intervjun att de ringer den person som organiserar
verksamheten vid den judiska forsamlingen. Steget till att ta telefonen och
ringa dr inte s stort.

Intervjuaren: Vet du vilka det 4r som lagar maten?

Isak: Ja, och det dr viktigt. Nér jag dr 1 synagogan hdnder det att jag besoker
flickorna i koket och ser mig om.

Intervjuaren: Och du dr helt sidker pa att rdvarorna ar de ritta?
Isak: Ja, helt korrekta och under beskydd.
Intervjuaren: Skulle kommunen kunna gora koshermat?

Isak: Nej nej, det skulle inte ga.



Olika forhallande till koshermaten

De dldre som bestiller matladan med koshermat beskriver sig sjdlva som allt
fran strikta” via “inte fullt sé strikta” till “neutrala” i forhéllande till
koshermaten. De strikta kan bara tdnka sig att dta koshermat.

S4 hér berittar Cecilia och Isak:

"Jag har ammat koshermat. Jag har atit kosher i hela mitt liv. Mina
foraldrar var valdigt strikta, sa jag har ju foljt i sparen. Koshermaten
ar valdigt, valdigt viktig. Alltsa innan de satte i gdng med
hemleverans av koshermat var jag tvungen att laga maten sjalv och
kopa den koshermat som fanns och da fanns det ju i alla fall en
kosheraffar i min stadsdel. Jag har aldrig atit ndgot annat an
koshermat.” Cecilia

"Jag har alltid atit kosher. Jag har varit troende sedan barndomen.
Det var jag under fangenskapen i Ryssland ocksa, aven om det inte
var sa lampligt. Men jag har foérsokt halla mig till kosher s& mycket
som mojligt och jag lyckades vara kock under fangenskapen. Jag
kunde ha kontroll under den tiden det var férbjudet, och det kan
jag fortfarande nu nar jag ar fri.” Isak

For den som inte &r fullt sé strikt tillhor koshermaten vardagen sé langt det
ar mojligt. Sa har beréttar Eva:

"Nar jag gjorde mat sjalv hade jag inte tva uppsattningar i koket -
for fleishedik och milchedik. Vi hade inte rad, sa det blev inte sa
noga eftersom vi inte hade maojlighet. Min uppfostran var strangt
religids, sa nar det finns koshermat da vill jag ha det. Jag kdnner mig
lugnare da.” Eva



Det finns ocksa de som &r neutrala. S hér berdttar Anna:

"Jag har ofta atit kosher, men jag har inte lagat den sjalv. Jag fick ju
kosher nar jag var bortbjuden. Jag menar att for mig ar det inte
viktigt att det ar koshermat. F6r mig ar det viktigt att det ar god mat
som kommer hem.” Anna

Bland dem som far koshermat hemlevererad varierar forhdllandet till maten.
For ndgra ér kosher “ett absolut méste”, medan andra betraktar kosher som
”mat de tycker om” pa samma sdtt som annan mat. De dldre dr individer som
forhaller sig till traditionerna pa olika sitt, precis som alla andra i samhéllet.

Koshermat ar inte en sarldsning

Om vi utgér frdn samhillets, kommunens och majoritetsbefolkningens
perspektiv dr matladan med koshermat kanske en sirlosning. Den
tillfredsstiller behovet hos en liten grupp. Men om vi i stéllet utgér fran de
dldres eget perspektiv, 4r matlddan med koshermat precis som alla andra
matladdor. Maten gor det mgjligt for de éldre att fortsétta leva sina liv som de
alltid har gjort. Det betyder att de kan fortsétta vara delaktiga i den del av
samhillet som de kdnner samhorighet med.

Koshermaten skiljer sig egentligen inte fran den svenska husmanskosten. Péa
samma sétt som med paltbrod, salt sill och drtsoppa mdjliggdér koshermaten
kontinuitet for dldre i samhéllet. Det dr darfor rimligt att en dldre svensk
man 1 var intervju anser att svensk husmanskost dr det mest hilsosamma
man kan dta, medan en &ldre judisk man anser att koshermat &r det mest
hélsosamma. Béda har lika rétt. De dter den mat de alltid har &tit och satt
tilltro till.

De aldre behover kunna lita pa maten

Ungefdr 200 000 dldre personer i Sverige far ndgon form av stod och hjalp
med maten frin kommunerna®. Alla har limnat 6ver hela eller delar av
kontrollen av sin mat till andra. Det kan vara svart for manga éldre, men
personalen inom vard och omsorg kan gora mycket for att underlitta. Det ar
till exempel mycket viktigt hur personalen och externa leverantorer hanterar
maten och hur de pratar med de dldre om maten.

3 Siffran 4r en skattning som gjordes inom ramen for arbetet med regeringsuppdraget Mat for dildre
inom vard och omsorg 2006.



Matlddan med koshermat kan ldra oss mer dven om andra dldre och deras
mat. Gemensamt for alla &r att de vill kunna lita pd maten, och da &ar det
viktigt att ha insyn. Till exempel vill de dldre veta vilka rdvaror som
anvinds, hur maten tillagas och hur leveransen gér till. Det behdver finnas
ett telefonnummer som de édldre kan ringa for att stélla fragor eller klaga.
Hemtjénstpersonalen behover kunna svara pa de dldres frdgor om vem som
lagar maten.

De éldre vill ocksa kdnna igen maten. Den mat de har dtit under livet har
gett dem erfarenheter som ar viktiga for dem. De vet utifran ett langt liv vad
som dr bra, god, hilsosam och nyttig mat. Om maten har ett frimmande
namn eller smakar och doftar annorlunda, kan de tappa tilltron.

Diskutera i arbetsgruppen

I den hir artikeln beskriver vi vilken betydelse koshermat har for dldre judar.
De fér den mat de vill ha, litar pa den och stéarker sin identitet nidr volontérer
fran forsamlingen levererar matlddan. Vad kan vi ldra oss av det?

Diskutera gérna tillsammans med din arbetsgrupp:

* Hur kan var verksamhet i dldreomsorgen gora det mojligt for personer
frén en nationell minoritet att behélla och utveckla sin matkultur?

* For manga judar har koshermaten stor betydelse for bade matupplevelsen
och identiteten. Hur ser det ut for andra nationella minoritetsgrupper? Vad
kan stirka de dldres identitet och kultur, och hur kan ni stodja det i er
verksamhet?

* Volontédrerna som delar ut koshermaten ér viktiga for de dldre judarna. De
blir en lank till den gemenskap som de dldre vill vara en del av. Hur kan
ni hjélpa de dldre i er verksamhet att upprétthalla kontakten och
samhorigheten med andra fran den egna nationella min
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