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Lag (2022:1250) om egenvård

Med egenvård menas i lag:

• En hälso- och sjukvårdsåtgärd som behandlande hälso- och 
sjukvårdspersonal har bedömt att patienten kan utföra själv eller med 
hjälp av annan.

• Med hälso- och sjukvårdsåtgärd avses i denna lag en åtgärd för att 
medicinskt förebygga, utreda eller behandla sjukdomar eller skador.

• Med hälso- och sjukvårdspersonal avses den som har legitimation för 
ett yrke inom hälso- och sjukvården. 

• När egenvård utförs gäller inte hälso- och sjukvårdslagen.



Kunskapsstöd med tillhörande stödmaterial

• Kunskapsstöd om egenvård

• Kortversion av kunskapsstödet

• Checklista - egenvårdvårdsbedömning
• Checklista - hjälpa till med egenvård

• Presentationsmaterial - bedömning av 
egenvård enligt egenvårdslagen

• Presentationsmaterial - hjälpa till med 
egenvård efter en 
egenvårdsbedömning 



Kunskapsstödets uppbyggnad

- Inledning

- Om egenvård

- Bedöma egenvård

- Samverkan, samordning och 

planering för egenvård med god kvalitet 

- Att hjälpa till med egenvård



Om egenvård

• Det är hälso- och sjukvårdsåtgärder som kan 
bedömas som egenvård enligt lagen om egenvård. 

• Vem kan bedöma egenvård?

• När egenvård utförs gäller inte hälso- och 
sjukvårdslagen.

• Skilj på att hjälpa till med egenvård och att utföra 
uppgifter efter delegering. 



Bedöma egenvård

• Vårdgivaren har det övergripande ansvaret för patientsäkerheten.

• Hälso- och sjukvårdspersonalen har sitt yrkesansvar.

• Bedömningens omfattning avgörs utifrån varje patient – god vård – patientsäkerhet.

- Patienten behöver få tillräckligt med information.

- Fysisk och kognitiv förmåga.

- Olika miljöer - när patienten behöver hjälp av någon annan än närstående.

- Ta ställning till om det aktuellt med samverkan för att inhämta uppgifter.

• Dokumentation och intyg.



Samverkan, samordning och planering för egenvård med 
god kvalitet 

• Ett ansvar för både hälso- och sjukvården och socialtjänst och LSS-verksamhet.

• Individuell plan ger möjlighet till samordning. 

• Information kan ges och inhämtas.

• I en gemensam planering kan egenvården tydliggöras. 

• Den enskilde och involverade aktörer får en tydlighet i vem som gör vad och 
vem som är ansvarig.



Att hjälpa till med egenvård

• Egenvårdsbedömning av behandlade hälso- och sjukvårdspersonal.

• Avgör om hjälp med egenvård ska ingå i verksamheten utifrån lagar 
och regler som styr verksamheten.

• Ansökan om hjälp med egenvård hanteras på samma sätt som andra 
ansökningar.

• Samma regler som i övrigt för de insatser som ges.

• Personal med tillräcklig kompetens.

• Åtgärden kan finnas i genomförandeplanen.

• Uppföljning av insatser.



Vad vi vill lyfta – budskap i kunskapsstödet

• Bedömningen - god vård/patientsäkerhet

• Patienten - delaktig och få information

• Samverkan - förutsättning för god vård

• Verksamhet som hjälper till - avgör vad som ingår

• Hjälp med egenvård - samma regler

• Egenvård - ökad självständighet för enskilda 



Kortversion

• Komprimerad version



Checklista -
egenvårdsbedömning



Checklista –
hjälpa till med egenvård



Presentationsmaterial - bedömning av egenvård enligt 
egenvårdslagen



Presentationsmaterial - hjälpa till med egenvård efter en 
bedömning av egenvård



Samordnad individuell plan 
(SIP)
Av planen ska framgå:

• vilka insatser som den enskilde 
behöver,

• vilka insatser som respektive 
huvudman ansvarar för,

• vilka eventuella åtgärder som vidtas 
av någon annan och

• vem av huvudmännen har det 
övergripnare ansvaret för planen.



Länkar:

Aktuelltpuff

• https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/kunskapen-om-
egenvard-behover-oka--nytt-stod-ger-vagledning/

Socialstyrelsen.se 

• https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/kunskapen-om-egenvard-behover-oka--nytt-stod-ger-vagledning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/
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