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Anvisningar for koder gallande
rehabiliteringsplan i Klassifikation av
vardatgarder (KVA)

Anvandning av KVA-koder géllande
rehabiliteringsplan

Dessa anvisningar baseras pa:

« Nationellt stod for rehabilitering, habilitering och hjalpmedel®, framtagen
av Socialstyrelsen

 Generisk modell for rehabilitering och delar av férsakringsmedicinskt
arbete — for klinisk verksamhet?, framtagen av Nationellt Programomrade
(NPO) for rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin, Nationellt
system for kunskapsstyrning, Halso- och sjukvard, Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR)

« Klassifikation av vardatgarder (KVA)3, framtagen och forvaltad av
Socialstyrelsen

Rehabilitering definieras i Socialstyrelsens termbank som “insatser som ska
bidra till att en person med forvarvad funktionsnedsattning, utifran dennes
behov och forutsattningar, atervinner eller bibehaller basta maéjliga
funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett
aktivt deltagande i samhillslivet”.*

Enligt halso- och sjukvardslagen 8 kap. 7 § och 12 kap. 5 § ska patienter med
rehabiliteringsbehov ha en individuell plan for rehabilitering.

En individuell rehabiliteringsplan ska upprattas nér ett rehabiliteringsbehov
identifierats efter bedomning. Bedomningen utgar fran halso- och
sjukvardens utredning och stélls i relation till patientens upplevda formaga,
behov och intresse. Om patienten har behov av rehabilitering utformas en

! Nationellt stod for rehabilitering, habilitering och hjalpmedel. Forutsattningar for nationella riktlinjer
for omrédena rehabilitering, habilitering och hjalpmedel. Stockholm: Socialstyrelsen; 2023.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepointdokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-2-8373.pdf
2 Sveriges Kommuner och Regioner. Generisk modell for rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete i vardforlopp och andra kunskapsstdd. Stockholm: SKR; 2023.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-2-8373.pdf
3 Klassifikation av vardatgarder (K\VA). Stockholm: Socialstyrelsen [hdmtad 2023-04-03].
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/kva/;
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/.

4 Socialstyrelsens termbank. Stockholm: Socialstyrelsen [hdamtad 2023-04-03]
https://termbank.socialstyrelsen.se/
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rehabiliteringsplan enligt den biopsykosociala modellen!?®, Planen
upprattas tillsammans med patienten och/eller anhérig/narstaende om
patienten samtycker till detta.

Rehabiliteringsplanen bor innehalla en sammanfattande bedémning, mal,
planerade atgarder, tidplan och uppféljning. Planen kan &ven innehalla
information om vilka atgarder som patienten, utifran sina forutsattningar,
kan utfora som egenvard.

Rehabiliteringsplanen kan uppréttas av en enskild profession, flera
professioner tillsammans eller ett team. Det &r patientens
rehabiliteringsbehov som avgor vilka professioner som behdver delta vid
upprattande av planen. Det finns inget krav pa att ett visst antal
rehabiliteringsatgarder ska inga eller att atgarderna behéver vara omfattande.
Rehabiliteringsplanen kan vara fristaende eller utgéra del av en annan plan,
t.ex. en vardplan. De rehabiliterande atgarderna ska féljas upp och
utvarderas kontinuerligt under rehabiliteringsprocessen, samt vid avslut av
den éverenskomna rehabiliteringsperioden. Malen och
rehabiliteringsatgarderna kan behova andras under rehabiliteringsperioden.

« Nér en rehabiliteringsplan upprattas anvands KVA-koden
AWO020 Upprattande av rehabiliteringsplan

 Nar rehabiliteringsplanen foljs upp och det inte finns behov av att revidera
planen anvands KVA-koden
AWO024 Uppfoljning av rehabiliteringsplan

* Naér rehabiliteringsplanen foljs upp och professionen bedémer att det finns
behov av att revidera planen anvands KVA-koden
AWO027 Uppfdljning och revidering av rehabiliteringsplan

« Rehabiliteringen avslutas nar rehabiliteringsplanens mal ar uppfyllda och
den dverenskomna rehabiliteringsperioden ar avslutad. Rehabiliteringen
kan ocksa avslutas aven om malen inte ar uppfyllda eller vid bedémning
att malen inte kan uppfyllas med ytterligare rehabiliteringsatgéarder. Nar
rehabiliteringen avslutas anvands KVA-koden
AWO035 Avslutande av rehabiliteringsplan

5 Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa (ICF). Stockholm:
Socialstyrelsen; 2024. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icf/
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Anvandning av KVA-koder géllande
rehabiliteringsplan inom
cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering definieras i de nationella vardprogrammen
cancerrehabilitering for vuxna® respektive barn och ungdom (upp till 18 r)’
enligt foljande: “insatser utifran en persons behov och forutsattningar, som
syftar till att forebygga funktionsnedséttningar samt till att personen ska
bibehalla eller aterfa basta mojliga funktionsformaga, aktivitetsformaga och
livskvalitet samt ett aktivt deltagande i samhallslivet trots konsekvenser av
cancer och cancerbehandling”.

Ovanstaende KVA-koder (AW020, AW024, AW027 och AWO035) géllande
rehabiliteringsplan anvands inom cancerrehabilitering pa motsvarande satt
som for rehabilitering generellt.

Inom cancerrehabilitering delas rehabiliteringsinsatserna in i tre
behovsnivaer for vuxna respektive barn och ungdom; grundlaggande
(vuxna)/generella (barn och ungdom), sérskilda respektive avancerade
insatser. En rehabiliteringsplan kan upprattas pa samtliga behovsnivaer. Har
patienten behov av sarskilda eller avancerade insatser ska en
rehabiliteringsplan upprattas. Mer information finns i de nationella
vardprogrammen.

Atgardskoder ur KVA for
rehabiliteringsplan inom halso-

och sjukvarden

AWO020 Upprattande av rehabiliteringsplan

Planering och framtagande av individuell skriftlig rehabiliteringsplan sker
tillsammans med patientens och/eller dennes anhorig/narstaende. Det ska
finnas mal for planerade rehabiliteringsatgarder utifran patientens behov.
Planeringen av rehabilitering ska samordnas med andra verksamheter nér
behov finns, men rehabiliteringsplanen kan ocksa vara ett resultat av
planering i den egna verksamheten

Utesluter: Upprattande av habiliteringsplan, se AWO021; Uppréttande av
sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller annan
sysselséttning, se DV077.

AWO024 Uppfoljning av rehabiliteringsplan

Uppf6ljning av plan som uppréttats for rehabilitering, utan revidering av
befintlig plan

Utesluter: Uppfdljning av habiliteringsplan, se AWO025; Uppfdljning och
revidering av rehabiliteringsplan, se AW027

6 Cancerrehabilitering. Nationellt vardprogram
7 Cancerrehabilitering for barn och ungdom. Nationellt vardprogram
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AWO027 Uppfodljning och revidering av rehabiliteringsplan
Uppfoljning av plan som upprattats for rehabilitering, med revidering av
befintlig plan

Utesluter: Uppfdljning av rehabiliteringsplan, se AW024

AWO035 Avslutande av rehabiliteringsplan

Uppféljning och avslutande av rehabiliteringsplan, exempelvis da malen ar
uppnadda eller att det av nagon orsak inte ar aktuellt att fortsatta med
rehabilitering

Dessa anvisningar ar framtagna av Enheten for klassifikationer och
terminologi, Avdelningen for utveckling av halso- och sjukvard pa
systemniva, Socialstyrelsen.
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