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Statistik om specialiserad
psykiatrisk vard 2023

Under 2023 vardades cirka 347 300 vuxna och 99 400 barn i den
specialiserade psykiatriska varden. Andelen barn med minst ett
lakarbesok i specialiserad psykiatrisk 6ppenvard har 6kat med drygt 60
procent de senaste tio aren. Aven bland vuxna gar det att se en 6kning.

Under 2023 vardades nastan 447 000 personer inom den specialiserade
psykiatriska varden, vilket i denna publicering inkluderar psykiatrisk
slutenvard och lakarbesok inom psykiatrisk 6ppenvard. Barn i dldrarna 0-17
utgjorde drygt 20 procent av alla patienter, fordelat pa knappt 47 900 flickor
och 51 500 pojkar. Bland vuxna var konsfordelningen nagot annorlunda, 55
procent kvinnor (189 000 patienter) och 45 procent man (158 000 patienter).
Néstan 444 000 personer hade minst ett lakarbesok inom den specialiserade
psyKkiatriska 6ppenvarden och nastan 53 000 ett vardtillfalle i sluten vard.

Barn- och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri

I detta faktablad redovisas barn och vuxna separat da bada
populationerna och varden skiljer sig mycket at vilket gor det svart
att jamfora. Bland vuxna sa vardas en majoritet av personerna med
psykiatriska tillstand inom primarvarden. For barn och unga finns
ingen tydlig vardkedja och en majoritet av alla barn med psykiatriska
tillstand vardas inom den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin.

Fler barn med minst ett lakarbesok

Ar 2023 var det drygt 99 000 barn, 0-17 &r, som hade minst ett lakarbesok i
den specialiserade psykiatriska 6ppenvarden. Pojkar utgjorde 52 procent och
flickor 48 procent. De senaste tio aren har antalet barn, per 100 000
invanare, som haft minst ett lakarbesok inom den specialiserade psykiatriska
oppenvarden 6kat med drygt 60 procent. Okningen har varit storst i ldrarna
10-17 ar, se figur 1. I ldersgruppen 14-17 ar var det fler flickor &n pojkar
som hade minst ett lakarbesok. For barn 13 ar eller yngre var det daremot
fler pojkar &n flickor som hade minst ett lakarbesok.
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Figur 1. Barn med minst ett ldkarbesék inom specialiserad psykiatrisk
oppenvard, fordelat pa alder, 2014-2023
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Okning dven av vuxna med minst ett
lakarbesok

Bland vuxna, 18 ar eller aldre, var det drygt 344 000 patienter som hade
minst ett lakarbesok inom den specialiserade psykiatriska éppenvarden ar
2023. Av dessa var 55 procent kvinnor och 45 procent mén. Det var
vanligast att ha haft minst ett 1&karbesok inom specialiserad psykiatrisk
oppenvard i aldersgruppen 18-29 ar, foljt av aldersgruppen 30-44 ar, se
figur 2. De éldsta, 65 ar eller aldre, var de som vardades i lagst utstrackning
ar 2023. Detta galler under hela tidsperioden, 2014-2023. Ur ett 10-
arsperspektiv har det skett en 6kning i antal patienter per 100 000 invanare
bland vuxna. Okningen har skett i &ldrarna 18-64 &r och varit storre for
kvinnor &n man, sarskilt i aldrarna 18-29 ar. For de aldsta, 65 ar eller éldre,
har det skett en svag minskning.



Figur 2. Vuxna med minst ett lakarbes6k inom specialiserad
psykiatrisk 6ppenvard, férdelat pa alder, 2014-2023
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Fler barn slutenvardas

Ar 2023 var det dver 3 300 barn, 0-17 &r, som vardades i psykiatrisk
slutenvard, och tre av fyra patienter var flickor. Nastan alla barn som
slutenvardades var 10 ar eller aldre. Bland barn har antalet patienter per
100 000 invanare som slutenvardats 6kat i ett 10-arsperspektiv. Okningen
utgors endast av flickor i aldersgruppen 10-13 ar. | dvriga aldersgrupper
bland barn gar det inte att se nadgon 6kning i antalet patienter per 100 000
invanare.

Farre vuxna slutenvardas

Bland vuxna, 18 ar och aldre, var det 49 500 patienter som vardades i
psyKkiatrisk slutenvard ar 2023. Drygt 27 400 (55 procent) var man och drygt
22 100 (45 procent) var kvinnor. Ur ett 10-arsperspektiv har det skett en
minskning i antal patienter per 100 000 invanare som vardas i psykiatrisk
slutenvard. Den storsta minskningen har skett i aldersgruppen 45-64 ar.



Varierande diagnosférdelning bland olika
aldrar i sluten vard

Angest och stress vanligast bland barn

Av barnen i &ldrarna 10-17* som vérdades i psykiatrisk slutenvard 2023 var
angest och stress (F40-F48) det diagnosavsnitt inom psykiska sjukdomar, (se
faktaruta langre ner i texten), med hogst andel patienter, se figur 3. Efter
angest och stress var forstamningssyndrom (F30-F39), vilket inkluderar
depression och bipoldr sjukdom, det diagnosavsnitt med hogst andel
patienter. Tillsammans utgjorde dessa tva diagnosavsnitt ungefar halften av
de psykiska sjukdomarna i slutenvarden. Bland flickor var dngest och stress
vanligast medan substansbruk (F10-F19) var vanligast bland pojkar.

Figur 3. Diagnosavsnitt i psykiatrisk slutenvard, férdelat pa alder, ar
2023
Andel patienter* inom respektive diagnosavsnitt for psykiska sjukdomar
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* Observera att samma person kan inga hégst en gang per diagnosavsnitt. Samma person kan inga i flera
olika avsnitt och avsnittsandelarna som redovisas blir darfér en underskattning av hur stor andel som
vardats inom ett diagnosavsnitt av samtliga personer som vardats for psykiska sjukdomar i psykiatrisk
slutenvard.

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Vanligt med substansbruk for vuxna

I alla aldersgrupper for vuxna var substansbruk, schizofreni m.m. (F20-F29),
forstamningssyndrom samt angest och stress tillsammans huvuddiagnoser
hos minst 80 procent av de patienter som fick psyKkiatrisk slutenvard. |
aldrarna 18-64 ar var substansbruk det diagnosavsnitt med hogst andel
patienter 2023. For de som var 65 ar och aldre var forstamningssyndrom

! Patienter yngre &n 10 ar har exkluderats fran figuren dé antalet patienter &r fa.



vanligast. Det fanns vissa konsskillnader i diagnosavsnittsfordelningen
bland vuxna. Angest och stress var vanligast bland kvinnor och substansbruk
vanligast bland mén.

Antal patienter och inte varddygn

I denna publicering redovisas diagnosavsnitt och huvuddiagnos for
antal patienter och inte pa varddygn. Om fordelningen hade varit pa
varddygn istallet for antal patienter, alltsad hur vardtung vissa
diagnosavsnitt ar, skulle diagnosavsnittsférdelningen se annorlunda ut.
Atstérningar skulle exempelvis utgéra en stérre andel inom
slutenvarden for barn.

Redovisning av diagnoser

I detta faktablad redovisas endast diagnoser fran kapitlet FOO-F99
Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestdrningar enligt ICD-
10-SE, eftersom dessa star for en stor majoritet av diagnoserna inom
psykiatrin. I Excel-bilagan ar det aven méjligt att se vilka andra
huvuddiagnoser patienterna har vardats for.

Diagnosfoérdelning bland lakarbesok i
specialiserad 6ppenvard

Adhd vanligast bland barn 0-17 ar

Bland barn skilde sig fordelningen av diagnosavsnitt inom psykiska
sjukdomar at mellan olika aldersgrupper, se figur 4. Cirka 54 procent av
patienterna i aldern 0-5 ar, som vardades i specialiserad psykiatrisk
oppenvard hade en huvuddiagnos inom avsnittet storningar av psykisk
utveckling, dar exempelvis autism ingar (F80-F89). | dvriga aldersgrupper,
det vill sdga barn 6-17 ar var diagnosgruppen dar adhd ingar (F90-F98)
vanligast. | aldersgruppen 6-9 ar hade tre av fyra patienter ett lakarbesok
med en huvuddiagnos inom detta diagnosavsnitt. Aven bland de &ldre
barnen var detta diagnosavsnitt vanligast, men utgjorde inte lika stor andel.



Figur 4. Diagnosavsnitt i specialiserad psykiatrisk 6ppenvard, fordelat
pa alder, ar 2023
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* Observera att samma person kan inga hogst en gang per diagnosavsnitt. Samma person kan inga i flera
olika avsnitt och avsnittsandelarna som redovisas blir dérfér en underskattning av hur stor andel som
vardats inom ett diagnosavsnitt av samtliga personer som vardats for psykiska sjukdomar inom
specialiserad psykiatrisk 6ppenvard.

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Adhd vanligt aven bland vuxna

Bland vuxna, 18-44 ar var adhd m.m. det diagnosavsnitt med hogst andel
patienter. Aven angest och stress samt forstimningssyndrom var vanliga i
dessa aldrar. | dldrarna 45-64 ar var forstamningssyndrom det
diagnosavsnittet med hogst andel patienter, f6ljt av angest och stress.
Eftersom vissa diagnoser sasom forstamningssyndrom och stressrelaterade
tillstand bland vuxna ofta behandlas inom primarvarden ger detta inte en
helhetsbild avseende vard av psykiska sjukdomar. Aven i den &ldsta
aldersgruppen, 65 ar och aldre, var férstamningssyndrom vanligast.
Schizofreni m.m. och angest och stress var ocksa vanligt forekommande.
Det fanns konsskillnader bland vuxna,18 ar eller aldre, i
diagnosavsnittsfordelningen ar 2023. Bland kvinnor var angest och stress
vanligast och bland man var det adhd m.m.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (valj
Tillhérande dokument och bilagor): www.socialstyrelsen.se/statistik-
och-data/statistik/alla-statistikamnen/psykiatri



Kontakt:

Jonathan Lindstrom (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se

Pernilla Fagerstrom (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se

Susanne Buchmayer (medicinsk sakkunnig i barn- och ungdomspsykiatri)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: susanne.buchmayer@socialstyrelsen.se

Pontus Stralin (medicinsk sakkunnig i vuxenpsykiatri)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: pontus.stralin@socialstyrelsen.se
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