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Statistik om graviditeter,
forlossningar och nyfédda barn
2023

Under 2023 foddes cirka 100 000 barn i Sverige, vilket innebéar en
minskning med 5 procent jamfort med aret innan. Medelaldern for
bade forstfoderskor och omféderskor har fortsatt att 6ka. Vid
inskrivning pa modrahalsovard var ungefar halften av alla kvinnor
normalviktiga. Andelen blivande mddrar med 6vervikt eller obesitas ar
fortsatt hog, med en stor spridning dver landet. Andelen forlossningar
som startas med induktion har fortsatt 6ka ndgot, medan andelen
kejsarsnitt vid inducerade forlossningar har varit relativt stabil sedan
2017. Samtidigt har andelen dédfoédda barn fortsatt minska, vilket
framfor allt forklaras av en minskning i dodfoddhet bland fullgangna
graviditeter.

Fortsatt tydlig minskning av antalet fédda

Under 2023 agde omkring 99 600 forlossningar rum, varav cirka 1,3
procent var flerbordsforlossningar. Totalt foddes cirka 100 650 barn.
Forstfoderskor utgjorde 44 procent av de fédande kvinnorna.

Sedan 1973, da uppgifter borjade insamlas till medicinska fodelseregistret,
har fodelsetalen fluktuerat i cykler om10 till 15 ar (se Figur 1). Efter en
nedatgaende trend under 1970-talet, skedde en vandning 1983, foljd av en
kraftig 6kning som nadde sin hdgsta topp perioden 1990-1992, da fler an
120 000 barn foddes. Antalet fodda barn var som l&gst i slutet av 1990-talet,
med farre &n 86 000 fodslar. Déarefter 6kade antalet fodda barn fram tills
2016, med undantag for & 2011. Ar 2016 markerade den senaste hogsta
toppen, da121 700 barn foddes.

Efter 2016 har antalet fodda barn minskat varje ar, med en sarskilt stor
minskning under 2022 och 2023.Jamfért med aret innan foddes cirka 4700
farre barn under 2023. Inte sedan 2005 har det fotts sa fa barn i Sverige.
Antalet forlossningar per 1000 kvinnor i aldern 15-49 ar var 44 vilket ar den
lagsta siffran sedan 1999.

!Det saknas uppgifter for cirka 1300 fodda barn &r 2023 som motsvarar cirka 1,3% av totala antalet
fodda. Ar 2022 saknas uppgifter om cirka 160 fédslar som motsvarar cirka 0,15 % av totala antalet
fodda. Uppgifterna om antal fédda barn och antal forlossningar for riket ar har kompletterade med
uppskattade siffror fran registret dver totalbefolkningen hos SCB. | 6vrig statistik for 2023 saknas dessa
fodslar.

@ Sveriges officiella statistik ~ Halso- och sjukvard, publiceringsar 2023 ISSN 1400-3511



Figur 1. Antal fédda barn, antal forlossningar per 1 000 kvinnor 15-49
ar, 1973-2023
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Kalla: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen

Halften av alla kvinnor var normalviktiga
vid inskrivning pa mdédrahalsovard

En viktig riskfaktor for negativa graviditets-och forlossningsutfall &r
overvikt och obesitas. Vid inskrivning i médrahalsovarden under 2023 var
ungefar halften av alla blivande modrar inte normalviktiga (BMI pa 18.5—
24.9). Andelen blivande modrar med Gvervikt eller obesitas (BMI pa 25 eller
mer) varierar 6ver landet och har nastan fordubblats fran 25 procent ar 1992
till 46 procent 2023. Bland regionerna hade Stockholm den lagsta andelen
kvinnor med 6vervikt eller obesitas (39 procent), medan Sédermanland hade
den hogsta (55 procent). Andelen skiljer sig ocksa beroende pa bland annat
utbildningsniva. Ar 2023 hade 28 procent av kvinnorna med férgymnasial
utbildning obesitas vid inskrivning, jamfort med 14 procent av kvinnorna
med eftergymnasial utbildning.

Andelen blivande mddrar med undervikt (BMI under 18.5) har daremot
minskat ndgot under samma period och var 2,1 procent ar 2023. Aven
undervikt varierade mellan regionerna, fran 1,2 procent i Vasternorrland till
2,7% i Stockholm.

Bade 6vervikt och undervikt ar kopplat till en 6kad risk for komplikationer
under graviditet och forlossning. Hogt BMI &r bland annat associerat med
Okad risk for infertilitet, vissa fostermissbildningar, graviditetsdiabetes, hogt
blodtryck, havandeskapsforgiftning, vendsa blodproppar, for tidig
forlossning och kejsarsnittsforlossning. Undervikt kan vara en konsekvens
av atstorningssjukdom, som innebér bland annat en 6kad risk for infertilitet,



anemi under graviditet, svart graviditetsillamaende, vaginal blodning under
graviditet, for tidig forlossning samt att fa ett barn som ar litet for tiden.

Induktion blir allt vanligare

Vissa tillstand okar risken for komplikationer under graviditet och
forlossning, och da kan det ibland bli aktuellt att satta igang en forlossning
pa konstgjord vég, en sa kallad induktion. Exempel pa tillstand som kan
innebéra 6kade risker ar bland annat prolongerad (férlangd) graviditet
(graviditetslangd pa 41 veckor +0 dagar till 41 veckor + 6 dagar) och
overburenhet (graviditetslangd pa 42 veckor eller mer), flerbordsgraviditet,
oklar blédning under graviditeten, avtagande fostertillvéxt eller sjukdom hos
modern, till exempel havandeskapsforgiftning eller diabetes.

Figur 2. Andel induktion vid fullgangen graviditet (37+ veckor) och
enkelbérd, fordelat pa graviditetslangd, 2013-2023
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Kalla: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen

Sedan borjan av 1990-talet har andelen forlossningar som startar med hjalp
av induktion 6kat. Ar 1993 startades 8 procent av enkelbérdsforlossningarna
i fullgangen tid (6ver 37 fullgdngna graviditetsveckor) med induktion. Ar
2023 hade denna andel stigit till 28 procent. Okningen av induktioner har
skett i samtliga graviditetsveckor, men den mest patagliga 6kningen har
dock skett i graviditetsvecka 41. Har har andelen forlossningar som startar
med induktion mer &n fordubblats, fran 17 procent ar 2018 till 47 procent ar
2023.

Den stora 6kningen bland kvinnor i graviditetsvecka 41 kan forklaras av ett
nytt arbetsséatt som borjat spridas bland regionerna. Istéllet for att vanta med
induktion till efter 42 fullgdngna veckor, gér man bedémningar fran och



med 41 fullgadngna veckor med malet att kvinnan ska vara i aktiv forlossning
eller fott sitt barn senast vid 42 fullgdngna graviditetsveckor.

Andelen kejsarsnitt okar

Sedan ar 2020 har andelen forlossningar med kejsarsnitt 6kat fran 17,9
procent till 19,5 procent ar 2023. Under samma period har andelen akuta
kejsarsnitt 6kat fran 9,7 procent till 10,8 procent och planerade kejsarsnitt
okat fran 7,6 procent till 8,2 procent. Ar 2023 genomférdes narmare 55
procent av flerbdrdsforlossningarna med kejsarsnitt.

Kejsarsnitt ar vanligare bland kvinnor som induceras jamfort med kvinnor
med spontan forlossningsstart. Det har dock inte skett nadgon ékning av
andelen kejsarsnitt i den grupp dér induktion har 6kat som mest, dvs.
gravida i vecka 41, utan snarare en minskning jamfort med nivaerna innan
2018.

Kejsarsnitt &r vanligast forekommande bland &ldre modrar, samt bland
modrar med 6vervikt eller obesitas.

Andelen kejsarsnitt varierar mellan olika regioner. Jonkdping och
Ostergétland har under flera r haft den lagsta kejsarsnittsfrekvensen i
landet, med andelar pa 13,7 respektive 14,6 procent. Varmland hade den
hdgsta andelen kejsarsnitt, dar 22,8 procent av forlossningarna skedde med
kejsarsnitt, foljt av Sormland med 22,4 procent.

Antalet fédda respektive dodfodda

overburna har sjunkit

Overburna barn (fédda efter graviditetsvecka 42) har en 6kad risk att
drabbas av komplikationer under férlossningen samt sjuklighet i
nyféddhetsperioden. Socialstyrelsen har sedan 2008 definierat dodfoddhet
som att ett foster dor i livmodern under graviditet eller under férlossningen
fran och med graviditetsvecka 22 och darefter lag andelen dodfodda lange
mellan 3,6 till 4 promille. De senaste 5 aren har den andelen sjunkit och for
2023 var siffran 2,9 promille. Det ar nivaer som ar mycket laga i
internationell jamforelse.

Sedan den tidigare ndmnda spridningen av ett nytt arbetssatt gallande
induktioner har andelen fodda Gverburna barn mer an halverats fran >6%
fore 2019 till 1,7% 2023. Det lagre antalet forlossningar medfor ocksa att
antalet dodfédda 6verburna sjunkit och under 2023 rapporterades det inte in
nagot dodfott Gverburet barn.



Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (valj

Tillhérande dokument och bilagor): www.socialstyrelsen.se/statistik-
och-data/statistik/alla-statistikamnen/qgraviditeter-forlossningar-och-

nyfodda

For dig som vill géra egna sékningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Eileen Liu (statistikfragor)
E-post: eileen.liu@socialstyrelsen.se

Telefon: 075-247 30 00

Angla Mantel (féredragande lakare, sakfréagor)
E-post: angla.mantel@Kki.se
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