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Statistik om dodsfall till foljd av
lakemedels- och
narkotikaforgiftningar 2023

Ar 2023 avled 822 personer till féljd av lakemedels- och
narkotikaforgiftningar. Dodsfallen dominerades av
olycksfallsforgiftningar, foljt av suicid. Bland olycksfallsforgiftningar
var opioider vanliga medan sémn- och lugnande medel ofta férekom
bland suiciddddsfallen. Det var ocksa vanligare att lakemedel
(narkotikaklassade eller inte) namndes pa dodsorsaksintygen, jamfort
med substanser utan medicinsk anvandning. Vidare var dodsfall till
foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar vanligt forekommande
bland personer med en tidigare psykiatrisk diagnos eller
missbruksdiagnos, och bland personer i ekonomiskt utsatta omraden.

Flest dog av dverdoser

Daodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftning grupperas i déds-
orsaksstatistiken som forgiftningsolyckor (6verdos), avsiktlig sjalvdestruktiv
handling (suicid) eller oklar avsikt (avsikten har inte varit mojlig att avgora).
Ar 2023 avled 822 personer av ndgon av namnda dodsorsaker, vilket ar en
minskning med drygt fyra procent jamfort med foregaende ar. I genomsnitt
har 838 personer per ar avlidit av dessa dodsorsaker under den senaste
femarsperioden. Olycksfallsforgiftningar (6verdoser) var vanligast, foljt av
suicid, vilka utgjorde 41 respektive 36 procent av dédsfallen under aret.
Antalet och andelen dodsfall som bedémts som oklara har minskat sedan
2012 och uppgick 2023 till 22 procent. Andelen olycksfallsforgiftningar har
under perioden varit storst, men samtidigt har suiciddodsfallen ¢kat, bade i
antal och som en andel av det totala antalet dodsfall till foljd av lakemedels-
och narkotikafdrgiftningar (se tabell 1 i tabellbilagan).

Dodsfallen vanligast bland yngre man

Under 2023 avled fler mé&n &n kvinnor av lakemedels- och
narkotikaforgiftning, 505 man och 317 kvinnor, vilket motsvarar 61
respektive 39 procent. Bland méan var olycksfallsforgiftningar vanligast

(50 procent) medan suicid var vanligast bland kvinnor (50 procent). Det var
ocksa en tydlig skillnad i aldersfordelningen mellan konen, i den meningen
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att flest dodsfall bland mén skedde i aldersgruppen 30-44 ar och bland
kvinnor i aldersgruppen 6074 ar (se figur 1).

Figur 1. Dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar
fordelat pa avsikt, dlder och kén, ar 2023
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Alprazolam vanligaste substans

Av samtliga substanser namnda pa dodsorsaksintygen var det
angestdampande lakemedlet alprazolam den enskilt vanligaste substansen
bland alla l1&kemedels- och narkotikaforgiftningsdddsfall under perioden
2012-2023. Darefter foljde opioiden buprenorfin, somnmedlet zopiklon, och
opioiderna oxikodon, metadon och heroin (se vidare tabell 2 i tabellbilagan).

Bakgrunden till dodsfallet (olycksfallsforgiftning, oklar avsikt eller suicid)
har stor betydelse for substansprofilen. Bland olycksfallforgiftningar och
dodsfall med oklar avsikt dominerade opioider som buprenorfin, metadon,
oxikodon, tramadol samt heroin. SOmn- och lugnande lakemedel foérekom
ocksa, t.ex. alimemazin och alprazolam (se tabell 3 i tabellbilagan). Bland
suiciden dominerade sémn- och lugnande medel. De enskilt vanligaste
substanserna kopplade till suicid var zopiklon f6ljt av propiomazin och
opioiden oxikodon. Dessutom férekom substanser som paracetamol och
venlafaxin (det senare ett antidepressivt ldkemedel, av s.k. SNRI-typ) i
denna kategori.

Vanligt med flera substanser

Manga forgiftningsdodsfall innefattar bade narkotikaklassade lakemedel och
narkotika utan medicinsk anvandning. Till detta kommer ett antal
ldkemedelssubstanser som inte ar narkotikaklassade men som bidragit till
forgiftningen. I mer &n hélften (55 procent) av dodsfallen under 2023 nd&mns



fler &n en substans pa dodsorsaksintygen och pa mer &n en fjardedel
(27 procent) ndmns tre eller flera substanser.

| statistiken gors ingen rangordning av substanser, dvs. alla omndmnanden
pa dodsorsaksintyget ges samma vikt. Den med marginal vanligaste
kombinationen totalt sett samt bland olycksfallsférgiftningar var alprazolam
i kombination med buprenorfin (se figur 2 samt tabell 4aoch b i
tabellbilagan).

Figur 2. De fem vanligaste substanskombinationerna férdelat pa avsikt,
dr 2012-2023
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Observera att ett dodsfall kan ha flera olika kombinationer av substanser. Olycksfallsférgiftningar: X40-44,
Suicid: X60-64, Oklar avsikt: Y10-14. Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Alprazolam var vanligt forekommande enskilt och i olika kombinationer,
bade bland olycksfallsforgiftningar och dodsfall med oklar avsikt. Bland
suicid var propiomazin i kombination med zopiklon vanligast. En ytterligare
substans som &r och har varit vanlig i samband med kombinations-
forgiftningar &r pregabalin. Pregabalin &r ett antiepileptiskt lakemedel som
aven anvands vid angestsyndrom och neuropatisk smarta. Pregabalin
narkotikaklassades 2018.

Lakemedelssubstanser dominerar bland
dodsfallen

Betydelsen av olika typer av substanser i samband med forgiftningsdodfall
kan illustreras baserat pa graden av medicinsk anvandning, samt genom
olika kombinationer av substanskategorier. | tabell 1 framgar t.ex. att
substanser utan medicinsk anvéndning i Sverige (ofta illegala substanser),
ensamma eller i kombination, utgjorde 23 procent av dodsfallen under ar



2023. Majoriteten (74 procent) av dodsfallen orsakades av olika
kombinationer dar lakemedel ingatt, bade narkotikaklassade och inte. |
sammanhanget ska tillaggas att det inte ar ovanligt att lakemedel pa olika
satt felanvands. Det sker saval inom som utom forskrivning. Den
Overgripande bilden dr att det ar betydligt vanligare med illegala substanser
bland mén.

Tabell 1. Antal dédsfall fordelat efter grad av medicinsk anvédndning,
avsikt och kén, ar 2023

Grad av medicinsk Olycks Suicid Oklar Totalt Kvinnor
anvandning -fall avsikt /Man %
En eller flera substanser utan 72 5 18 95 16/84

medicinsk anvandning

En eller flera substanser utan 54 2 8 64 17/83
medicinsk anvandning i

kombination med ett eller flera

narkotikaklassade lakemedel

En eller flera substanser utan 1 4 1 6 17/83
medicinsk anvandning i

kombination med ett eller flera

ej narkotikaklassade lakemedel

En eller flera substanser utan 15 3 6 24 25/75
medicinsk anvandning i

kombination med ett eller flera

narkotikaklassade lakemedel

samt ett eller flera ej

narkotikaklassade lakemedel

Ett eller flera narkotikaklassade 106 83 47 236 34/66
lakemedel
Ett eller flera narkotikaklassade 31 73 23 127 54/46

lakemedel i kombination med
ett eller flera ej
narkotikaklassade lakemedel

Ett eller flera ej 50 123 73 246 50/50
narkotikaklassade lakemedel

Inga substanser omnamnda pa 11 7 4 22 55/45
dodsorsaksintyg

Ovrigt 1 0 1 2 0/100

Totalt 341 300 181 822 39/61

Olycksfallsforgiftningar: X40-44, Suicid: X60-64, Oklar avsikt: Y10-14



Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

| tabellbilagan (tabell 6) redovisas dven uppgifter om medianalder och
typsubstanser (de vanligast forekommande substanserna). N&r det géller
alder kan konstateras att illegala substanser ar vanligare bland dodsfall bland
yngre, medan olika lakemedel &r vanligare bland dldre. Mdnstret ses &ven
bland typsubstanserna.

En substansgrupp som omnamnts pa senare tid ar nitazener. Nitazener har
ingen medicinsk anvandning men har 6kat pa den illegala marknaden, sa
aven i Sverige. Substansen &r en syntetisk smértblockerande opioid som
ibland jamfors med lakemedlet fentanyl och andra fentanylanaloger.
Substansen beskrivs som mycket potent. Till och med ar 2023 hade
metonitazen, som &r den vanligaste varianten, namnts pa sammanlagt 18
dodsorsaksintyg. Dartill forekommer omnamnanden av ytterligare ett par
nitazener i form av isoto- och protonitazen. Totalt kan 23 dodsfall kopplas
till ndmnda substanser under perioden 2020-2023. De flesta omndmnandena
skedde under ar 2023 vilket indikerar att forekomsten av nitazener okar.

Fler dodsfall i omraden med samre

socioekonomiska férutsattningar

Dadsfall till foljd av 1akemedels- och narkotikaforgiftningar &r inte jamnt
fordelade 6ver bostadsomraden med olika socioekonomiska forutséttningar®.
| omraden med samst socioekonomiska forutsattningar var det 3,5 ganger sa
manga som avled av dessa dodsorsaker (12,3 dodsfall per 100 000 invanare),
jamfort med omraden med béast socioekonomi (3,5 dodsfall per 100 000
invanare). Forgiftningsolyckor (6verdoser) var den vanligast forekommande
avsikten oavsett omradets socioekonomi, foljt av suicid och dodsfall med
oklar avsikt, men antalet avlidna till f6ljd av olycksfallsforgiftningar var
hogst i omraden med samst socioekonomiska forutsattningar (se figur 3).

!Baserat pa den avlidnas bostadsomréade aret innan dédsfallet. Bostadsomrade definieras utifran
regionala statistikomréden (RegSO) och dess socioekonomiska forutsattningar utifrdn omradestyp.
RegSo delar in Sverige i 3363 omraden som féljer lans- och kommungréinserna. Omréadestyp &r baserat
pé socioekonomiskt index (SEI), vilket beraknas for varje RegSO och utgoérs av medelvérdet av andelen
(i respektive omrade) med forgymnasial utbildning (2064 ar), andelen personer med lag ekonomisk
standard (oavsett alder), och andelen med ekonomiskt bisténd och/eller langtidsarbetsldsa (20—64 ar).
Ett hdgre SEI-varde indikerar hdgre socioekonomisk utsatthet. Las mer hos Statistikmyndigheten SCB:
https://www.scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-
statistikomraden/regso-tabellerna-i-statistikdatabasen---information-och-instruktioner/



https://www.scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-statistikomraden/regso-tabellerna-i-statistikdatabasen---information-och-instruktioner/
https://www.scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-statistikomraden/regso-tabellerna-i-statistikdatabasen---information-och-instruktioner/

Figur 3. Dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaforgiftningar
fordelat pa avsikt och omradestyp, 2021-2023
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen; Statistikmyndigheten SCB

Tidigare psykiatriska diagnoser vanliga

Som framgatt av tidigare statistikredovisningar sa ar tidigare diagnoser inte
ovanliga bland personer som avlidit av ldkemedels- och narkotikaforgiftning
[1]. Detta géller sarskilt psykiatriska diagnoser samt s.k. smartdiagnoser
(sjukdomar i nervsystemet GO0—G99, och sjukdomar i rérelseorganen och
bindvdven M00-M299). For att gora det mojligt att n&rmare beskriva
populationen som avlidit till foljd av lakemedels- och narkotikaférgiftningar
har ett antal samkorningar gjorts med Socialstyrelsens Patient-, Lékemedels-
och LVM-register?. Samkorningarna innefattar individer som avled under
2023 och omfattar diagnoser i slutenvard eller specialiserad 6ppenvard,
registrerade apoteksuttag av LARO-ldkemedel® samt placeringar enligt
LVM, under 2019-2023 (tabell 2).

2 LVM ér en forkortning for Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i sarskilda fall.
3 LARO ér en forkortning for lakemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende. Lakemedelsuttag
anvénds som en proxy for populationen i LARO-behandling.



Tabell 2. Psykiatriska diagnoser, smartdiagnoser, LARO-behandling
samt LVM-placering fére dédsfallet ar 2023

Kategori (ICD-10) Olycksfall (%) Oklar avsikt (%) Suicid (%)

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man

Psykiatrisk diagnos 79,3 79,8 74,3 78,5 66,7 72,1
(FOO-F99)

Missbruksdiagnos 53,7 71,8 55,7 61,7 24,8 45,7
(F10-F19)

Férstdmningssyndrom 28,0 12,9 25,7 24,3 34,0 35,7
(F30-F39)

Sjukdomar i 26,8 20,2 35,7 33,6 26,1 25,7
nervsystemet (GOO-

G99)

Sjukdomar i 51,2 31,5 51,4 29,9 39,9 37.9

rorelseorganen och
bindvaven (M00-M99)

Uttag av LARO- 7.3 9,7 2,9 6,5 0,7 1,4
lakemedel
LVM-placering 3.7 4,8 2,9 4,7 1.3 0,7

Kalla: Dédsorsaks-, Patient-, Likemedels och LVM-registren, Socialstyrelsen.
Not: Kontroll av tidigare diagnoser, lakemedelsuttag samt LVM-placering avser perioden 2019-2023.
Olycksfallsforgiftningar: X40-44, Suicid: X60-64, Oklar avsikt: Y10-14

Den overgripande bild som framtrader &r att en mycket hdg andel av de
individer som avlidit till foljd av lakemedels- eller narkotikaforgiftningar har
haft kontakt med psykiatrin, vilket syns i form av psykiatriska diagnoser
fran slutenvard eller specialiserad 6ppenvard. Diagnoskategorin
forstamningssyndrom, vilket bland annat inkluderar depressionssjukdomar,
fanns registrerade bland mer an en tredjedel av suiciddédsfallen. Tidigare
missbruksdiagnoser var mycket vanligt forekommande bland de dodsfall
som antingen klassificerats som olycksfallsforgiftningar eller dar avsikten
inte kunnat faststallas. Smartdiagnoser var genomgaende vanligare bland
kvinnor, oavsett avsikten bakom dddsfallet. Uttag av LARO-lakemedel var
vanligast bland de dodsfall som Klassificerats som olycksfallsforgiftningar
och bland dddsfall med oklar orsak. En likartad bild kan ses nér det géller
dodsfall med tidigare LVVM-placering. | bada fallen var monstret tydligare
bland mén.



Om statistiken
Statistiken i detta faktablad inkluderar dodsfall med nagon av
féljande diagnoser som underliggande dédsorsak:

Forgiftning med och exponering for

e smartstillande Idkemedel av icke opiatkaraktar,
febernedsattande medel och medel mot reumatism

¢ antiepileptika, lugnande lakemedel och somnmedel, medel mot
parkinsonism samt psykotropa medel som ej klassificeras
annorstades

e narkotiska medel och hallucinogener som ej klassificeras
annorstades

e andra ldkemedel som paverkar det autonoma nervsystemet

e andra och icke specificerade droger, lakemedel och biologiska
substanser

Saval oavsiktliga (6verdoser) som avsiktliga forgiftningar (suicid)
samt forgiftningar med oklar avsikt har inkluderats. Detta innefattar
dodsfall med underliggande dédsorsak i intervallen X40-X44, X60-
X64 eller Y10-Y14 enligt ICD-10. Endast dddsfall dar personen var
folkbokford i Sverige vid tiden for dodsfallet ingar i denna statistik.
En detaljerad metodbeskrivning finns i en sarskild rapport [2].

Mer information

Du hittar tabellbilagan och annan information har (valj Tillhérande
dokument och bilagor): https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/statistik/alla-statistikamnen/dodsorsaker/ och
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-
statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/.



https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/dodsorsaker/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/dodsorsaker/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/
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