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Statistik om stroke 2023

Under 2023 intraffade omkring 26 400 strokefall, férdelade pa cirka 24
800 personer, vilket var ungefar 300 personer farre &n aret innan. Antalet
avlidna till foljd av stroke minskade ocksa med cirka 160 jamfért med
2022. Under 2000-talet har bade antalet personer som drabbats av stroke
och som avlidit med stroke halverats, nar hansyn tas till
befolkningsokningen och forandringar i aldersstrukturen.

Insjuknande och dodlighet minskar

Statistiken dver stroke omfattar bade cerebral infarkt och hjarnblédning. Under
2023 intraffade nastan 26 400 strokefall, férdelade pa cirka 24 800 personer,
vilket var omkring 300 farre an under 2022. Sett éver hela 2000-talet har bade
incidensen, det vill sdga antalet strokefall per 100 000 invanare, och
mortaliteten, antalet doda per 100 000 invanare, minskat stadigt. Figur 1 visar
utvecklingen for kvinnor och man mellan aren 2000 och 2023. Siffrorna &r
aldersstandardiserade, vilket innebdr att de &r justerade for forandringar i
befolkningens aldersstruktur mellan olika ar. Bade incidensen och mortaliteten
har halverats sedan ar 2000. Minskningen ar ungefar lika stor bland mén och
kvinnor.

Figur 1. Antal fall och dodlighet i stroke per 100 000 invanare, 20 ar och
aldre, efter kon och ar, 2000-2023

Aldersstandardiserade siffror

900 r

800

700

S 600

b ~~--

o ———

©500 o Sseeead

— -

. ————

a0 - TS=eal

— *~~~

8 300 S~——

<C<3 e Y-y

200

100 |

O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

O — N M I N O >N W0 OO O — N M - 1N W ™~ 0 O O «— N M
O O O O O O O O O O « « « ™ T« ™ ™ v™ ™ NN NN
O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o O
AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN AN NN NN NN NN NN NN

Incidens - man ====Incidens - kvinnor

Mortalitet - man Mortalitet - kvinnor

Kalla: Patientregistret och dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

@ Sveriges officiella statistik ~ Halso- och sjukvard, publiceringsar 2024 ISSN 1400-3511



Antalet personer som avled med stroke som dddsorsak minskade med omkring
160, till cirka 5 500 avlidna under 2023. Denna statistik inkluderar dodsfall dér
stroke anges som antingen underliggande eller 6vrig dodsorsak’ pé&
dodsorsaksintyget.

Var fjarde person med stroke dor
inom 28 dagar

Letalitet beskriver andelen av intraffade strokefall dar personen avlider, oavsett
dodsorsak, inom en viss tidsperiod. Andelarna for de olika letalitetsmatten har
varit relativt stabila under de senaste decennierna, men en svag minskning kan
observeras over tid. Figur 2 visar utvecklingen av letaliteten mellan aren 2000
och 2023, med avseende pa andelen dodsfall ssmma dag, inom 28 dagar
respektive 365 dagar efter en stroke. Siffrorna ar aldersstandardiserade och
uppdelade efter kon.

Figur 2. Andel déda inom 0, 28 och 365* dagar av samtliga fall av stroke,
20 ar och aldre, 2000-2023
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*Preliminara uppgifter fér 2023
Kalla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Av de strokefall som intraffade 2023 avled cirka 11 procent av personerna
samma dag, omkring 23 procent inom 28 dagar och 33 procent inom 365 dagar.
Letaliteten 6kade nagot under 2020, men darefter har en liten minskning skett.

1 Underliggande dédsorsak ar den sjukdom eller skadeorsak som inledde den kedja av sjukdomshéandelser som ledde till
doden, eller de omstandigheter vid en olycka eller valdshandling som framkallade den dédliga skadan. P&
dodsorsaksintyget anges forutom underliggande dédsorsak ofta andra dodsorsaker, sésom komplikationer till foljd av den
underliggande dédsorsaken samt bidragande dddsorsaker.



Skillnaden i letalitet mellan mé&n och kvinnor ar marginell. Liksom dddligheten
okar aven letaliteten med aldern. Bland personer som var 85 ar eller aldre och
drabbades av stroke under 2023, avled cirka 22 procent samma dag och
omkring 40 procent inom 28 dagar.

Stroke vanligast bland aldre

Figur 3 visar incidens och mortalitet under 2023 for olika aldersgrupper,
uppdelat efter kon. Stroke forekommer i alla aldrar, men ar betydligt vanligare
bland éldre &n yngre. Bade antalet strokefall och antalet avlidna per 100 000
invanare 6kar markant med stigande alder.

Figur 3. Antal fall och dodlighet i stroke per 100 000 invanare efter kon
och alder, 2023
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Knappt fyra procent av de strokefall som intraffade under 2023 drabbade
personer yngre an 50 ar, vilket motsvarar drygt 1 000 personer. Endast en
procent av alla som avled med stroke var yngre an 50 ar, motsvarande cirka 60
personer. Tre av fyra personer som drabbades av stroke 2023 var 70 ar eller
aldre, och av de som avled till féljd av stroke var nio av tio 70 ar eller éldre.

Man oftare drabbade

Med hansyn till konsskillnader i aldersstrukturen har det under de senaste fem
aren i genomsnitt intraffat 43 procent fler strokefall per 100 000 invanare bland
man jamfort med kvinnor. Skillnaden mellan kénen ar nagot mindre nar det
galler dodlighet, justerat for aldersstrukturen har i genomsnitt 28 procent fler
man an kvinnor avlidit under de senaste fem aren. | absoluta tal dog nagot farre



man an kvinnor med stroke under 2023, vilket aven har varit fallet tidigare ar,
med undantag for 2020 da ungefar lika manga man som kvinnor avled. Att fler
kvinnor dor till foljd av stroke beror pa att dldre drabbas i betydligt hogre
utstrackning &n yngre, och att andelen kvinnor &r hogre i den aldre delen av
befolkningen.

Vad baseras statistiken pa?

[ strokestatistiken anvands inskrivningsdatum for slutenvarden i
patientregistret for att skatta incidensdatum. I de fall som patienten
avled utan att ha blivit sjukhusvardad skattas incidensdatum utifran
dédsdatumet i dodsorsaksregistret. Alla handelser fran och med dag
0 till och med dag 27 tillhér samma incidenta fall.

Strokesjukdomar i statistiken enligt ICD-10
e Hjarnblédning (I161)

e Cerebral infarkt (I63)

e Akut cerebrovaskular sjukdom ej specificerad som blédning eller
infarkt (164)

Omradestyp och regionala statistikomraden

Omradestyp ar ett matt for socioekonomiska forutsattningar. Mattet
bygger pa ett index som innehaller andel personer med lag ekonomisk
standard, andel personer med férgymnasial utbildning och andelen
med ekonomiskt bistand och/eller Idngtidsarbetslésa. Totalt finns det
fem omradestyper som stracker sig fran omraden med mycket stora
socioekonomiska utmaningar (1) till omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsattningar (5). Omradena ar kategoriserade
utifran regionala statistikomraden, RegSo. RegSo delar in Sverige i 3 363
omraden som féljer lans- och kommungranserna och dessa uppgifter
uppdateras arligen med utgangspunkt i befolkningen per den 31
december.

Hogre incidens av stroke i omraden med
stora socioekonomiska utmaningar

Figur 4 visar incidensen av stroke under 2023 for personer som bor i olika
omraden, uppdelat efter kon. Méan drabbas i hogre utstrackning an kvinnor i
samtliga omradestyper. | omraden med stora socioekonomiska utmaningar ar
skillnaden sarskilt tydlig, dar mén har en betydligt hogre forekomst av stroke &n
kvinnor. Aven i omradden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar
kvarstar denna kénsskillnad, med fler stroke-fall bland mén an bland kvinnor.



Figur 4. Antal fall per 100 000 invanare i stroke efter omradestyp och kon,
2023
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen, Statistikmyndigheten SCB

Mellan 2014 och 2023 har antalet strokefall minskat med cirka 21-29 procent i
alla omradestyper. Trots detta kvarstar skillnader, dar antalet strokefall fortsatt
ar hogre i socioekonomiskt utsatta omraden, dven om dessa omraden har haft
en minskning pa 25 procent — en stérre minskning an i omraden med battre
socioekonomiska forutsattningar. Dessa skillnader kan kopplas till variationer i
livsvillkor och levnadsvanor samt tillgang till halso- och sjukvard.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (valj
Tillhérande dokument och bilagor): www.socialstyrelsen.se/statistik-
och-data/statistik/alla-statistikamnen/stroke/

For dig som vill géra egna sékningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Malin Johansson, statistikfragor

Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se

Anastasia Simi, sakfragor
Telefon: 075-247 41 49
E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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