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Tabell 4, Andel kariesfria approximalt
for region Gotland

Karies hos barn och ungdomar

Epidemiologiska uppgifter for ar 2013

Socialstyrelsen har samlat in uppgifter om férekomsten av karies hos
barn och ungdomar fran Sveriges landsting och regioner och samman-
stallt uppgifterna pa nationell niva. Uppgifterna avser ar 2013. | denna
sammanstallning ges inga tidsserier eller analyser av uppgifterna. Me-
toden for insamling av uppgifterna samt forklaringar av anvénda be-
grepp finns redovisade i Socialstyrelsens rapport Karies hos barn och
unga — En lagesrapport for ar 2008.

Samtliga landsting och regioner med undantag for Region Skane har
kunnat lamna uppgifter om karies hos barn och ungdomar for ar 2013.
For nationella varden for 2013 anvanda darfor Region Skanes vérden
for 2011 som approximation.

Sammanfattning av resultat

Socialstyrelsen samlar regelbundet in och redovisar uppgifter om karies
bland barn och ungdomar. Férekomsten av karies hos barn beskriver
tandhélsan i populationen vél. Kunskap om férekomst och utveckling
ar darfor ett viktigt underlag for planering och jamforelser av tandhal-
sans utveckling regionalt, nationellt och internationellt. Ar 2013 var 96
procent av 3-aringarna och 77 procent av 6-aringarna i riket kariesfria.
Jamfort med den senaste undersékningen (ar 2011) &r andelen karies-
fria 3-aringar oférandrad, medan andelen kariesfria 6-aringar minskade
med 2 procent. Orsaken till detta &r inte kdnd, men har delvis att gora
med att Stockholms lans landsting redovisar en nagot minskande andel
kariesfria i aldersgruppen (Stockholms lans landsting redovisar ocksa
uppgifter for 7-aringar i stallet for 6-aringar). WHO har som mal for
medlemsstaterna i Europa att andelen kariesfria 6-aringar ska uppga till
80 procent till ar 2020. Sverige har under flera ar varit néra att uppna
detta mal, men fortfarande har drygt var femte 6-aring kariesskadade
eller lagade tander. Eftersom goda tandvardsvanor grundlaggs i forsko-
ledldern indikerar kariesforekomst i mjolktandsbettet en samre prognos
for munhélsa senare i barndoms- och ungdomsaren.

Kariessituationen hos 12-aringar &r ett tandhalsomatt som WHO an-
vander for att gora internationella jamfarelser. WHO har satt som mal
att medelvardet for antalet kariesskadade eller lagade tdnder hos 12-
aringar inte ska overstiga 1,5 ar 2020. Medelvérdet for 12-aringar i
Sverige ar 2013 var 0,73 tander, vilket ar en forbattring jamfort med ar
2011 da motsvarande vérde var 0,80. Andelen 12-aringar som var helt
kariesfria ar 2013 var 66 procent, vilket var en liten 6kning jamfort med
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ar 2011. Significant Caries index (SiC) for 12-aringar, vilket utgér me-
delvardet for DFT for den tredjedel av populationen som har flest antal
kariesskador, har ocksa minskat nagot jamfort med ar 2011. SiC for
riket ar 2013 var 2,17.

Forekomsten av karies och tidigare kariesskador hos 19-aringarna ar
speciellt intressant eftersom denna aldersgrupp representerar slutet pa
den avgiftsfria barn- och ungdomstandvarden. Socialstyrelsen har tidi-
gare visat att cirka 75 procent av de fyllningar som utfors i vuxentand-
varden gors pa tidigare lagade tander. Andelen kariesfria 19-aringar &r
darfor en viktig indikator pa framtida vardbehov. Detta géller speciellt
kariesskador pa tandernas sidoytor (approximala skador), det vill saga
de skador som framfor allt ger upphov till framtida vardbehov genom
att fyllningar behover goras om pa grund av fyllningar som gar sénder
eller karies som uppstar i anslutning till tidigare fyllningar. Ar 2013
hade 67 procent av Sveriges 19-aringar inga kariesskador pa tandernas
sidoytor. Detta ar en forbattring med 1 procentenhet jamfort med ar
2011.

Tandhalsan skiljer sig fortsatt at mellan olika landsting och regioner.
Storst &r skillnaderna mellan landstingen nér det galler andelen karies-
fria 12-aringar och andelen kariesfria 19-aringar.

Bilagor
Tabell 1-4.



Tabeller

Tabell 1. Antal undersdkta 3- och 6-aringar ar 2013.

Antal 3-aringar

Antal 3-aringar

Antal 3-aringar

Antal 6-aringar

Antal 6-aringar

Antal 6-aringar

Huvudmannaomrade flickor pojkar totalt flickor pojkar totalt
Stockholms lans landsting* 12890 13605 26495 12667 13328 25995
Landstinget i Uppsala lan 1765 1931 3696 1069 1235 2304
Landstinget i Sormland 1394 1515 2909 860 845 1705
Landstinget i Ostergétland 2019 2157 4176 2237 2390 4627
Landstinget i Jonkopings lan 1652 1658 3310 1475 1602 3077
Landstinget i Kronoberg 923 943 1866 800 788 1588
Landstinget i Kalmar lan 704 757 1461 692 752 1444
Region Gotland 256 259 515 169 212 381
Landstinget i Blekinge 525 557 1082 628 660 1288
Region Skane** - - - - - -
Region Halland 1653 1720 3373 1385 1454 2839
Vastra Gotalandsregionen 8276 8817 17093 7039 7265 14304
Landstinget i Varmland 1224 1317 2541 1173 1302 2474
Orebro l&ans landsting 1576 1684 3260 667 723 1390
Landstinget Vastmanland 1140 1306 2446 784 866 1650
Landstinget Dalarna 1176 1207 2383 1330 1366 2696
Landstinget Gavleborg 1300 1314 2614 1296 1371 2667
Landstinget Vasternorrland 1018 957 1975 1096 1132 2228
Jamtlands lans landsting 616 625 1241 694 699 1393
Vasterbottens l&ns landsting 661 699 1360 746 741 1487
Norrbottens lans landsting 927 995 1922 818 919 1737
Hela riket 41695 44023 85718 37625 39650 77274

* Stockholms lans landsting registrerar data for 7-aringra istéllet for 6-aringar.

** Region Skane har inte kunnat lamna uppgifter for ar 2013.



Tabell 2. Andel (%) kariesfria av undersokta 3- och 6-aringar samt andel (%) undersdkta av befintliga 3- och 6-aringar i riket 2013.

Andel kariesfria (%)

Andel undersokta (%)

Andel kariesfria (%)

Andel undersokta (%)

Huvudmannaomrade 3-aringar 3-aringar 6-aringar 6-aringar

flickor pojkar totalt flickor pojkar totalt flickor pojkar totalt flickor pojkar totalt
Stockholms lans landsting* 97 96 96 89 83 88 76 75 75 94 94 94
Landstinget i Uppsala lan 97 97 97 84 84 84 81 80 81 54 55 55
Landstinget i Srmland 97 95 96 88 89 89 73 73 73 52 50 51
Landstinget i Ostergotland 94 94 94 81 80 80 76 74 75 92 93 92
Landstinget i Jonkodpings lan 98 98 98 80 80 80 84 87 85 77 77 77
Landstinget i Kronoberg 96 96 96 80 78 79 76 75 75 71 67 69
Landstinget i Kalmar l&an 96 96 96 58 60 59 77 74 75 61 60 60
Region Gotland 98 98 98 85 82 85 73 79 76 58 67 63
Landstinget i Blekinge 96 95 95 66 67 67 78 77 78 78 80 79
Region Skane** - - - - - - - - - - - -
Region Halland 97 97 97 82 82 82 82 80 81 74 74 74
Véastra Gotalandsregionen 97 96 96 85 84 84 79 78 79 76 75 75
Landstinget i Varmland 97 96 97 87 88 88 81 78 79 86 87 87
Orebro lans landsting 96 95 95 94 96 95 70 70 70 51 51 51
Landstinget Vastmanland 96 95 96 80 80 80 70 67 69 55 57 56
Landstinget Dalarna 97 96 96 81 79 80 83 79 81 89 88 88
Landstinget Gavieborg 96 96 96 98 93 95 81 81 81 98 94 96
Landstinget Vasternorrland 97 96 97 75 72 68 81 80 81 84 86 85
Jamtlands lans landsting 96 96 96 87 85 86 82 81 81 98 100 99
Véasterbottens lans landsting 97 98 98 45 46 46 75 76 76 55 53 54
Norrbottens lans landsting 96 95 96 74 78 76 76 77 76 69 70 70
Hela riket 96 96 96 82 81 82 78 77 77 77 77 77

* Stockholms lans landsting registrerar data for 7-aringra istallet fér 6-aringar

** Region Skane har inte kunnat lamna uppgifter for ar 2013. Vid berékning av rikets vérden har Region Skanes varden for ar 2011 anvants.



Tabell 3. Antal undersdkta 12-aringa, andel (%) kariesfria samt medelvarde for DFT ar 2013.

Huvudmannaomrade Antal Andel kariesfria (%) Medelvarde DFT

flickor pojkar totalt flickor pojkar totalt flickor pojkar totalt
Stockholms lans landsting* 10346 10726 21072 62 64 63 0,90 0,83 0,87
Landstinget i Uppsala lan 1036 1115 2151 68 68 68 0,83 0,75 0,79
Landstinget i S6rmland 995 1015 2010 66 65 66 0,67 0,69 0,68
Landstinget i Ostergétland 2053 2170 4223 65 66 66 0,71 0,69 0,74
Landstinget i Jonkopings lan 1332 1384 2716 75 76 75 0,44 0,41 0,42
Landstinget i Kronoberg 718 742 1460 68 73 71 0,67 0,52 0,59
Landstinget i Kalmar lan 666 748 1414 62 64 63 0,78 0,72 0,75
Region Gotland 208 210 418 73 71 72 0,54 0,46 0,50
Landstinget i Blekinge 534 505 1039 67 71 69 0,68 0,63 0,65

Region Skane** - - - - - - - - .

Region Halland 1201 1375 2576 72 72 72 0,53 0,51 0,52
Vastra Gotalandsregionen 5996 6423 12419 68 69 68 0,67 0,61 0,64
Landstinget i Varmland 1119 1184 2303 70 73 71 0,54 0,49 0,52
Orebro l&ans landsting 1532 1624 3156 62 66 64 0,82 0,71 0,77
Landstinget Vastmanland 907 955 1862 64 66 65 0,79 0,72 0,75
Landstinget Dalarna 1053 1144 2197 66 69 68 0,67 0,56 0,61
Landstinget Gavleborg 930 1064 1994 65 66 66 0,71 0,65 0,68
Landstinget Vasternorrland 777 831 1608 60 58 59 0,87 0,86 0,87
Jamtlands lans landsting 530 532 1362 58 57 58 0,64 0,70 0,67
Vasterbottens lans landsting 748 727 1475 61 62 61 0,77 0,79 0,78
Norrbottens lans landsting 1023 1058 2081 64 64 64 0,73 0,70 0,71
Hela riket 37548 39595 77143 65 67 66 0,76 0,70 0,73

*Stockholms lans landsting registrerar data for 13-aringra istéllet for 12-aringar
** Region Skane har inte kunnat lamna uppgifter for ar 2013. Vid berékning av rikets véarden har Region Skanes varden for ar 2011 anvants.



Tabell 4. Antal undersdkta 19-aringar, andel (%) kariesfria och andel (%) kariesfria approximalt samt medelvarde for DFT
och DFS-a ar 2013.

Andel kariesfria

Huvudmannaomrade Antal 19-aringar Andel kariesfria (%) Medelvarde DFT Medelvarde DFS-a approximalt (%)
kvinnor méan totalt kvinnor méan totalt kvinnor man totalt kvinnor man totalt kvinnor mén totalt
Stockholms lans landsting 11346 11885 23231 34 35 34 256 2,56 2,56 1,01 1,04 1,02 68 67 67
Landstinget i Uppsala lan 1794 1820 3614 37 36 36 2,20 2,36 2,28 0,72 0,78 0,75 77 75 76
Landstinget i Sormland 1594 1592 3186 36 36 36 2,12 2,16 2,14 0,76 0,83 0,79 71 68 70
Landstinget i Ostergotland 2513 2575 5088 33 32 32 2,51 2,48 2,50 0,95 1,03 0,99 65 65 65
Landstinget i Jonkopings lan 1892 1870 3762 42 43 42 1,76 1,62 1,69 0,85 0,75 0,80 69 69 69
Landstinget i Kronoberg 982 1157 2139 37 38 38 2,06 2,08 2,07 0,75 0,86 0,81 73 70 71
Landstinget i Kalmar lan 1290 1378 2668 31 30 31 255 274 2,65 091 1,04 0,98 68 65 67
Region Gotland 321 331 652 38 32 35 2,23 2,46 2,35 0,85 1,08 0,97 70 64 67
Landstinget i Blekinge 724 721 1445 25 23 24 2,67 2,83 2,75 1,19 1,33 1,26 56 54 55
Region Skane** - - - - - - - - - - - - - - -
Region Halland 1892 1818 3710 34 38 36 2,18 2,20 2,19 0,78 0,89 0,84 69 69 69
Véastra Gotalandsregionen 7034 7023 14057 34 34 34 2,35 2,37 2,36 1,02 1,09 1,06 67 65 66
Landstinget i Varmland 1357 1402 2759 40 40 40 1,86 1,90 1,88 0,86 0,94 0,90 69 67 68
Orebro l&ns landsting 1706 1745 3451 28 29 29 2,76 2,82 2,79 1,08 1,21 1,15 62 60 61
Landstinget Vastmanland 1013 1072 2084 33 36 35 2,26 2,27 2,26 0,96 1,01 0,99 67 67 67
Landstinget Dalarna 1453 1489 2942 35 37 36 2,06 2,03 2,05 0,72 0,80 0,76 72 69 70
Landstinget Gavileborg 1548 1592 3140 31 31 31 232 246 2,39 0,73 0,86 0,90 70 68 69
Landstinget Vasternorrland 1252 1275 2527 30 30 30 2,46 2,57 2,52 0,90 0,96 0,93 68 65 67
Jamtlands lans landsting 733 824 1557 24 22 23 346 4,35 3,91 1,21 1,53 1,38 57 53 55
Véasterbottens lans landsting 1295 1438 2733 27 29 28 2,32 2,47 2,40 0,82 1,08 1,00 64 63 63
Norrbottens lans landsting 1399 1618 3017 29 28 29 2,70 2,85 2,78 1,15 1,28 1,22 62 60 61
Hela riket 43138 44625 87762 34 34 34 242 2,46 2,44 0,94 1,02 0,98 68 66 67

** Region Skane har inte kunnat lamna uppgifter for ar 2013. Vid berékning av rikets véarden har Region Skanes varden for ar 2011 anvants.
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