C
.6:3.. Socialstyrelsen

a beslut

Ett stod for delat beslutsfattande i
halso- och sjukvard och socialtjanst



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Vad ar delat beslutsfattande?

Delat beslutsfattande innebar att du och personal samarbetar for att fatta
beslut om din vard eller dina stodinsatser.

Malet ar att fatta ett beslut som ni bada ar éverens om eller kan acceptera.

Du ar expert pa dig sjalv och dina erfarenheter. Personalen ar experter pa
vilka behandlingar och insatser som brukar hjalpa i din situation.

Du Personalen

Din erfarenhet av olika insatser Kunskap om vilka vard- och stod-

Din upplevelse av problemet insatser som kan hjalpa

Kunskap om vilka insatser som
kan erbjudas

Beskriva dina behov

Vad du 6nskar och vill uppna
Erfarenhet av vad som har hjalpt andra

Vad som ar viktigast for dig

Klarar jag av Vill jag anséka

att bo sjalv? om boendest6d?
Vilken behandling Hur vill jag ha stéd for att Hur vill jag ta
ska jag valja? andra mina levnadsvanor? lakemedel?

Vad kan ett beslut handla om?

Delat beslutsfattande kan anvandas i manga olika beslut som galler
vard- och stodinsatser. Det kan handla om behandlingsalternativ, stod
i vardagen, sysselsattning eller utskrivning fran heldygnsvard.



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Ett samarbete i flera steg

Uppmadrksamma -
. behov av beslut .
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Forbered och
introducera

Folj upp
och utvardera

‘ Dela information
och utforska
olika alternativ

Fatta beslut
och planera
genomfdérandet

Jamfor och
vardera for- och

.‘ nackdelar

Delat beslutsfattande ar en metod som du och personal gor i flera steg.
Om du vill kan dven narstaende eller ndgon annan person vara med som stod.

Ni gar tillsammans igenom varfor ett beslut behover fattas och beskriver vad
beslutet handlar om.

Ni pratar om olika alternativ och dina 6nskemal och gar igenom fordelar och
nackdelar. Ni fattar ett beslut och planerar genomférandet.

Efterat foljer ni upp beslutet for att se om det fungerar bra.



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Det har ar viktigt for mig i samarbetet

De har fragorna kan vara till hjalp nar du och personalen planerar for att det
ska bli ett bra mote. Du kan fylla i fragorna skriftligt eller ga igenom dem
muntligt med personal eller narstadende.

Sa har vill jag ha information under métet

D Skriftlig information D Lamna information till narstaende

(") Muntlig information (] Jag behbver tolk

O Lank till information pa internet O Jag vill ha information med bildstod

D Jag vill ha information i férvag D Genom att rita och skriva pa whiteboard

Tid for motet som passar mig bast

D Formiddagen O Borjan av veckan
O Eftermiddagen D Slutet av veckan



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Det har vill jag veta i férvag

D Vad som kommer att handa O Om jag behdver ta med nagot
D Vilka som ar med pa métet O Hur lange métet ska paga
D Vilka fragor jag kommer att fa O Om jag kan ta med nagon person

Mina 6nskemal om platsen for motet

( Viktigt att rummet
Whar fonster.

Jag ar kanslig for
Jag vill att dérren ljud och ljus. ( Jag vill samtala ute
ska vara 6ppen. pa en promenad J




Sa har kan du vara med och fatta beslut
Fragor jag vill stalla

Det har undrar jag 6ver nar det galler mina besvar eller min sjukdom

O Vilka levnadsvanor kan paverka mitt maende?

O Vad jag kan gora for att sova battre?

O Vilka &r mina tidiga tecken pa forsamrat maende?

D Vilka ar mina risksituationer och hur kan jag hantera dem?

D Andra fragor om psykiska besvar.

Det har undrar jag 6ver om min behandling

O Finns det andra lakemedel som kan hjalpa mig?
O Vad finns det for psykologisk behandling som kan hjalpa mig?
O Finns det gruppbehandling som kan hjalpa mig?

O Annan behandling som jag undrar dver.



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Det har undrar jag om stod eller insatser jag har eller kan fa

Jag vill veta mer om stod:

O Stod for att sjalv kunna skdta hemmet, hygien och mina pengar.

O Stod for att forsta, planera och organisera vardagen.

O Stod till arbete eller annan aktivitet pa dagen.

O Stod for att 6ka rorlighet i kroppen, minska spanningar och liknande.
O Stod for att umgas med nagon som man kan gora roliga saker med.

D Annat stdd som jag undrar Gver.

Andra saker jag undrar 6ver



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Stod for delat beslutsfattande (sid 1 av 2)

Vilket beslut behover tas?

Vilka olika alternativ finns det?

Alternativ 1



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Stod for delat beslutsfattande (sid 2 av 2)

Vad ar viktigast for dig just nu nar det galler det har beslutet?

Hur kanner du dig infér beslutet?

© ®© ®©

Orolig och osaker Trygg och saker

Kanner du dig saker pa vilket alternativ som ar bast for dig?

Ja Nej

Ja Nej

De fyra fragorna ovan &r hamtade fran skattningsformularet SURE. Referens: Légaré F., Kearing S., Clay K., Gagnon S., D’Amours D., Rousseau M., O'Connor A.



Sa har kan du vara med och fatta beslut

Stod for delat beslutsfattande (sid 1 av 2)

Vilket beslut behover tas?

Vilka olika alternativ finns det?

Alternativ 1
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Sa har kan du vara med och fatta beslut

Stod for delat beslutsfattande (sid 2 av 2)

Vad ar viktigast for dig just nu nar det galler det har beslutet?

Hur kanner du dig infér beslutet?

© ®© S

Orolig och osaker Trygg och saker

Kanner du dig saker pa vilket alternativ som ar bast for dig?

Ja Nej

Ja Nej
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Sa har kan du vara med och fatta beslut

Stod for delat beslutsfattande (sid 1 av 2)

Vilket beslut behover tas?

Vilka olika alternativ finns det?

Alternativ 1
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Sa har kan du vara med och fatta beslut

Stod for delat beslutsfattande (sid 2 av 2)

Vad ar viktigast for dig just nu nar det galler det har beslutet?

Hur kanner du dig infér beslutet?

© ®© S

Orolig och osaker Trygg och saker

Kanner du dig saker pa vilket alternativ som ar bast for dig?

Ja Nej

Ja Nej

De fyra fragorna ovan &r hamtade fran skattningsformularet SURE. Referens: Légaré F., Kearing S., Clay K., Gagnon S., D’Amours D., Rousseau M., O'Connor A.

13



Sa har kan du vara med och fatta beslut I FY L LT EX E M P E L
Stod for delat beslutsfattande (sid 1 av 2)

Vilket beslut behover tas?

Beslut om att anséka om boendestdd for mig.

Vilka olika alternativ finns det?

Alternativ 1
Ansoka om boendestod

Fordelar @ Nackdelar @

Far hjalp att halla ordning. Nya personer ska komma hem:

Stod for att planera saker. Jag blir spand och nervés.
Halla.ordning pa.rakningar............ Det kanske.inte.fungerar.........
Alternativ 2

Inte ansoka om boendestod

Fordelar @ Nackdelar @
Jag slipper nya personer.

Min syster far hjalpa till mer.

Blir lugnare formig. ... Hon kanske inte hartid. .
Blirinte.sa.stressad................ Vikanske. blirosams..............
Alternativ 3

Fa liknande stod fran min arbetsterapeut Lena Andersson
Fordelar @ Nackdelar @
Jag kanner Lena. Lena kan inte komma hem.

Det blir mindre stressande. Jag far klaramig mersjalv.
Hon.och jag.funkar bra.ihop....... Det blir.inte lika. mycket.stod........
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Sa har kan du vara med och fatta beslut I FY L LT EX E M P E L
Stod for delat beslutsfattande (sid 2 av 2)

Vad ar viktigast for dig just nu nar det galler det har beslutet?

Jag gillar att ha ordning pa saker hemma. Men jag gillar inte att

Hur kanner du dig infér beslutet?

® @ S

Orolig och osaker Trygg och saker

Kanner du dig saker pa vilket alternativ som ar bast for dig?

X
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Sa har kan du vara med och fatta beslut I FY L LT EX E M P E L
Stod for delat beslutsfattande (sid 1 av 2)

Vilket beslut behover tas?

Att bli utskriven fran heldygnsvard

Vilka olika alternativ finns det?

Alternativ 1 . i
Stanna kvar pa heldygnsvard en tid till

Fordelar @ Nackdelar @

Jag far snabb hjalp om jag ma Kan inte bestdamma sjalv.

akutdaligt. Farintevarahemmamed
Jag.far hjalp.med.rutiner........... detjag.arvanvid...............
Alternativ 2

Skrivas ut fran heldygnsvard, ha kontakt med 6ppenvard

Fordelar @ Nackdelar

Jag har min frihet men far det—" Om jag férsémras far jag inte
stéd jag behover. hjalp direkt paplats. .
Behover.ingen kattvakt. ... . Maste kanske aka.in.akut.. ...
Alternativ 3
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Sa har kan du vara med och fatta beslut I FY L LT EX E M P E L
Stod for delat beslutsfattande (sid 2 av 2)

Vad ar viktigast for dig just nu nar det galler det har beslutet?

Det ar viktigast att vara sjalvstandig. Det ar ocksa viktigt att vara trygg med

Hur kanner du dig infér beslutet?

® © ©

Orolig och osaker Trygg och saker

Kanner du dig saker pa vilket alternativ som ar bast for dig?

B

B [ ——

B [ ——

Ja  Nej lakare Pernilla pa 6ppenvardsmottagningen.
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Sa har kan du vara med och fatta beslut I FY L LT EX E M P E L
Stod for delat beslutsfattande (sid 1 av 2)

Vilket beslut behover tas?

Beslut om att &ndra pa lakemedel for att minska biverkningar.

Vilka olika alternativ finns det?

Alternativ 1
Byta till ett annat lakemedel

Fordelar @ Nackdelar @

Kan vara mer effektivt. Kan ge andra biverkningar.

Kan ge mindre biverkningar. Jobbigt att prova nagot nytt.
Ar lattare attta. ..o Kan ta tid innan det fungerar..__.
Alternativ 2

Lagga till ett annat Iakemedel som minskar biverkningar

Fordelar @ Nackdelar @

Kan minska biverkningar. = Kan ge andra biverkningar.

Jag fortsatter med den medicin __~ Nackdel att ha tva mediciner.
JAG AY VAN MIAe e
Alternativ 3

Justera ner dosen pa det lakemedel jag anvander idag.

Fordelar @ Nackdelar @
Det kanns bra att ta sa lite med-= Kan ta tid att justera.

icin som mojligt. Jag arvanvid Kénns som ett stortansvar
den har.medicinen................ att halla.reda pa tidiga tecken........
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Sa har kan du vara med och fatta beslut I FY L LT EX E M P E L
Stod for delat beslutsfattande (sid 2 av 2)

Vad ar viktigast for dig just nu nar det galler det har beslutet?

Vara mindre trott pa dagen. Att sjalv bestamma typ av medicin.

Hur kanner du dig infér beslutet?

© ®© ©

Orolig och osaker Trygg och saker

Kanner du dig saker pa vilket alternativ som ar bast for dig?
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Sa har kan du vara
med och fatta beslut

Delat beslutsfattande innebar att du och personal tar
beslut om vard och stéd tillsammans.

I den har broschyren finns det ett stéd for delat
beslutsfattande som du kan anvdanda nar det galler olika
beslut om vard och stod.

Du kan anvanda stodet sjalv for att forbereda dig eller fylla
i det tillsammans med den person du har kontakt med
inom varden eller socialtjansten.

50

Socialstyrelsen

Sa har kan du vara med och fatta beslut - Ett stod for delat beslutsfattande i
halso- och sjukvard och socialtjanst (artikelnr 2025-3-9343) kan laddas ner fran

socialstyrelsen.se/publikationer.



