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Upptackt av utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck

Barnets nuvarande situation: Maende och utsatthet for
begransningar och vald

Bedoma risk for (fortsatt) utsatthet av hedersrelaterat
vald och fortryck
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Upptackt av utsatthet for
hedersrelaterat vald och
fortryck

Heva — frageformularet ska anvandas tillsammans med Heva — manualen. |
manualen hittar du anvisningar om hur du ska gora i samband med samtalet
generellt, hur du ska stalla fragorna och hur du ska sammanstélla och tolka
svaren. Den del som sarskilt ror frageformularet &r Del 2: Anvisningar till
Heva — frageformuléaret.

OBS!
Innan du borjar med fragorna, las hela inledningen och delen
Upptdéckt i Heva - manualen.

Om det under samtalets gang framkommer att barnet ar eller
riskerar att bli utsatt for vald ar det viktigt att snarast vidta
nodvandiga atgarder.

Infor samtalet

Fragorna som ror upptéackt kan stéllas tidigt i en utredning for att bedoma
huruvida barnet kan vara ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck.*
Fragorna syftar till att fa ett forsta intryck av barnets situation, inte att ge en
heltdckande bild.

Om du redan vet att barnet ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck,
hoppa 6ver delen om upptackt och ga direkt till nasta del, som handlar om
att kartlagga pa vilket satt barnet ar utsatt for hedersrelaterat vald och om att
beddma risk for (fortsatt) utsatthet. Om det ar ditt forsta samtal med barnet
kan det vara bra att inleda enligt forslaget nedan och dérefter boérja med
fragorna i riskbedomningsdelen.

Det kan hjélpa och lugna barnet om du borjar med mer generella fragor
innan du kommer in pa det som det kan vara svart for barnet att prata om.
Forklara ocksa varfor ni traffas och talar med varandra, vad ni kommer att
prata om och varfér du kommer att stalla vissa fragor. Om det redan ar
klarlagt att barnet ar valdsutsatt kan du lugna barnet genom att saga att det
inte ar ovanligt att det kan vara sa har for barn och att det ockséa hander
andra barn.

! Senare i texten anviinds oftast “hedersrelaterat vald”, vilket alltsa dven omfattar *fortryck”.
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Fragor for att upptacka
hedersrelaterat vald och fortryck

Inled exempelvis sa har:

Nu kommer jag att fraga dig om vad du far géra och vad du inte far gora.
Jag kommer ocksa att fraga om det finns saker som du maste géra. Jag
behdver veta det for att forstd om du behover hjalp och hur vi bast kan
hjalpa dig om det ar sa.

1. Finns det nagot du maste géra som du inte vill? — Till exempel nagot som
du vet att dina jamnariga kompisar inte maste gora?

Om ja — Beratta vad du maste gora.

Foljdfraga: Vem &r det som sager att du maste gora sa?

2. Om det finns olika masten som tas upp:
Sager han/hon/de varfor du maste gora de har sakerna?

3. Finns det saker som du vill géra men inte far géra? — Till exempel nagot
som du vet att dina jamnariga kompisar far géra?

Om ja —Berétta vad du inte far gora.

Foljdfraga: Vem ar det som sager att du inte far gora de sakerna?

4. Om det finns olika begransningar som tas upp:
Sager han/hon/de varfor du inte far géra de har sakerna?

Sammanstallning av svaren om begransningar
och masten

Sammanstélliningen gors i en paus i samtalet eller efter métet med barnet, i
enrum eller tillsammans med en kollega. Prata gdrna om sammanstéllningen
med barnet pa nasta mote eller efter pausen och fraga om hen kanner igen
sig i den eller vill klargora/tillagga nagot. Las mer om sammanstallningen i
manualen.

Beddmning: Tolkning av svaren i relation till
hedersnormer

Beddmningen gor du utan att barnet medverkar direkt. En ndrmare
beskrivning av hur barnets svar kan tolkas finns i Heva — manualen.
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Barnets nuvarande situation:;
Maende och utsatthet for
begransningar och vald

Heva — frageformularet ska anvandas tillsammans med Heva — manualen. |
manualen hittar du anvisningar om hur du ska gora i samband med samtalet
generellt, hur du ska stalla fragorna och hur du ska sammanstélla och tolka
svaren. Den del som sarskilt ror frageformularet &r Del 2: Anvisningar till
Heva — Frageformularet.

OBS!

Innan du satter igdng med att stalla frdgorna om barnets nuvarande
situation och om hens utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck
behdver du ha last hela Heva - manualen.

Om det under samtalets gang framkommer uppgifter om att barnet
ar eller riskerar att bli utsatt for vald ar det viktigt att barnets behov
av skydd skyndsamt ses over.

Infor kartlaggningen av barnets
utsatthet som helhet

Rama in fragorna med nagra inledande meningar. Forklara varfor fragorna
stalls och att det inte finns nagra ratta eller felaktiga svar. Sag ocksa att ni
kan ta det i lugn takt och ta pauser om det behovs.

Om du har hoppat 6ver upptéacktsdelen for att det redan ar klarlagt att barnet
ar utsatt for just hedersrelaterat vald och fortryck, kan du fa forslag pa
inledande ord i upptackts-delen, som ligger fore fragorna. Du kan alltid
stalla egna foljdfragor om det verkar angelaget, till exempel om barnet
reagerar sarskilt pa en fraga.

Var ocksa uppmarksam pa om det som tas upp i nedanstaende fragor redan
har behandlats inom ramen for de tidigare fragorna i upptacktsdelen — om ni
alltsa har gatt igenom den delen. 1 sa fall behdver du ju inte fraga om det
igen, men du kan alltid relatera tillbaka for att fa ett fylligare svar, till
exempel: Du beréttade tidigare att du inte far ha sddana klader som du vill
ha. — Kan du beratta lite mer om det?
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Inled exempelvis sa har:

Jag kommer nu att fraga dig om hur du har det. Du kommer nog att marka
att vissa fragor kan stamma valdigt bra in pa dig och att andra fragor
kanske inte stammer alls. Jag fragar for att fa en béattre bild av hur du har
det sa att vi ska kunna hjalpa dig — om du behéver hjélp — pa basta sétt.

Det finns inga réatta svar pa fragorna och heller inga fel svar — det finns
bara dina svar. Om du inte vill svara sa behéver du inte det. Och om det blir
for mycket sa sag bara till, och sa tar vi en paus. Vi behover inte g igenom
alla fragorna pa en gang.

1.Barnets maende

Infor samtalet om barnets maende

Barnets méaende tas som en utgangspunkt eftersom det ar ként att barn som

lever i en hederskontext ofta mar valdigt daligt. Att borja med maendet blir
en signal till barnet om att hen &r den centrala personen hér. Tabellen nedan
finns ocksa i formularet som barnet kan fylla i sjélv.

Inled exempelvis sa har:

Nu kommer vi till forsta delen av fragorna som handlar om hur du mar,
bade i kroppen och psykiskt. Hur man mar hanger ju ihop med manga saker,
till exempel hur man har det hemma, i skolan, med kompisar och sa vidare.
Det &r bra att vi far veta hur du mar sa att vi sen kan tanka ut hur vi kan
hjalpa dig.

Slutna fragor om barnets maende

Har du den senaste manaden Nej Nagon Eneller | Vetinte
gang flera
ganger i
veckan

Haft huvudvark?

Haft ont i kroppen?

Haft ont i magen?

Haft mindre lust att ata eller har
atit mer an vanligt?

Kant dig yr?
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Har du den senaste manaden Nej Nagon Eneller | Vetinte
gang flera
ganger i
veckan

Haft svart att somna eller sova
natten igenom?

Haft mardrommar?

Haft svart att koncentrera dig?

Varit trott?

Kant dig nere?

Kant dig skyldig fér ndgot du gjort
eller kant?

Kant dig valdigt arg utan en tydlig
anledning?

Haft angest eller panikkanslor?
Skadat dig sjalv?

Tankt att du inte vill leva langre?

Forsokt att ta ditt liv?

Foljdfragor

1.1 Om barnet har svarat jakande pa fragan om skuld och skam: Du sa att du
har kant dig skyldig for nagonting du har kant eller gjort. — Kan du
beré&tta mer om det?

1.2 Stall foljdfragor om maendet om nagot verkar allvarligt. Till exempel:
Du sa att du har skadat dig sjalv — Kan du beratta mer om det?

1.3 Foljdfragor for att fanga upp det som inte namns i fragorna ovan och for
att fa med barnens upplevelse av situationen:

Nér det galler hur du mar — Ar det nagot du tanker pa som jag inte har
fragat om?

Av det som vi har pratat om — Vad tycker du ar viktigast eller jobbigast for
dig?

10



Heva - Frageformular

Sammanstallning om barnets maende

Sammanstéliningen gors i en paus i samtalet eller efter motet med barnet, i
enrum eller tillsammans med en kollega. Prata gdrna om sammanstéliningen
med barnet pa nasta mote eller efter pausen och fraga om hen kéanner igen
sig i den eller vill klargora/tillagga nagot. Se en narmare beskrivning om
sammanstallningen i manualen.

2.Begransningar, barnets agerande
och paféljder

Infor samtalet

Nedan foljer fragor om begransningar, barnets agerande och paféljder. Om
barnet inte berattar 6ppet om sin situation efter den initiala fragan finns det
exempel pa foljdfragor. Det som &r viktigt har ar att fanga in just de
begransningar som barnet kan ha, hur besvarad barnet ar av dem och hur
barnet forhaller sig till dessa.

OBS!

Bryter barnet mot reglerna ar det viktigt att fanga upp det eftersom
regeldvertradelser kan leda till en forhojd risk for att barnet utsatts
for bestraffande vald om det blir kant for omgivningen.

Detta galler sarskilt for flickor som har kontakt med pojkar eller har
en partner.

Inled exempelvis sa har:

Nu kommer jag att fraga dig om vad du far och inte far gora for din familj
eller slakt.

2.1 Far du ha pa dig vilka klader du vill?

Mojliga foljdfragor:

Om inte — Beréatta mer om det. Vad &r det du inte far ha pa dig eller maste
ha pa dig?

Vem ar det som bestammer det? Sager han/hon/de varfor det &r sa?

Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

Gor du som han/hon/de sager?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

11
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Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gér som de
sager?

Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2.2 Fa&r du anvanda din mobiltelefon och internet som du vill? Far
du till exempel ha dina lésenord for dig sjalv?

Moajliga foljdfragor:

Om inte — Beréatta mer om det. Vad &r det du inte far gora?

Vem ar det som bestammer det? Sager han/hon/de varfor det &r sa?
Hur k&nns det for dig? Vad tycker du om det?

Gor du som han/hon/de sager?
Om barnet haller sig till Vad tror du skulle handa om du inte gjorde som de
sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gor som de
sager?

Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nér de fick veta det?

2.3 Far du lasa meddelanden eller brev till dig sjalv utan att nagon
annan laser dem?

Mojliga foljdfragor:
Om det ar sa — far du alltid gora det? Kan du ta emot meddelanden som
bara ar till dig och som ingen annan laser?

Om det inte ar sa — Vem bestammer att det ska vara sa? Sager han/hon/de
varfor det ska vara sa?

Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

Gor du som han/hon/de sager?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gor som de
sager?
Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

12
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2.4 Maste du halla koll pa vad ndgon annan i din familj eller
omgivning gor?

Mojliga foljdfragor:

Vem ska du halla koll pa?

Ska du till exempel kolla vem han eller hon tréaffar eller vad han eller hon
har pa sig?

Vem ar det som bestammer det? Sager han/hon/de varfor det &r sa?

Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

GOr du som han/hon/de séger?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gor som de
sager?

Om ja — vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2.5 Far du vara ute sjalv nar du vill, till exempel ga hem fran skolan
sjalv?

Mojliga foljdfragor:

Om inte — Beratta mer om det. Far du aldrig vara ute sjalv?

Vem &r det som bestammer det?

Sager han/hon/de varfor det ar sa?

Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

Gor du som han/hon/de sager?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gor som de
sager?
Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2.6 Far du gora vad du vill pa fritiden?

Moajliga foljdfragor:

13
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Om inte — Beratta mer om det. Vad &r det du inte far gora?
Vem ar det som bestammer det? Sager han/hon/de varfor det ar sa?
Hur k&nns det for dig? Vad tycker du om det?

Gor du som han/hon/de sager?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gor som de
sager?

Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2.7 Far du traffa vem du vill?

Moajliga foljdfragor:

Om inte — Beratta mer om det. Vem far du inte traffa?

Vem ar det som bestammer det? Sager han/hon/de varfor det ar sa?
Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

GOr du som han/hon/de séger?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gor som de
sager?
Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2.8 Far du bli kér och/eller vara ihop med nagon?

(Beroende pa barnets alder och vilka svar barnet ger kan det bli aktuellt att
fradga om det ar ok att ha sex innan man ar gift)

Mojliga foljdfragor:

Om inte — Beratta mer om det. Far du inte alls vara ihop med nagon? Eller
ska du vara ihop med en viss person?

Om hen far vara ihop med nagon — Finns det begransningar?
Far du bli kar i nagon av samma kon? Far du vara ihop med nagon som har
en annan religion an dina foraldrar?

Vem &r det som bestammer det? Sager han/hon/de varfor det ar sa?
Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

14
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Gor du som han/hon/de sager?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gér som de
sager?

Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2.9 Nu har vi pratat en del om vad du FAR och INTE FAR géra just
nu. Och nu vill jag fraga vad du far valja eller bestamma om sjalv:

Mojliga fragor:
Far (fick) du sjalv valja gymnasium?

Tror du att du far bo sjélv nér du blir vuxen? Att du till exempel far flytta till
en annan stad och plugga?

Far du valja om du vill gifta dig och i sa fall med vem?

Finns det andra saker som du inte far bestamma om sjalv?

Vem &r det som bestammer det? Sager han/hon varfor det ar sa?
Hur kanns det for dig? Vad tycker du om det?

GOr du som han/hon/de séger?
Om barnet haller sig till reglerna — Vad tror du skulle handa om du inte
gjorde som de sager?

Om barnet inte haller sig till reglerna — Vet ndgon om att du inte gér som de
sager?

Om ja — Vem/vilka vet det? Vad hande nar de fick veta det?

2. 10 Fragor for att fanga upp det som inte namns i fragorna ovan och
for att fA med barnens upplevelse av situationen:

Nar det galler vad du far och inte far gora, ar det nagot annat som du har
tankt pa, som vi inte har fragat om?

Om allt vi har pratat om nu — Vad tycker du &r viktigast eller jobbigast for
dig? (Bara om barnet har svarat jakande pa nagon av fragorna)

15
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Sammanstallning om begransningar, barnets
agerande och pafoljder

Sammanstéliningen gors i en paus i samtalet eller efter métet med barnet, i
enrum eller tillsammans med en kollega. Prata gdrna om sammanstallningen
med barnet pa nasta mote eller efter pausen. Fraga om hen kanner igen sig i
den eller vill klargora/tillagga nagot. Las mer om sammanstallningen i
manualen.

16
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3. Natverket och familjens bakgrund

Natverkskarta

Andra i din omgivning,

till exempel:

* Skolkamrater

* Larare

* Nagon fran en férening,
ett religiost sammanhang

Vanner och bekanta

* Partner

* Egna véanner

* Familjens/slaktens vanner
* Grannar

Anvisningar for hur du fyller i natverkskartan finns i manualen.

*+ Mamma, Pappa

slakt, till exempel
» Mor- och farforaldrar
* Morbréder, farbroder
* Fastrar, mostrar
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Familjens bakgrund

Tabellen med fragorna om familjens bakgrund finns ocksa i formularet som
barnet kan fylla i sjalv.

Inled exempelvis sa har:

Har kommer nagra fragor om din familj.

Slutna fragor om familjens bakgrund

Hander det/har det hdnt | Nej Ja Vet inte Vem/Vilka
i din familj eller slakt ...

att din familj kant ett tryck
fran omgivningen att man
ska bete sig pa ett visst satt
sd att det inte uppstar
rykten?

att man inte far valja sjalv
om man vill gifta sig, eller
vem man ska gifta sig med?

att ndgon som inte gjorde
som familjen ville skickades
utomlands en tid?

att ndgon som inte gjorde
som familjen ville inte langre
far tillhéra familjen?

att ndgon som inte gjorde
som familjen ville har
forsvunnit, skadats eller har
mordats?

att dina foraldrar har gjort
varandra illa, t.ex. har slagit
eller sparkat den andre?

Foljdfragor och 6ppna fragor

3.1 Om det framkommer att familjen har regler om att man inte far vélja
vem man vill gifta sig med, och att det har hant att nagon har blivit skickad
utomlands, blivit isolerad eller till och med har ”forsvunnit” for att hen inte
hallit sig till reglerna:

18
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Du sa att ndgon som inte holl sig till reglerna ... (har skickats utomlands,
har isolerats, har forsvunnit). — Pratar ni i din familj om det?

Ar du orolig for att du sjalv ska bli bortgift eller bli skickad utomlands mot
din vilja? Ar du orolig for att ndgot &nnu varre kan handa dig?

3.2 Ar det viktigt for din familj vad andra tycker om er? Ar ni oroliga for att
ni ska fa ett daligt rykte? Pratar din familj ibland om familjens heder? Ar
hedern viktig?

3.3 Vem eller vilka umgas din familj med? Tycker de likadant som din familj
om vad barn far gora eller inte far gora? Om hur man ska vara en bra
flicka/pojke?

3.4 Om barnet har svarat jakande pa att féraldrarna har gjort varandra illa:

Du sa att dina foraldrar har gjort varandra illa. — Kan du beratta mer om
vad som héande da?

3.5 Fragan stalls for att fanga upp det som inte namns i fragorna ovan och
for att fa med barnens upplevelse av situationen:

Om det som vi har pratat om — Vad tycker du ar viktigast eller jobbigast for
dig?

Nér det galler din familj — Ar det ndgot som du har tankt pad men som jag
inte har fragat dig om?

Sammanstallning om familjens bakgrund

Sammanstélliningen gors i en paus i samtalet eller efter métet med barnet, i
enrum eller tillsammans med en kollega. Prata gdrna om sammanstaliningen
med barnet pa nasta mote eller efter pausen och fraga om hen kanner igen
sig i den eller vill klargora/tillagga nagot. Las mer om sammanstallningen i
manualen.

4, Krankningar och hot

Infor samtalet

Nedan foljer slutna fragor om krankningar och hot, som sedan kan foljas upp
med Gppna fragor for att fa en tydligare bild av situationen. Det kan till
exempel vara sa att en viss incident verkar handa patagligt ofta eller att
barnet reagerar pa nagot som tycks vara sarskilt jobbigt for barnet.

Skriv tydligt i borjan vilken fraga som foljdfragan galler, sa att det blir
lattare att komma tillbaka till svaren néar du ska sammanfatta barnets

19
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situation och bedéma svaren. Tabellen nedan finns ocksa i formuléret som
barnet kan fylla i sjalv.

Fragorna avser det senaste halvaret.

Inled exempelvis sa har:

Nu kommer jag att fraga dig om hot och krankningar. Jag forstar att det kan

vara svart for dig att komma ihag vad som har hant, sa svara bara sa gott

du kan. En del av fragorna stammer kanske bra in pa dig och din familj men

en del kanske inte stammer alls. Var inte radd for att svara fel. Det finns

inget ratt svar och heller inte ndgot fel svar, det finns bara dina svar.

Slutna fragor om krankningar och hot

Har nagon i din | Nej Nagon Flera Ofta Vet inte Oomja:
familj/slakt gang ganger Vem/Vilka
Kallat dig for

nagot som du
inte tycker om?

Fatt dig att kanna
dig dum eller
mindre vard?

Hindrat dig fran
att prata?

Hindrat dig fran
att ata eller sova?

Lastin dig?

Last ute dig?

Kastat eller
forstort dina
saker?

Hotat dig med
blickar eller
gester?

Anklagat dig for
att ha ett daligt
rykte?

Anklagat dig for
att skada din
familj?

Skrikit at dig?
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Har nagon i din
familj/slakt

Nej

Nagon
gang

Flera
ganger

Ofta

Vet inte

Om ja:
Vem/Vilka

Hotat att straffa
dig?

Hotat att skada
envan eller en
pojk- eller
flickvan?

Hotat att beratta
saker om dig for
andra som du
inte vill att andra
ska fa veta?

Hotat att skicka
dig utomlands?

Uppmanat dig att
skada dig sjalv
eller ta ditt liv?

Berattat for dig
vad andra i
familjen, som
inte har hallit sig
till vissa regler,
har rakat ut for?

Latsats som om
du inte finns?

Vagrat att prata
med dig, ata med
dig eller vara i din
narhet?

Sagt at dig att
"du ar inte min
dotter/son,
syster/bror
langre"?
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Foljdfragor
4.1 Om ja-svar pa nagon av de tre sista fragorna i tabellen:

Kan du berétta lite mer om hur det var? Den eller de som gjorde sa mot dig
— Har den/de beréattat om det och visat det for andra? Eller hander sadant
mest nar ni ar sjalva/inom familjen?

4.2 Du sa att —kan du beré&tta mer om
det? (koppla tillbaka till svaren i tabellen, speciellt om barnet reagerade
sarskilt pa en viss fraga/nagra fragor)

4.3 Fragan stalls for att fanga upp det som kan ha missats i de slutna
fragorna och for att fa med barnens upplevelse av situationen:

Om det som vi har pratat om — Vad tycker du &r viktigast eller jobbigast for
dig?

Néar det galler att nagon har krankt eller hotat dig, har du tankt pa nagot
mer som jag inte har fragat dig om?

Sammanstallning om krankningar och hot

Sammanstéllningen gors i en paus i samtalet eller efter motet med barnet, i
enrum eller tillsammans med en kollega. Prata gdrna om sammanstéliningen
med barnet pa nasta mote eller efter pausen och fraga om hen kanner igen
sig i den eller vill klargora/tillagga nagot. Las mer om sammanstallningen i
manualen.

5. Fysiskt vald och fragor om den
eller de som utévar vald

Infor samtalet om fysiskt vald

Nedan foljer slutna fragor om fysiskt vald (och nagra enstaka om sexuellt
vald) som sedan kan foljas upp med 6ppna fragor for att fa en tydligare bild
av situationen. Det kan till exempel vara sa att nagot tycks handa patagligt
ofta eller att barnet reagerar pa nagot som tycks vara sarskilt jobbigt for
barnet.

Skriv tydligt i borjan vad foljdfragan galler sa att det blir lattare att komma
tillbaka till svaren infér ssmmanstallningen. Efter fragorna om fysiskt vald
foljer nagra fragor som mer direkt handlar om den eller de som utévar
valdet.
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Tank pa att fragorna om fysiskt vald, och speciellt sexuellt vald, kan vara
valdigt pafrestande for barn att tala om — aven om de inte har upplevt eller
bevittnat det sjalva. Avsluta inte med dessa fragor om det inte finns tid att
fanga upp barnets reaktioner. Var tydlig med att ni ska tala om det har i lugn
och ro och att ni kan ta pauser nar som helst.

Tabellen nedan finns ocksa i formularet som barnet kan fylla i sjalv. Tank pa
att dessa fragor kan framkalla starka kénslor. Overvég darfor en extra gang
om barnet ska fylla i frdgorna sjélv eller om ni ska fylla i dem gemensamma.

Fragorna avser det senaste halvaret.

Inled exempelvis sa har:

Nu kommer jag att frdga om fysiskt vald och om sexuellt vald. Fragorna ar
konkreta och direkta eftersom vi vet att det kan vara svart att komma ihag
vad som har hant eller att veta vad vi menar med vald.

Fragorna stammer kanske valdigt bra in pa dig och din familj eller sa
stammer de inte alls. Det finns inga ratta svar pa fragorna och det finns
inga fel svar heller. Det finns bara dina svar.

Jag forstar att det kan kannas jobbigt att besvara de har fragorna. Vi gar
igenom dem i lugn och ro och sen kan vi prata mer nar vi har gatt igenom
alla fragorna. Och vi kan ta en paus nar helst, sag bara till nar du vill géra
det.

Slutna fragor om fysiskt vald

Har nagon Nej Nagon Flera Ofta Vet inte Om ja:
i din gang ganger Vem/vilka
familj/slakt

Knuffat dig?
Hallit fast dig?
Skakat dig?
Spottat pa dig?
Kastat saker pa

dig?

Vridit om din
arm?

Nypt eller rivit
dig?
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Har nagon
idin
familj/slakt

Nej

Nagon
gang

Flera
ganger

Ofta

Vet inte

Om ja:
Vem/vilka

Dragit dig i
haret?

Klippt dig eller
rakat av ditt har
mot din vilja?

Slagit dig?

Slagit dig med
ett foremal,
t.ex. en
sopborste eller
en toffel?

Sparkat dig?

Tagit stryptag
pa dig?

Bundit fast dig?

Brant dig, t.ex.
med en cigarett
eller med hett
vatten?

Skurit eller
stuckit dig med
kniv eller ett
annat vasst
foremal?

Gett dig
blamarken
eller sar?

Gett dig skador
som gjorde att
du maste till
lakare eller
sjukhus?

Tvingat dig att
bevisa att du ar
oskuld (t.ex.
genom en
undersokning)?

Tvingat dig till
sexuella
handlingar, t.
ex. tagit pa dig
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Har nagon
idin
familj/slakt

Nej

Nagon
gang

Flera
ganger

Ofta

Vet inte

Om ja:
Vem/vilka

pa ett sexuellt
satt som du
inte ville, eller
tvingat dig att
ha sex?

Forsokt att
doda dig?

Foljdfragor och 6ppna fragor
Foljdfragor

5.1 Du sa att —kan du beréatta mer om
det?

Eventuellt: Har det hant oftare den senaste tiden? Eller mindre ofta?
Eller har det inte forandrats alls?

5.2 Av det som jag har fragat dig om fysiskt vald — Ar du radd for att
nagot av det ska handa dig i framtiden? Vad i sa fall?

5.3 Har nagon gjort dig illa i underlivet (klippt eller skurit dig, det som
kallas omskarelse eller konsstympning)?

5.4 Fraga for att fanga upp det som inte namns i fragorna ovan och for att
fa med barnets upplevelse av situationen:

Nar det galler att nagon har utsatt dig for vald, som att ha slagit dig eller ha
sparkat dig — Har du tankt pa nagot mer, som jag inte har fragat om?

Av det som vi har pratat om — Vad tycker du ar viktigast eller jobbigast for dig?

Valdsutdvaren/valdsutdvarna

Infor samtalet om valdsutovaren/valdsutodvarna

Nedan foljer slutna fragor om den eller de som utdvar vald mot barnet.
Fragorna foljs upp med en Oppen fraga for att sakerstélla att man inte missar
nagonting kring &mnet.

Fragor om valdsutévarna kan vara svara att svara pa for barnet av flera skal.
Dels kan det vara sa att barnet inte kanner till detta om valdsutovaren eller
valdsutovarna, dels ar det ofta flera som utovar vald, sd man behover halla
reda pa olika personer. Dessutom kan det vara sa att barnet inte vill beratta
om stigmatiserande situationer/tillstand i en narstaendes liv, som till
exempel alkoholmissbruk.
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Det ar bra att ha detta i atanke nér ni pratar om fragorna, och det ar ingen
fara om barnet svarar ”vet inte” manga ganger har. Om ni vill prata mer
direkt om vissa personer kan ni ga tillbaka till natverkskartan och titta pa
personer som ni identifierade dar. Det kan hjdlpa barnet att sortera
informationen.

Inled exempelvis sa har:

Nu kommer jag att frdga dig om den eller de som ar valdsamma mot dig.
Det kan ju vara sa att du inte vet svaret pa vissa fragor. | sa fall sager du
bara det.

Slutna fragor om den eller de som utévar valdet

Har den eller de som utévar Nej Ja Vet inte | Vem?
vald mot dig eller som du &r
radd for...

Problem med alkohol eller droger?

Psykiska problem, som att
han/hon ar valdigt ledsen under
en lang tid utan att man forstar
varfor?

Tillgang till vapen?

Kontakt med kriminella gdng
eller ar medlem i ett gang?

Foljdfragor

5.5 Fragor for att fanga upp det som inte namns i fragorna ovan och for att fa
med barnens upplevelse av situationen:

Nar det galler den eller de som utséatter dig for vald eller som du ar radd for
— Har du tankt pa nagot som jag inte har fragat om?

Av det som vi har pratat om — Vad tycker du ar viktigast eller jobbigast for dig?

Sammanstallning om fysiskt vald och
valdsutovare

Sammanstéllningen gors i en paus i samtalet eller efter motet med barnet, i
enrum eller tillsammans med en kollega. Prata gdrna om sammanstéliningen
med barnet pa nasta mote eller efter pausen och fraga da om hen kanner igen
sig i den eller vill klargora/tillagga nagot. Las mer om sammanstéllningen i
manualen.
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Beddma risk for (fortsatt)
utsatthet av hedersrelaterat
vald och fortryck

Heva — frageformularet ska anvandas tillsammans med Heva — manualen. |
manualen hittar du anvisningar om hur du ska agera i samband med samtalet
generellt, hur du ska stalla fragorna och hur du ska sammanstélla och tolka
svaren. Den del som sarskilt ror frageformularet &r Del 2: Anvisningar till
Heva — frageformularet.

Barnets maende

Begransningar, barnets agerande
och paféljder

Natverk och familjens bakgrund
Krankningar och hot
Fysiskt vald och valdsutévarna

Sammanfattning av Bedémningen:
Tre mojliga scenarier

Scenarier ar en form av sammanfattning av bedémningen av risk for
(fortsatt) valdsutsatthet for de olika omradena. Har sammanstalls den stora
mangden av informationen i olika scenarier for att fa en battre dverblick och
for att ha ett mer sammanhallet underlag for beslut om eventuell insats.

Scenarierna fylls i som sista steg nar du har gatt igenom hela
frageformularet med barnet, har ssmmanfattat svaren och bedémt svaren for
varje omrade gallande risk for (fortsatt) utsatthet. Scenarierna ska ge en bild
av hur utsattheten skulle kunna utvecklas enligt din bedémning, givet hens
nuvarande situation. Om du har annan information om barnet som hamtats
in utanfor genomgangen av fragorna kan den med férdel inkluderas har.
Scenarierna ska hjélpa dig att valja ratt insats for barnet och/eller familjen.
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Scenario 1

Scenario 2

Scenario 3

Typ av utsatthet

Har ska en situation som
barnet befinner sig
och/eller kan riskera att
hamna i beskrivas.

Exempelvis att barnet
riskerar att utsattas for
nagon form av (fortsatt)
psykiskt eller fysiskt vald,
eller fér barnaktenskap
eller bortférande.

Vilka omraden fran
frageformularet och/eller
vilka andra uppgifter
bygger detta scenario pa?

Inom vilken tidsram
forvantas scenariot
intraffa?

Inom den kommande
veckan eller manaden?
Eller &r det en pagaende
situation dar utsattheten
forvantas bli mer
langvarig?
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Scenario 1

Scenario 2

Scenario 3

Hur sannolikt verkar detta
scenario?

Lag, mellan eller hog
sannolikhet?

Vilken/vilka insatser eller
atgdrder skulle kunna
stodja barnet i, eller skydda
barnet fran, detta scenario?

Hur skulle scenariot kunna
forandras genom
insatsen/atgérden?

(Vilka risker skulle kunna
minska och pa vilket sétt,
men ocksa: vilka nya risker
kan insatsen/atgdrden féra
med sig?)
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