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Ditt mående 
Nedan får du några frågor om hur du mår, både i kroppen och psykiskt. Hur 

man mår hänger ju ihop med många saker, till exempel hur man har det 

hemma, i skolan, med kompisar och så vidare. Vad det än hänger ihop med 

så är det bra att vi får veta hur du mår så att vi sen kan tänka ut hur vi kan 

hjälpa dig på bästa sätt.  

Du behöver bara svara på det som du vill svara på. Om någonting är oklart, 

fråga din socialsekreterare, så hjälper hen dig vidare. 

Du kan sätta ett kryss i den passande rutan. 

Slutna frågor om mående 

Har du  

den senaste 
månaden 

Nej Någon 
gång 

En eller 
flera 
gånger i 
veckan  

Vet inte 

Haft huvudvärk?      

Haft ont i kroppen?     

Haft ont i magen?     

Haft mindre lust att 
äta eller har ätit mer 
än vanligt? 

    

Känt dig yr?     

Haft svårt att somna 
eller sova natten 
igenom?  

    

Haft mardrömmar?     

Haft svårt att 
koncentrera dig?  
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Har du  

den senaste 
månaden 

Nej Någon 
gång 

En eller 
flera 
gånger i 
veckan  

Vet inte 

Varit trött?     

Känt dig nere?      

Känt dig skyldig för 
något du gjort eller 
känt? 

    

Känt dig väldigt arg 
en tydlig anledning? 

    

Haft ångest eller 
panikkänslor? 

 

    

Skadat dig själv? 

 

    

Tänkt att du inte vill 
leva längre?  

 

    

Försökt att ta ditt 
liv? 

    

Tack. 

Nu kan du ge formuläret till din socialsekreterare och ni kan prata vidare 

om dina svar och ditt mående.  
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Din familj 
Nedan får du några frågor om vissa saker förekommer i din familj. Du kan 

sätta ett kryss i den rutan som stämmer. 

Du behöver bara svara på det som du vill svara på. Om någonting är oklart, 

fråga din socialsekreterare, så hjälper hen dig vidare. 

Du kan sätta ett kryss i den passande rutan. 

Slutna frågor om familjen 
Händer det/har det hänt i din 
familj eller släkt… 

Nej Ja Vet inte Vem/Vilka 

att din familj känt ett tryck 
från omgivningen att man ska 
bete sig på ett visst sätt så att 
det inte uppstår rykten? 

    

att man inte får välja själv om 
man vill gifta sig, eller vem 
man ska gifta sig med? 

    

att någon som inte gjorde 
som familjen ville skickades 
utomlands en tid? 

    

att någon som inte gjorde 
som familjen ville inte längre 
får tillhöra familjen? 

    

att någon som inte gjorde 
som familjen ville har 
försvunnit, skadats eller har 
mördats? 

    

att dina föräldrar har gjort 
varandra illa, t.ex. har slagit 
eller sparkat den andre? 

    

Tack. Nu kan du ge formuläret till din socialsekreterare och ni kan prata 

vidare om dina svar.  
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Kränkningar och hot 
Nedan kommer flera frågor om kränkningar och hot. Det kan vara svårt för 

dig att komma ihåg vad som har hänt, så svara bara så gott du kan. En del 

av frågorna stämmer kanske bra in på dig och din familj men en del kanske 

inte stämmer alls. Var inte rädd för att svara fel. Det finns inget rätt svar 

och heller inte något fel svar, det finns bara dina svar.  

Du behöver bara svara på det som du vill svara på. Om någonting är oklart, 

fråga din socialsekreterare, så hjälper hen dig vidare. 

Du kan sätta ett kryss i den passande rutan. Frågorna syftar på vad som har 

hänt det senaste halvåret. 

Slutna frågor om kränkningar och hot  
Har någon  
i din 
familj/släkt 

Nej Någon 
gång 

Flera 
gånger 

Ofta Vet inte Om ja: 
Vem/Vilka 

Kallat dig för 
något som du 
inte tycker om? 

      

Fått dig att 
känna dig dum 
eller mindre 
värd? 

      

Hindrat dig 
från att prata? 

      

Hindrat dig 
från att äta 
eller sova? 

      

Låst in dig?        

Låst ute dig?       

Kastat eller 
förstört dina 
saker? 

      

Hotat dig med 
blickar eller 
gester? 

      

Anklagat dig 
för att ha ett 
dåligt rykte? 

      

Anklagat dig 
för att skada 
din familj? 
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Har någon  
i din 
familj/släkt 

Nej Någon 
gång 

Flera 
gånger 

Ofta Vet inte Om ja: 
Vem/Vilka 

Skrikit åt dig?       

Hotat att 
straffa dig? 

      

Hotat att skada 

en vän eller en 

pojk- eller 

flickvän? 

      

Hotat att 
berätta saker 
om dig för 
andra som du 
inte vill att 
andra ska få 
veta? 

      

Hotat att 
skicka dig 
utomlands? 

      

Uppmanat dig 
att skada dig 
själv eller ta 
ditt liv? 

      

Berättat för 
dig vad andra i 
familjen, som 
inte har hållit 
sig till vissa 
regler, har 
råkat ut för? 

      

Låtsats som 
om du inte 
finns? 

      

Vägrat att 
prata med dig, 
äta med dig 
eller vara i din 
närhet? 

      

Sagt åt dig att 
”du är inte min 
dotter/son, 
syster/bror 
längre”? 

      

Tack. Nu kan du ge formuläret till din socialsekreterare och ni kan prata 

vidare om dina svar.  
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Fysiskt våld 
Nedan kommer flera frågor om fysiskt och sexuellt våld. Frågorna är 

konkreta och direkta eftersom vi vet att det kan vara svårt att exakt komma 

ihåg vad som har hänt eller att veta vad vi menar med våld. Frågorna 

stämmer kanske väldigt bra in på dig och din familj eller så stämmer de inte 

alls. Det finns inga rätta svar på frågorna och det finns inga fel svar heller.  

Det finns bara dina svar.  

Det kan kännas jobbigt att besvara dessa frågor, oavsett om du har varit med 

om det som frågas efter eller inte. Du kan ta en paus när helst det behövs, 

säg bara till.  

Du behöver bara svara på det som du vill svara på. Om någonting är oklart, 

fråga din socialsekreterare, så hjälper hen dig vidare. 

Du kan sätta ett kryss i den passande rutan. Frågorna syftar på vad som har 

hänt det senaste halvåret. 

Slutna frågor om fysiskt våld 

Har någon i  
din familj/släkt 

Nej Någon 
gång 

Flera 
gånger 

Ofta Vet inte Om ja: 
Vem/vilka 

Knuffat dig?       

Hållit fast dig?       

Skakat dig?       

Spottat på dig?       

Kastat saker på 
dig? 

      

Vridit om din 
arm? 

      

Nypt eller rivit 
dig? 

      

Dragit dig i 
håret? 

      

Klippt dig eller 
rakat av ditt hår 
mot din vilja? 

      

Slagit dig?       
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Har någon i  
din familj/släkt 

Nej Någon 
gång 

Flera 
gånger 

Ofta Vet inte Om ja: 
Vem/vilka 

Slagit dig med ett 
föremål, t.ex. en 
sopborste eller 
en toffel? 

      

Sparkat dig?       

Tagit stryptag på 
dig? 

      

Bundit fast dig?       

Bränt dig, t.ex. 
med en cigarett 
eller med hett 
vatten? 

      

Skurit eller 
stuckit dig med 
kniv eller ett 
annat vasst 
föremål? 

      

Gett dig 
blåmärken eller 
sår? 

      

Gett dig skador 
som gjorde att du 
måste till läkare 
eller sjukhus? 

      

Tvingat dig att 
bevisa att du är 
oskuld (t.ex. 
genom en 
undersökning)? 

      

Tvingat dig till 
sexuella 
handlingar, t. ex. 
tagit på dig på ett 
sexuellt sätt som 
du inte ville, eller 
tvingat dig att ha 
sex? 

      

Försökt att döda 
dig? 

      

 

Tack. Nu kan du ge formuläret till din socialsekreterare och ni kan prata 

vidare om dina svar.  
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Frågor om den eller de som 
utövar våld mot dig 
Nu kommer några frågor om den eller de som är våldsamma mot dig. Det 

kan vara så att du inte vet svaret, i så fall säger du bara det. 

Du behöver bara svara på det som du vill svara på. Om någonting är oklar, 

fråga din socialsekreterare, så hjälper hen dig vidare. 

Du kan sätta ett kryss i den passande rutan. Frågorna syftar på vad som har 

hänt det senaste halvåret. 

Slutna frågor om den eller de som utövar våldet 

Har den eller de som utövar våld mot 
dig eller som du är rädd för… 

Nej Ja Vet inte Vem? 

Problem med alkohol eller droger?     

Psykiska problem, som att han/hon är 
väldigt ledsen under en lång tid utan 
att man förstår varför? 

    

Tillgång till vapen?     

Kontakt med kriminella gäng eller är 
medlem i ett gäng? 

    

Tack. Det här var sista tabellen med frågor till dig.  

Nu kan du ge formuläret till din socialsekreterare och ni kan prata vidare 

om dina svar.  
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