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Ditt maende

Nedan far du nagra fragor om hur du mar, bade i kroppen och psykiskt. Hur
man mar hanger ju ihop med manga saker, till exempel hur man har det
hemma, i skolan, med kompisar och sa vidare. Vad det &n hanger ihop med
sa ar det bra att vi far veta hur du mar sa att vi sen kan tanka ut hur vi kan
hjélpa dig pa béasta sétt.

Du behdver bara svara pa det som du vill svara pa. Om nagonting &r oklart,
fraga din socialsekreterare, sa hjalper hen dig vidare.

Du kan sétta ett kryss i den passande rutan.

Slutna fragor om maende

Har du

den senaste
manaden

Nej

Nagon
gang

En eller
flera

ganger i
veckan

Vet inte

Haft huvudvark?

Haft ont i kroppen?

Haft ont i magen?

Haft mindre lust att
ata eller har atit mer
an vanligt?

Kant dig yr?

Haft svart att somna
eller sova natten
igenom?

Haft mardrommar?

Haft svart att
koncentrera dig?
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Har du Nej Néagon En eller Vet inte
den senaste gang fI?ra .
manaden ganger i
veckan
Varit trott?

Kant dig nere?

Kant dig skyldig for
nagot du gjort eller
kant?

Kant dig valdigt arg
en tydlig anledning?

Haft angest eller
panikkanslor?

Skadat dig sjalv?

Tankt att du inte vill
leva langre?

Forsokt att ta ditt
liv?

Tack.

Nu kan du ge formuléret till din socialsekreterare och ni kan prata vidare
om dina svar och ditt maende.
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Din familj

Nedan far du nagra fragor om vissa saker férekommer i din familj. Du kan
sétta ett kryss i den rutan som stdmmer.

Du behdver bara svara pa det som du vill svara pa. Om nagonting &r oklart,
fraga din socialsekreterare, sa hjalper hen dig vidare.

Du kan séatta ett kryss i den passande rutan.

Slutna fragor om familjen

Hénder det/har det hént i din Nej Ja Vet inte Vem/Vilka
familj eller slakt...

att din familj kant ett tryck
fran omgivningen att man ska
bete sig pa ett visst satt sa att
det inte uppstar rykten?

att man inte far valja sjalv om
man vill gifta sig, eller vem
man ska gifta sig med?

att ndgon som inte gjorde
som familjen ville skickades
utomlands en tid?

att ndgon som inte gjorde
som familjen ville inte langre
far tillhéra familjen?

att nagon som inte gjorde
som familjen ville har
forsvunnit, skadats eller har
mordats?

att dina foraldrar har gjort
varandra illa, t.ex. har slagit
eller sparkat den andre?

Tack. Nu kan du ge formuléret till din socialsekreterare och ni kan prata
vidare om dina svar.
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Krankningar och hot

Nedan kommer flera fragor om krankningar och hot. Det kan vara svart for
dig att komma ihdg vad som har hant, sa svara bara sa gott du kan. En del

av fragorna stammer kanske bra in pa dig och din familj men en del kanske
inte stdmmer alls. Var inte radd for att svara fel. Det finns inget ratt svar

och heller inte nagot fel svar, det finns bara dina svar.

Du behdver bara svara pa det som du vill svara pd. Om nagonting &r oklart,

fraga din socialsekreterare, sa hjalper hen dig vidare.

Du kan sétta ett kryss i den passande rutan. Fragorna syftar pa vad som har

hant det senaste halvaret.

Slutna fragor om krankningar och hot

Har nagon
idin
familj/slakt

Nej

Nagon
gang

Flera
ganger

Ofta

Vet inte

Om ja:
Vem/Vilka

Kallat dig for
nagot som du
inte tycker om?

Fatt dig att
kdnna dig dum
eller mindre
vard?

Hindrat dig
fran att prata?

Hindrat dig
fran att ata
eller sova?

Last in dig?

Last ute dig?

Kastat eller
forstort dina
saker?

Hotat dig med
blickar eller
gester?

Anklagat dig
for att ha ett
daligt rykte?

Anklagat dig
for att skada
din familj?
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Har nagon
idin
familj/slakt

Nej

Nagon
gang

Flera
ganger

Ofta

Vet inte

Om ja:
Vem/Vilka

Skrikit at dig?

Hotat att
straffa dig?

Hotat att skada
en van eller en
pojk- eller
flickvan?e

Hotat att
beratta saker
om dig for
andra som du
inte vill att
andra ska fa
veta?

Hotat att
skicka dig
utomlands?

Uppmanat dig
att skada dig
sjalv eller ta
ditt liv?

Berattat for
dig vad andra i
familjen, som
inte har hallit
sig till vissa
regler, har
rakat ut for?

Latsats som
om du inte
finns?

Vagrat att
prata med dig,
ata med dig
ellervaraidin
narhet?

Sagt at dig att
"du ar inte min
dotter/son,
syster/bror
langre"?

Tack. Nu kan du ge formuléret till din socialsekreterare och ni kan prata

vidare om dina svar.
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Fysiskt vald

Nedan kommer flera fragor om fysiskt och sexuellt vald. Fragorna &r
konkreta och direkta eftersom vi vet att det kan vara svart att exakt komma
ihag vad som har hant eller att veta vad vi menar med vald. Fragorna
stammer kanske valdigt bra in pa dig och din familj eller sa stimmer de inte
alls. Det finns inga ratta svar pa fragorna och det finns inga fel svar heller.
Det finns bara dina svar.

Det kan kédnnas jobbigt att besvara dessa fragor, oavsett om du har varit med
om det som fragas efter eller inte. Du kan ta en paus nar helst det behovs,
ség bara till.

Du behdver bara svara pa det som du vill svara pa. Om nagonting &r oklart,
fraga din socialsekreterare, sa hjalper hen dig vidare.

Du kan sétta ett kryss i den passande rutan. Fragorna syftar pa vad som har
hant det senaste halvaret.

Slutna fragor om fysiskt vald

Har nagon i Nej Nagon Flera Ofta Vet inte
din familj/slakt gang ganger

Om ja:
Vem/vilka

Knuffat dig?

Hallit fast dig?

Skakat dig?

Spottat pa dig?

Kastat saker pa
dig?
Vridit om din

arm?

Nypt eller rivit
dig?

Dragit dig i
haret?

Klippt dig eller
rakat av ditt har
mot din vilja?

Slagit dig?
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Har nagon i
din familj/slakt

Nej

Nagon
gang

Flera
ganger

Ofta

Vet inte

Om ja:
Vem/vilka

Slagit dig med ett
féremal, t.ex. en
sopborste eller
en toffel?

Sparkat dig?

Tagit stryptag pa
dig?

Bundit fast dig?

Brant dig, t.ex.
med en cigarett
eller med hett
vatten?

Skurit eller
stuckit dig med
kniv eller ett
annat vasst
foremal?

Gett dig
blamarken eller
sar?

Gett dig skador
som gjorde att du
maste till lakare
eller sjukhus?

Tvingat dig att
bevisa att du ar
oskuld (t.ex.
genom en
undersékning)?

Tvingat dig till
sexuella
handlingar, t. ex.
tagit pa dig pa ett
sexuellt satt som
du inte ville, eller
tvingat dig att ha
sex?

Forsokt att doda
dig?

Tack. Nu kan du ge formularet till din socialsekreterare och ni kan prata
vidare om dina svar.
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Fragor om den eller de som
utovar vald mot dig

Nu kommer nagra fragor om den eller de som ar valdsamma mot dig. Det
kan vara sa att du inte vet svaret, i sa fall sdger du bara det.

Du behdver bara svara pa det som du vill svara pa. Om nagonting ar oklar,
fraga din socialsekreterare, sa hjalper hen dig vidare.

Du kan sétta ett kryss i den passande rutan. Fragorna syftar pa vad som har
hant det senaste halvaret.

Slutna fragor om den eller de som utovar valdet

Har den eller de som utévar vald mot | Nej Ja Vetinte | Vem?
dig eller som du ar radd for...

Problem med alkohol eller droger?

Psykiska problem, som att han/hon ar
valdigt ledsen under en lang tid utan
att man forstar varfor?

Tillgang till vapen?

Kontakt med kriminella gang eller ar
medlem i ett gang?

Tack. Det har var sista tabellen med fragor till dig.

Nu kan du ge formuléret till din socialsekreterare och ni kan prata vidare
om dina svar.
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