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Lagesrapport 2024 - myndighetsgemensam promemoria

Forord

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen
att i nara samverkan folja, utvérdera och stdédja genomforandet av statens
insatser inom omradet psykisk halsa. Uppdraget har forlangts fran 2020
2023 till att d&ven omfatta 2024 ars 6verenskommelse om insatser inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention. Myndigheterna ska félja
utvecklingen och utvardera resultaten av insatserna i kommuner och
regioner i forhallande till de syften och den inriktning som anges i
overenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner
2020, om insatser for att starka psykisk hélsa och motverka psykisk ohélsa.
Vidare ska myndigheterna stddja kommuner och regioner i deras arbete med
att genomfora insatserna. Lagesrapporter ska ldmnas till Regeringskansliet
arligen. Uppdraget ska slutredovisas i juni 2025.

Denna lagesrapportering ar den femte inom uppdraget.
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen redovisar utifran sina
huvudsakliga ansvarsomraden varsin lagesrapport med analyser, resultat och
slutsatser fran arbetet med att folja, utvardera och stddja de insatser som
genomfors inom dverenskommelsen. Darutdver bestar lagesrapporteringen
av denna myndighetsgemensamma promemoria, som innehaller en
dvergripande sammanfattning av metod och genomférande samt
myndigheternas slutsatser.

Bjorn Eriksson Olivia Wigzell
Generaldirektor Vikarierande generaldirektor
Socialstyrelsen Folkhé&lsomyndigheten
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Sammanfattning

Bakgrund

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har uppdraget att folja, utvérdera
och stddja de insatser som kommuner och regioner genomfor inom den
arliga 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) om psykisk halsa och suicidprevention. Overenskommelsen
for 2023 omfattar cirka 1,6 miljarder kronor fordelade pa sju olika
prioriterade omraden.

Utifran Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens olika grunduppdrag har
myndigheterna delat upp ansvaret for olika delar av arbetet. | denna
myndighetsgemensamma promemoria presenteras en éversiktlig bild av hur
uppdraget har genomforts samt av resultat och vilka slutsatser som kan dras
av arbetet. For en utforlig redovisning av resultat och slutsatser inom
overenskommelsens olika prioriterade omraden hanvisas till respektive
myndighets lagesrapport.

Uppdragets tre delar

Myndigheterna foljer arbetet genom en arlig enkatundersokning. Dar
ombeds huvudmannen att redovisa hur de har anvant de statliga
stimulansmedlen. Totalt har drygt 2 800 insatser redovisats inom
overenskommelsens sju prioriterade omraden.

Myndigheterna genomfér fem olika utvéarderingar med syfte att undersoka
hur stimulansmedlen har paverkat arbetet med att framja psykisk hélsa och
forebygga psykisk ohalsa och suicid. Under aret slutfordes tva utvarderingar
inom uppdraget. Den ena utvarderingen genomférdes under 2021-2023,
bland annat i form av en fallstudie i tre 1an déar yrkesverksamma har
intervjuats om hur ungdomsmottagningar arbetar med ungas psykiska hélsa,
samt betydelsen av statliga stimulansmedel. Den andra genomférdes mellan
2021-2024 och ar en larande utvardering med fokus pa insatser for barn och
unga. Denna utvérdering har foljt ett urval av fyra satsningar inom
dverenskommelsen. | uppdraget pagar fortfarande tva utvarderingar av
lansgemensamt suicidforebyggande arbete. Under uppdragets sista ar
kommer en programutvérdering av éverenskommelsen att genomforas.

Myndigheterna stodjer arbetet langsiktigt genom bland annat strategiska
dialoger och riktade stodinsatser. Stodjande insatser genomfors saval enskilt
som myndighetsgemensamt och i samarbete med SKR. Exempelvis har
Folkhalsomyndigheten publicerat ett omfattande stddmaterial om
implementering samt rapporter och intervjuer med forskare baserat pa de
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utvarderingar som genomforts inom uppdraget. Socialstyrelsen har under
2023 och 2024 riktat stod till kommuner och regioner for att utveckla arbetet
med delaktighet for barn och unga med psykisk ohélsa.

Myndigheternas slutsatser

Nedan sammanfattas myndigheternas slutsatser utifran arets arbete med att
folja, utvéardera och stddja de insatser som genomfors.

Ungdomsmottagningarnas arbete har
betydelse for ungas psykiska halsa

Resultat fran bade uppfoljning och en genomford fallstudie visar att
stimulansmedlen har mojliggjort for ungdomsmottagningarna att forstarka
och strukturera sitt arbete med ungas psykiska halsa och bidragit till att 6ka
tillgangligheten for ungdomar. De yrkesverksamma beskriver dock att deras
uppdrag vad galler psykisk ohélsa ar otydligt. For att sakerstalla ett jamlikt
stod till unga kan det vara vart att 6vervaga mer langsiktiga och stabila
finansieringsstrategier som &ven tar hansyn till ungdomsmottagningarnas
olika forutsattningar samt till regionala skillnader i resurser och behov.

I 6verenskommelsen pekas ungdomsmottagningarna ut som en viktig arena
for att starka forsta linjens vard. Fallstudien visar att ett forsta linjen-
uppdrag innebar 6kade mojligheter for de yrkesverksamma pa
ungdomsmottagningarna att hjélpa fler ungdomar inom samma hélsotjanst.
Samtidigt visar bade fallstudien och tidigare forskning att ett okat fokus pa
att forebygga och behandla psykisk ohélsa kan innebéra att mindre tid laggs
pa det halsoframjande arbetet som beskrivs som grunden i deras verksamhet.
Bakom detta ligger bade faktorer som en upplevd motsattning mellan att a
ena sidan arbeta med psykiatriska tillstand och & andra sidan det salutogena
forhallningssatt som finns pa mottagningarna. Det kan aven finnas granser
for hur mycket en tjénst kan erbjuda utan att kvaliteten sanks.

Samordning och kompetensutveckling i fokus
inom suicidprevention och psykiatrisk
traumavard

Inom de prioriterade omradena ett starkt och utvecklat suicidpreventivt
arbete och en forstarkt psykiatrisk traumavard ser myndigheterna att det
finns fortsatt behov av utveckling.

Fokus for insatserna som finansieras med stimulansmedel avsedda for
suicidprevention ar likt tidigare ar planering, samordning och
kompetensutveckling. En skillnad jamfort med tidigare ar ar att dessa
stimulansmedel i nagot 6kad utstrackning anvants till att minska
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tillgangligheten till medel och metoder for suicid i fysiska miljoer. Baserat
pa resultat fran bade uppfoljning samt preliminara resultat fran tva
utvarderingar noteras att stimulansmedlen bidrar till att skapa langsiktiga
strukturer for arbetet med suicidprevention.

Aven inom omrédet en forstarkt psykiatrisk traumavard handlar insatserna
till stor del om kompetensutveckling. Samtidigt forekommer
patientmedverkan och samverkan i insatserna i mycket liten utstrackning.
Inom omradet noteras ocksa att hbtgi+ och jamstalldhet redovisats av enbart
tva respektive tre regioner som sarskilt framtradande i arbetet. Bada dessa
perspektiv borde ses som sarskilt viktiga att arbeta aktivt med inom omradet.

Fokus pa tidiga insatser mot kriminalitet och
normbrytande beteende

Liksom foregaende ar ses hur storre samhallstrender aterspeglas i halso- och
sjukvardens och omsorgens genomforda insatser. Ett tema som ses i arets
uppfoljning ar att det ar vanligt med insatser som uttalat riktar sig till
individer, framst unga, med koppling till kriminalitet och normbrytande
beteende. Insatserna fokuserar bland annat pa att utveckla insatser eller
infora nya arbetssatt for att saval framja psykisk halsa som motverka
normbrytande beteende, kriminalitet och rekrytering till kriminella géng.

Samverkan ar prioriterat men samtidigt
utmanande i arbetet med psykisk halsa

Samverkan, samarbete och samordning ar fortsatt prioriterade omraden i
huvudménnens arbete inom 6verenskommelsen. Utmaningarna kopplade till
samverkan &r flera och handlar exempelvis om granssnitt mellan olika
aktorer. Det kan vara en utmanande balansgang mellan standardisering,
genom exempelvis samverkansoverenskommelser eller vardférlopp, och
personcentrering och individanpassning. Genomforda utvérderingar i
uppdraget visar att allt for skarpa granssnitt kan riskera att skapa ett
mellanrum och en risk fOr att patienter och brukare hamnar mellan stolarna.

Utvarderingarna visar samtidigt att tydliga strukturer och granssnitt, i
kombination med en god dialog och ett gemensamt ansvarstagande, kan vara
nagra av vagarna framat for att framja samverkan. Myndigheterna ser det
som angeléget att fortsatta lansdvergripande dialoger om hur olika aktorers
kompetens och erfarenhet inom verksamheter hos kommuner och regioner
tas tillvara pa basta sétt.
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Patient-, brukar- och anhdériginflytandet
behdver starkas inom flera omraden och
sarskilt for malgruppen barn och unga

Barn och unga ar likt tidigare ar inte malgrupp for insatser kopplade till
patient-, brukar- och anhdériginflytande i samma utstrackning som évriga
aldersgrupper.

Myndigheterna ser fortsatt att det &r en bit kvar innan barn och unga
inkluderas som malgrupp for inflytandearbete i samma omfattning som
ovriga aldersgrupper och det finns fortfarande behov av att forstarka barns
och ungas roll inom inflytandearbetet.

Stimulansmedel skapar férutsattningar for
utvecklingsarbete

Myndigheterna ser att huvudmannen anvéander stimulansmedlen till
satsningar pa befintlig verksamhet. Detta kan vara ett uttryck for att
stimulansmedlen anvénds for att na bade lagkrav och lokala eller regionala
ambitioner. Exempelvis &r det vanligt att kommuner och regioner redovisar
insatser som syftar till att 6ka tillgangligheten till forebyggande insatser,
vard och behandling. Samtidigt utgor insatser med stod av stimulansmedel
endast en del av allt som gors i kommuner och regioner, och i samhallet i
stort, inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

Myndigheterna bedémer att stimulansmedlen har haft en positiv paverkan pa
det langsiktiga utvecklingsarbetet for att framja hélsa och férebygga psykisk
ohalsa och arbeta for en personcentrerad och tillganglig vard och omsorg.
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Bakgrund

Overenskommelsen om insatser
inom omradet psykisk halsa

Myndigheternas arbete har utgatt fran 6verenskommelsen om insatser inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023 [1]. Malsattningen med
dverenskommelsen 4r att:

. Oka tillgangligheten till vard och stod av god kvalitet och att framja
psykisk halsa och férebygga och motverka psykisk ohélsa och suicid for
personer i alla aldrar,

« bidra till 6kad jamlikhet i halsa, jamstalldhet mellan kvinnor och mén och
att starka barnrattsperspektivet i enlighet med barnkonventionen.

Overenskommelsen for 2023 omfattar 1 608 miljoner kronor som férdelas
till kommuner och regioner, samt 27 miljoner kronor som férdelas till SKR
for stod till samordning med mera.

Overenskommelsen innehaller sju olika prioriterade omraden, till vilka
stimulansmedlen for ar 2023 fordelades enligt nedan (faktaruta 1).
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Faktaruta 1. Prioriterade omraden och fordelning av
stimulansmedel 2023

1. Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner
(217 mkr till regioner och 197 mkr till kommuner).

2. Framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa bland barn
och unga samt insatser for att starka forsta-linjens vard och
barn- och ungdomspsykiatrin (377 mkr till regioner och 150 mkr
till regioner och kommuner lansgemensamt, for arbete vid
ungdomsmottagningar).

3. En mer sammanhdllen, behovsanpassad och personcentrerad
vard och omsorg for personer med samsjuklighet eller
omfattande behov (200 mkr till regioner och kommuner
lansgemensamt).

4. En kunskapsbaserad och saker vard och omsorg (100 mkr till
regioner och 100 mkr till kommuner).

5. En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden
och omsorgen (24 mkr till regioner och kommuner
lansgemensamt).

6. Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete (200 mkr till
regioner och kommuner lansgemensamt).

7. Enforstarkt psykiatrisk traumavard (50 mkr till regioner).

Ansvarsfordelning utifran
myndigheternas respektive
kompetensomrade

Med utgangspunkt i Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens olika
grunduppdrag har myndigheterna delat upp ansvaret for olika delar av
arbetet med att félja, utvérdera och stédja de insatser som genomfors inom
dverenskommelsen. Utgangspunkten ar att Folkhdlsomyndigheten tar
huvudansvar for de delar av Overenskommelsen som i forsta hand kan
knytas till att framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa och suicid.
Socialstyrelsen fokuserar pa de delar av dverenskommelsen som i forsta
hand knyts till starkta forutsattningar for god vard och omsorg.

Det innebaér att Folkhalsomyndigheten har huvudansvar for prioriterat
omrade 1, 2 (med fokus pa ungdomsmottagningar) och 6 och Socialstyrelsen
for prioriterat omrade 2 (exklusive ungdomsmottagningar), 3-5 och 7 (se
faktaruta 1). For en utforlig redovisning av resultat av uppféljning,

10



Lagesrapport 2024 - myndighetsgemensam promemoria

utvardering och stod inom 6verenskommelsens olika prioriterade omraden
hanvisas till respektive myndighets l&gesrapport [2].

Begreppen psykisk halsa och psykisk
ohalsa

I den hér rapporten anvénds psykisk hélsa som ett samlingsbegrepp.
Myndigheterna utgar fran en modell som beskriver relationen mellan
begrepp for olika aspekter av psykisk halsa. Psykisk halsa innefattar bade
positiva (psykiskt valbefinnande) och negativa (psykisk ohélsa) dimensioner
av psykisk halsa. Begreppet psykisk ohélsa omfattar bade psykiska besvar
och psykiatriska tillstand [3].

11
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Myndigheternas arbete

I detta avsnitt beskrivs inledningsvis den enk&tundersokning som
genomforts for att folja kommuners och regioners insatser, samt
sammanfattningar av resultatet per prioriterat omrade. Darefter foljer korta
redovisningar av hur arbetet med utvarderingar och stod till kommuner och
regioner fortskrider inom uppdraget.

Att folja

Kommuner och regioner har for ar 2023, liksom tidigare ar, ombetts att
besvara enkater som foljer upp 6verenskommelsens sju prioriterade omraden
(faktaruta 1). Enkaterna foljer stimulansmedlens férdelning, vilket innebér
att tva enkater har riktats till kommunerna, fyra enkater till regionerna och
fyra enkater till kommuner och regioner gemensamt inom l&nen. Nar det
géller de lansgemensamma enkaterna har kommunerna och regionerna
sjalva tagit stéllning till hur dessa medel och enkater ska hanteras i det egna
lanet.

Enkatfragorna for ar 2023 har sedan foéregaende insamling reviderats nagot
av Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i samrad med SKR. |
enkaterna ombeds kommuner och regioner framst att redovisa genomforda
insatser, resultat och férbrukade stimulansmedel. Enkéterna har besvarats
genom ett enkatverktyg som tillhandahallits av Socialstyrelsen.

Sammanstallning och analys av enkatsvar

I sammanstéllning och analys av kommunernas och regionernas enkatsvar
har myndigheterna utgatt fran ett verksamhetslogiskt perspektiv. Genom att
anvanda verksamhetslogik beskrivs samband mellan redovisade aktiviteter,
mal med dessa aktiviteter och resultat. Inom de omraden dar effekter
beskrivs innebar en effekt en forandring till foljd av en prestation. Att en
effekt bedéms ha uppnatts grundar sig i en analys av beskrivna resultat i
enkatsvar. Det har funnits metodologiska utmaningar i analysarbetet, pa
grund av bredden i flera prioriterade omraden samt skillnader i omfattning
och detaljeringsgrad i enkétsvaren. Myndigheterna vill darfor sarskilt
understryka att det som beskrivs &r en 6vergripande bild med utgangspunkt i
kommuners och regioners enkatsvar.

Resultat

Totalt har drygt 2 800 insatser redovisats inom 6verenskommelsens
prioriterade omraden.

12



Lagesrapport 2024 - myndighetsgemensam promemoria

Nedan foljer en kort sammanstéllning av myndigheternas iakttagelser inom
overenskommelsens sju prioriterade omraden.

Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala
handlingsplaner

Inom totalt 19 av 21 I&n har regionerna redovisat att det finns
lansgemensamma handlingsplaner eller motsvarande, i arbetet med psykisk
hélsa och suicidprevention. Antalet har varit relativt konstant sedan ar 2020
dven om vilka lan som har en lansgemensam handlingsplan har varierat
nagot. Regionerna (17 av de 19) har svarat att de lansgemensamma
handlingsplanerna i helt eller delvis ligger till grund for hur
stimulansmedlen fordelats. Vidare har 14 regioner svarat att de aven har
egna handlingsplaner for regionens egna verksamhet. Motsvarande siffra for
kommunerna ar 183 av de 277 kommuner som har svarat pa enkéten.

Regionerna har uppgett att de har anvant ungefar halften av
stimulansmedlen inom detta prioriterade omrade till att implementera eller
utveckla arbetssétt och metoder. Det kan exempelvis handla om att inféra
olika digitala l6sningar for att komma i kontakt med varden. En tredjedel av
stimulansmedlen har anvants till insatser som riktats direkt till olika
slutmalgrupper. Malgruppen for dessa insatser &r oftast riskgrupper for
psykisk ohélsa eller suicid samt personer med psykisk ohdlsa. Insatserna kan
handla om forstarkt bemanning inom saval psykiatri som primarvard.
Aterstdende stimulansmedel har anvants till planering, analys och
samordning (12 procent) och kompetensutveckling (7 procent).

Kommunerna har redovisat att de anvant 41 procent av stimulansmedlen till
planering, analys och samordning och lika mycket till insatser direkt till
slutmalgrupper. Liksom i regionernas arbete ar malgruppen for dessa
insatser oftast riskgrupper for psykisk ohdlsa eller suicid samt personer med
psykisk ohalsa. Flera insatser kan forstas som forstarkningar i verksamheter
inom socialtjansten, exempelvis 6kad tillganglighet till utredning och stod
mer generellt. Ett annat exempel pa insatser till riskgrupper ar
gruppverksamhet for &ldre méan, med syfte att bryta social isolering och
genom det forebygga psykisk ohélsa och suicid. Kommunerna har ocksa
redovisat insatser som riktar sig till bredare malgrupper. Exempelvis
arrangerar kommunerna informationsveckor om psykisk halsa eller satsar pa
familjecentraler. Resterande stimulansmedel har anvants till
kompetensutveckling (11 procent) och implementering eller utveckling av
arbetssatt och metoder (7 procent).
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Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa
bland barn och unga samt insatser for att starka
forsta-linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

Inom detta omrade har tva enkéter besvarats — en avseende insatser
genomforda med medel till regionerna och en avseende insatser genomforda
med medel till ungdomsmottagningarnas arbete.

Inom regionernas insatser finns ett stort fokus pa att 6ka vard- och
omsorgskvaliteten samt tillgangligheten i varden, vilket ocksa
overensstammer med malsattningar i 6verenskommelsen. Inom det
prioriterade omradet beskrivs bade okad tillganglighet och 6kad vard- och
omsorgskvalitet som ett resultat i drygt en tredjedel av insatserna.
Sammantaget ses i analysen beskrivna effekter for ungefar sju av tio
redovisade insatser, i form av exempelvis okad tillganglighet och 6kad vard-
och omsorgskvalitet. Resultaten visar aven — i likhet med foregaende ar — att
stimulansmedel i flera fall gar till att hantera tillganglighetsutmaningar mer
kortsiktigt, genom att finansiera externa utredningar och behandlingar av
patienter. Endast i en begrédnsad omfattning har patient-, brukar- och
anhorigorganisationer samt enskilda (t.ex. patienter, brukare och anhériga)
involverats i arbetet med insatserna inom omradet.

Nar det galler ungdomsmottagningarna bedéms liksom féregaende ar att
stimulansmedlen gor skillnad for ungdomars tillgang till
ungdomsmottagningarnas tjanster, bade generellt och for psykisk halsa. Det
galler till exempel majligheten for ungdomar att fa samtalsstod av en
kurator. I redovisningen framkommer att 62 procent av stimulansmedlen till
ungdomsmottagningar har anvénts till insatser som riktats direkt till olika
slutmalgrupper. De flesta insatserna i denna kategori riktar sig till breda
malgrupper, eller till flera olika malgrupper. Det kan exempelvis handla om
att informera om att ungdomsmottagningar finns och vad ungdomar kan fa
hjalp med dar, filmer och reklam av olika slag ar exempel pa detta. Halften
av insatserna som riktar sig direkt till slutmalgrupper handlar om att
ungdomsmottagningarna har anstéllt fler kuratorer, psykologer, lakare eller
barnmorskor.

Dérutover har stimulansmedel till ungdomsmottagningar anvénts till
implementering och utveckling av arbetssatt och metoder (19 procent). Det
kan till exempel handla om utvecklingsarbete for att 6ka tillgdngligheten,
antingen digitalt eller genom fler fysiska mottagningar. Satsningar gors
ocksa for att tillsammans med barn- och ungdomspsykiatrin hitta digitala
vagar till ratt vardniva. Aterstdende stimulansmedel har anvénts till
kompetensutveckling (12 procent) samt planering, analys och samordning (7
procent).
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En mer sammanhallen, behovsanpassad och
personcentrerad vard och omsorg for personer med
samsjuklighet

Liksom foregaende ar syftar manga insatser inom omradet till att 6ka
samverkan och samarbete. Detta aterspeglas ocksa i resultaten - okad
samverkan &r en effekt som beskrivs ha uppnatts i manga fall. Inkomna
enkétsvar visar att den vanligaste aktiviteten & implementering och
utveckling av arbetssétt och metoder, som férekommer i drygt fyra av tio
insatser. Exempel pa sadana aktiviteter ar utvecklingsarbeten i samverkan
med andra aktorer, riktade vard- och omsorgsinsatser och olika former av
uppstartsarbeten. Sammantaget observeras nagon form av effekt i drygt tva
tredjedelar av insatserna inom omradet.

Vidare fokuserar insatserna ofta pa flera olika malgrupper och perspektiv,
och det finns en variation av saval ansvariga verksamheter som
samarbetspartner i insatserna. | arbetet inkluderas patient-, brukar- och
anhorigorganisationer samt enskilda inom en majoritet av lanen. | arbetet
med insatserna &r det vanligt att samverkan prioriteras saval mellan
kommuner och regioner som mellan olika verksamheter inom kommunen
eller regionen.

En kunskapsbaserad och saker vard och omsorg

Inom omradet har en stor bredd av insatser genomforts i bade kommuner
och regioner. Fokus for insatsernas mal och resultat ligger pa
kompetensutveckling samt 6kad vard- och omsorgskvalitet. Nagra tydliga
skillnader &r att 6kad tillganglighet, 6kad jamlikhet och forbattrade
arbetssatt ar vanligare mal i regionernas insatser an i kommunernas.
Samtidigt ar forbattrade forutsattningar och mindre risker ett vanligare mal i
kommunernas insatser 4n i regionernas. Arets uppféljning visar ocksa att det
i kKommunerna &r vanligt att aktiviteter handlar om bland annat tidiga och
samordnade insatser for att motverka normbrytande beteende, kriminalitet
och rekrytering till kriminella gang. Relativt fa insatser i bade kommuner
och regioner handlar om patientsakerhetsarbete eller systematisk
uppfoljning. Totalt observeras en effekt i redovisningarna i néstan tre
fjardedelar av regionernas insatser och i drygt halften av kommunernas
insatser. Effekter forekommer utifran redovisningarna ofta i form av dkad
kompetens, kunskap och forstaelse — detta bland bade regioner och
kommuner. Okad kompetens ses utifran redovisningarna som effekt framst
for personal och yrkesverksamma, men forekommer till viss del &ven
kopplat till 6kad kunskap hos patienter, brukare och allménheten.
Sammantaget ar det dock en utmaning att dra nagra definitiva slutsatser
utifran enkatsvaren med anledning av den stora bredd av insatser som har
genomforts.

15



Lagesrapport 2024 - myndighetsgemensam promemoria

En mer systematisk patient-, brukar- och
anhdérigmedverkan i varden och omsorgen

Malsattningarna inom omradet handlar framst om forbattring for patienter och
brukare samt kompetensutveckling — vilket ocksa stammer Gverens med de
effekter som oftast observeras i redovisningarna. | likhet med foregaende ar
arbetar kommuner och regioner inom lanen med inflytande pa olika sétt och
samverkan med intresseorganisationer ar ofta sérskilt prioriterad. Det &r
vanligt att insatserna har flera malgrupper, till exempel vard- och
omsorgstagare, personal och verksamheter samt anhdriga. Barn- och unga 0—
17 ar ar malgrupp i 19 procent av insatserna och &r den aldersgrupp som mest
sallan anges som malgrupp. Unga vuxna 18-29 ar samt vuxna 30-64 ar anges
som malgrupp i 47 respektive 48 procent av insatserna. Regioner och
kommuner arbetar med att starka patient-, brukar- och anhérigmedverkan pa
olika vis, dar det dvergripande strategiska arbetet pa omradet psykisk hélsa
har prioriterats i storst utstrackning. Sammantaget observeras nagon form av
effekt i redovisningarna for drygt 70 procent av de insatserna. Patient-,
brukar- och anhdrigorganisationer har inom samtliga lan deltagit i arbetet med
insatserna.

Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

Inom totalt 17 av 21 1an har kommuner och regioner gemensamt rapporterat
att det finns handlingsplaner eller andra inriktningsdokument pa lansniva
med ett uttalat mal att forebygga suicid. Av enkatsvaren framgar inte om det
handlar om en handlingsplan sarskilt for suicidprevention, eller om det
handlar om en handlingsplan fér psykisk hélsa och suicidprevention. Inom
totalt 14 1&n anges att regionen dven har en motsvarande handlingsplan for
den egna organisationen. Inom totalt 19 1&n anges att det finns en eller flera
kommuner i lanet som har egna handlingsplaner for suicidprevention.

I redovisningen framkommer att 43 procent av stimulansmedlen till
suicidprevention har anvants till planering, analys och samordning. De allra
flesta av dessa insatser handlar om att det lansgemensamt finansieras en
suicidpreventiv samordnare eller motsvarande. Detta foljer ett liknande
monster som tidigare ar. UtGver detta har stimulansmedel anvants till
kompetensutveckling (28 procent) och insatser som riktats direkt till olika
slutmalgrupper (14 procent). De flesta insatser till slutmalgrupper riktar sig
till breda malgrupper, eller till flera olika malgrupper. Aterstdende insatser
aterfinns i kategorierna implementering och utveckling av arbetssétt och
metoder (9 procent) samt 6vrigt (5 procent).

En forstarkt psykiatrisk traumavard

Inom omradet ar det — i likhet med foregaende ar — vanligt att insatser
fokuserar pa kompetensutveckling, dér saval malen som prestationerna och
effekterna ofta ar direkt kopplade till kompetensutveckling. Av samtliga
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redovisade insatser innehaller nastan hélften aktiviteter inom
kompetensutveckling och informationsspridning. Samtidigt beskrivs i arets
uppféljning aven okad tillganglighet som en bade vanlig malsattning och
effekt (t.ex. 6kad tillgang till behandling och kortare véntetider). Av
samtliga redovisade insatser inom omradet ar det ungefar tre fjardedelar som
aven har en redovisad effekt. Fa regioner redovisar patientmedverkan i
arbetet med insatserna. Det ar inte vanligt med hbtqi+, funktionshinder,
aldre eller jamstalldhet som framtradande perspektiv.

Att utvardera

Utvarderingar inom uppdraget gors i forhallande till de syften och den
inriktning som anges i 6verenskommelserna 2020-2023. Myndigheterna har
utformat utvarderingar pa ett satt som kan stodja kommunernas och
regionernas fortsatta utvecklingsarbeten. Utvérderingarna har inkluderat
bade kvalitativa och kvantitativa metoder och undersoker vilken roll som
overenskommelsen spelat for utvecklingen av arbetet inom omradet psykisk
hélsa och suicidprevention.

Genomforda utvarderingar

Under 2021-2023 genomforde Folkh&lsomyndigheten en utvardering i
samverkan med Umea universitet om ungdomsmottagningarnas arbete med
ungas psykiska halsa. Utvarderingen kombinerade bade kvalitativa och
kvantitativa metoder, och omfattade bland annat kvalitativa fallstudier i tre
olika lan i Sverige.

Fallstudierna syftade till att studera hur ungdomsmottagningar arbetar med
ungas psykiska halsa samt deras uppfattning och erfarenhet av de statliga
stimulansmedlens betydelse i deras arbete. Data samlades in genom
intervjuer med yrkesverksamma pa ungdomsmottagningar samt inom
narliggande verksamheter som primarvard, barn- och ungdomspsykiatri
(BUP) och skola. Aven ungdomar intervjuades. Resultatet av fallstudierna
redovisas i tva separata rapporter samt i Folkhalsomyndighetens
lagesrapport 2024 [2, 4, 5].

Sammanfattningsvis belyser fallstudierna ungdomsmottagningarnas
betydelse i arbetet med ungas psykiska halsa. Deras ungdomscentrerade
arbetsséatt, som integrerar arbetet med sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter (SRHR) och psykisk halsa, gor dem till en viktig plattform for
hélsoframjande insatser och tidigt stod. Samtidigt kan deras uppdrag vara
otydligt nar de moter ungdomar med psykisk ohélsa.
Ungdomsmottagningarna har begrénsade resurser att stodja ungdomar med
psykisk ohélsa, och darfor &r samverkan med andra aktorer och
verksamheter nédvéndig for att ge de ungdomar som besoker
ungdomsmottagningen ratt hjalp och stéd. Utmaningar i samverkan uppstar
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nar en aktor har svart att prioritera samverkan eller nar det saknas tydliga
overenskommelser om samverkan pa ledningsniva. Den mest etablerade
formen av samverkan finns med skolor, som delar ett liknande synssatt nér
det galler att frdmja hélsa.

Med ett forsta linjen-uppdrag 6kar ungdomsmottagningars mojlighet att hjalpa
fler ungdomar inom samma hélsotjanst. Samtidigt uttrycker de
yrkesverksamma pa ungdomsmottagningarna en oro for att ett 6kat fokus pa
att forebygga och behandla psykisk ohdlsa kan innebéra att mindre tid 14ggs
pa det halsoframjande arbete som de beskriver som sitt grunduppdrag. Bland
de yrkesverksamma finns exempelvis en upplevd motsattning mellan att &
ena sidan arbeta med mer allvarlig psykisk ohdlsa i form av psykiatriska
tillstand och a andra sidan det salutogena forhallningssatt som finns pa
mottagningarna. Det finns ocksa forskning som visar att det kan finnas en
grans for hur mycket en tjanst kan erbjuda utan att kvaliteten sanks.

Resultaten visar att tillskottet av stimulansmedel har mojliggjort for
ungdomsmottagningarna att forstarka och strukturera sitt arbete med ungas
psykiska halsa. Vissa mottagningar kunde tack vara dessa medel utveckla
verksamheten inom omradet psykisk hélsa pa ett satt som de annars inte
hade kunnat gora. Stimulansmedlen har dven bidragit till att synliggéra
ungdomsmottagningarnas arbete med psykisk hélsa. For att sékerstalla ett
jamlikt stod till unga kan det vara vart att Gvervaga mer langsiktiga och
stabila finansieringsstrategier som &ven tar hansyn till
ungdomsmottagningarnas olika forutsattningar samt till regionala skillnader
i resurser och behov.

Socialstyrelsen pabdrjade 2021 en larande utvérdering med fokus pa insatser
for barn och unga. Socialstyrelsen har foljt ett urval av fyra insatser inom
overenskommelsen. I den larande utvéarderingen har myndigheten foljt
insatserna pa en system- och verksamhetsniva och i Socialstyrelsens
lagesrapport 2022 beskrevs de initiala resultaten. Under 2024 har
myndigheten ocksa undersokt individperspektivet i de genomférda
insatserna. Individperspektivet har inhdmtats genom att unga som tagit del
av insatserna, eller deras vardnadshavare, har fatt mojlighet att delta i
intervjuer. Aven om insatserna som utvérderats skiljer sig at ser
Socialstyrelsen vissa gemensamma utmaningar som aterkommer for
verksamheterna. Det handlar bland annat om utmaningar kopplade till
samverkan och sammanhallen vard och omsorg. Generellt ses ocksa att
verksamheterna beskriver utmaningar med att méta ett stort vard- och
omsorgsbehov bland barn och unga. | samtliga utvérderingar observeras
ocksa att verksamheterna har uppnatt vissa resultat till foljd av sitt arbete —
resultaten skiljer sig dock mycket at. Exempelvis har ett projekt i Luled
riktat till malgruppen UVAS (unga som varken arbetar eller studerar)
uppnatt goda resultat i form av hog andel som kommit ut i arbete eller
studier. I en kompetensutvecklingsinsats pa barn- och ungdomshabilitering
(BUH) i Gavleborg ses tecken pa dels 6kad kompetens hos personalen, dels
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ett mer andamalsenligt omhandertagande for BUH:s malgrupp med lindrig
till medelsvar psykisk ohélsa.

Socialstyrelsen bedémer ocksa att en prioriterad del av arbetet inom varden
ar att vidareutveckla delaktighet och inflytande for barn och unga och att
forma vardinsatser efter patienternas behov. Den larande utvarderingen
publiceras i Socialstyrelsens lagesrapport 2024 [6].

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten gor den gemensamma
beddmningen att det bland annat &r viktigt att prioritera arbete med att
utveckla samverkan mellan olika akt6rer som moter en och samma
malgrupp. | denna prioritering ar det viktigt att undersoka hur granssnitt
mellan verksamheter som moter samma malgrupp kan bli tydliga och
samtidigt bidra till att ingen faller mellan stolarna.

Pagaende utvarderingar

Inom uppdraget pagar fortfarande tva utvarderingar. Dessa genomfors i
samverkan med Hogskolan Dalarna respektive Karlstads universitet och
handlar om de statliga stimulansmedlens effekter pa det lansgemensamma
suicidférebyggande arbetet, samt det suicidférebyggande arbetet i regioner
och kommuner.

I den ena utvadrderingen undersoker forskarna om regioner och kommuner
lever upp till de utvecklingsomraden som forskarna identifierat i
overenskommelsen mellan staten och SKR om insatser inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention 2021-2022. Forskarna analyserar ocksa
eventuella skillnader mellan tiden innan (2019) och tiden efter (2022) att de
lansgemensamma stimulansmedlen specifikt for suicidprevention delades ut.

Den andra utvarderingen har genomforts som en fallstudie i Varmlands lan,
omfattande bade regionen och kommunerna i lanet. Forskarna har intervjuat
nyckelpersoner samt analyserat enkétdata och insamlad dokumentation, till

exempel handlingsplaner och policydokument.

Preliminara resultat fran de tva pagaende utvérderingar tyder pa att de
statliga stimulansmedlen har varit viktiga for att organisera och starka det
suicidpreventiva arbetet pa lans-, regional- och kommunal niva. Medlen har
bidragit till att finansiera samordnare, utveckla handlingsplaner och forbattra
samverkan mellan olika aktdrer, vilket preliminart verkar ha mojliggjort fler
insatser inklusive kompetensutveckling och stdd till anhériga. Medlen har
ocksa haft ett starkt symbolvarde, genom att tydligt lyfta fram
suicidprevention som en viktig fraga. Trots dessa positiva tecken finns det
fortfarande utmaningar, sérskilt avseende de statliga stimulansmedlens
kortsiktighet och tydliggdrandet av den kommunala samordnarens roll for att
sékra fortsatt arbetet. Utvarderingarna kommer att redovisas under 2025.
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Kommande utvarderingar

Under uppdragets sista ar kommer Socialstyrelsen genomfora en
programutvardering som satter samtliga ars insatser i relation till
dverenskommelsens syften och inriktning. Utvarderingen kommer inkludera
insatser for alla omraden i 6verenskommelsen, exklusive
ungdomsmottagningar och suicidprevention. Programutvérderingen syftar
till att undersoka i vilken utstrackning insatserna som helhet har bidragit till
att uppfylla 6verenskommelsens intentioner. Utvarderingens resultat
kommer vara en grund for myndigheternas samlade iakttagelser i
slutredovisningen. En fordjupad beskrivning av metodologiska
Overvaganden publiceras i uppdragets slutredovisning.

Folkhalsomyndigheten bedémer att pagaende och slutférda utvarderingar
besvarar i vilken utstrdckning insatser har bidragit till att uppfylla
overenskommelsens syften inom de tva prioriterade omradena
ungdomsmottagningar och suicidprevention. Dessa resultat kan komplettera
den programutvardering som Socialstyrelsen genomfor.

Att stodja

Dialog med kommuner och regioner har skett pa flera olika satt under 2023—
2024, bland annat genom att myndigheterna har deltagit vid SKR:s
natverkstraffar. Myndigheterna har tillsammans med SKR bjudit in till tva
workshoppar i syfte att ge kommuner och regioner véagledning infoér
redovisning av de insatser de har genomfort med hjalp av stimulansmedel ar
2023, samt stdd i att anvanda verksamhetslogik som ett verktyg for
planering, uppféljning och utvardering.

Starka forutsattningarna for folkhalsoarbete

Under aret har Folkhdlsomyndigheten arbetat med att starka
folkhalsoperspektivet i arbetet med psykisk halsa, med sarskilt fokus pa
kommuners och regioners arbete. Folkhdlsomyndigheten har exempelvis
haft enskilda dialoger med kommuner och regioner med fokus pa
genomforandet av den planerade nationella strategin Det handlar om livet -
nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention, som har ett tydligt
folkhalsofokus och kan utgora ett stod i arbetet med 6verenskommelsens
stimulansmedel.

Folkhalsomyndigheten har ocksa uppdaterat myndighetens befintliga
material om implementering for att stodja aktorer pa lokal, regional och
nationell niva i deras arbete med bland annat psykisk hélsa och
suicidprevention. Myndigheten har &ven redovisat resultat baserat pa
fallstudier i tre l1an av ungdomsmottagningarnas arbete med psykisk hélsa.
Resultaten aterfinns i tva separata rapporter (se under avsnitt Att utvérdera).
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Starka delaktighet och inflytande for barn och
unga

For att synliggora barn och unga med psykisk ohélsa som malgrupp for
arbete med delaktighet inom vard och omsorg, och identifiera
utvecklingsbehov som finns inom omradet, bjod Socialstyrelsen under
hosten 2023 in till ett seminarium om delaktighet for barn och unga med
psykisk ohélsa.

Under seminariet berdrdes olika aspekter av delaktighet i vard och omsorg
for barn och unga samt konkreta exempel pa arbetssatt. Seminariet berérde
aven hur barn och unga mar och varfor &r det viktigt att involvera dem.

Planerade stodinsatser

Utifran Socialstyrelsens och Folkhalsomyndighetens tidigare iakttagelser
inom uppdraget, samt Socialstyrelsens genomforda utvarderingar, beddémer
Socialstyrelsen att det finns ett fortsatt behov av nationellt stod kopplat till
metoder for uppfoljning av samverkan. Socialstyrelsen kommer att bjuda in
samtliga regioner och kommuner till en stédjande aktivitet under uppdragets
sista ar.

Under uppdragets avslutande ar planeras ocksa ett uppfoljande, digitalt,
seminarium pa temat inflytande och delaktighet fér barn och unga med
psykisk ohalsa. Under seminariet kommer fokus att vara pa konkreta
tillvagagangssétt for att involvera gruppen barn och unga med psykisk
ohalsa i utvecklingsarbete och strategiskt arbete samt pa arbetssatt for att
oka delaktigheten for enskilda individer inom gruppen med vard- och
omsorgsinsatser.

For att pa ett battre satt kunna stodja malgrupperna i genomfoérandet av deras
insatser kommer Folkhdlsomyndigheten under 2024 genomfora dialoger
med representanter fér kommuner och regioner i samtliga 21 lan. Detta gors
som en del i att folja och stddja utvecklingen utifran 6verenskommelsen
2024. Dialogerna ersétter den del av enkatuppféljningen som
Folkhalsomyndigheten ansvarat for inom uppdraget. Dialogerna &r ocksa ett
sétt att testa nya former for samarbete och kunskapsutbyte med lanen infér
genomfdrandet av den planerade nationella strategin for psykisk hélsa och
suicidprevention.

| syfte att skapa engagemang och 6ka kunskapen om innehallet i den
nationella strategin for psykisk hdlsa och suicidprevention kommer
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och SKR att genomfora en
seminarieserie baserad pa strategins sju delmal. Malgruppen &r beslutsfattare
i kommun och region.
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Myndigheternas slutsatser

| féljande avsnitt sammanfattas myndigheternas slutsatser fran
uppféljningen av insatser for 2023 samt utifran évrigt arbete som
myndigheterna under aret har bedrivit inom uppdraget. Slutsatserna grundas
pa generella iakttagelser fran arbetet — iakttagelser som dock inte
nodvandigtvis aterfinns i samtliga prioriterade omraden och analyser.

Ungdomsmottagningarnas arbete har
betydelse for ungas psykiska halsa

Ungdomsmottagningarnas verksamhet har betydelse i arbetet med ungas
psykiska hélsa. Resultat, bade fran uppféljning och en genomford fallstudie,
visar att stimulansmedlen har bidragit till att synliggéra
ungdomsmottagningarnas verksamhet och tka tillgangligheten for
ungdomar. Samtidigt beskriver de yrkesverksamma pa
ungdomsmottagningarna att deras uppdrag vad galler psykisk ohélsa ar
otydligt. For att sakerstalla ett jamlikt stod till unga kan det vara vért att
overvaga mer langsiktiga och stabila finansieringsstrategier som dven tar
hénsyn till ungdomsmottagningarnas olika férutséttningar samt till regionala
skillnader i resurser och behov.

I dverenskommelsen pekas ungdomsmottagningarna ut som en viktig arena for
att starka forsta linjens vard. For ungdomsmottagningarna innebar ett forsta
linjen-uppdrag 6kade mojligheter att hjalpa fler ungdomar inom samma
halsotjanst. Samtidigt visar bade fallstudien och tidigare forskning att ett 6kat
fokus pa att forebygga och behandla psykisk ohéalsa kan innebéra att mindre tid
laggs pa det halsoframjande arbetet som beskrivs som grunden i deras
verksamhet. Bakom detta ligger bade faktorer som en upplevd motséttning
mellan att & ena sidan arbeta med psykiatriska tillstand och a andra sidan det
salutogena forhallningssatt som finns pa mottagningarna. Det kan aven finnas
granser for hur mycket en tjanst kan erbjuda utan att kvaliteten sanks.

Samordning och kompetensutveckling i fokus
inom suicidprevention och psykiatrisk
traumavard

Inom de prioriterade omradena ett starkt och utvecklat suicidpreventivt
arbete och en forstarkt psykiatrisk traumavard ser myndigheterna att det
finns fortsatt behov av utveckling.

Fokus for insatserna som finansieras med stimulansmedel avsedda for
suicidprevention &r likt tidigare ar planering, samordning och
kompetensutveckling. Stimulansmedlen bidrar till att skapa langsiktiga
strukturer for arbetet med suicidprevention. En mindre del av
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stimulansmedlen inom detta omrade anvands till insatser som ar direkt
riktade till slutmalgrupper. En skillnad jamfort med tidigare ar ar dock att
dessa stimulansmedel i nagot 6kad utstrackning anvants till att minska
tillgangligheten till medel och metoder for suicid i fysiska miljoer, vilket ar
insatser som har stod i forskningen.

Inom omradet en forstarkt psykiatrisk traumavard handlar insatserna, i likhet
med inom omradet suicidprevention, till stor del om kompetensutveckling. |
arets uppfoljning framkommer samtidigt att patientmedverkan och
samverkan i insatserna forekommer i mycket liten utstrdckning jamfort med
flera andra omraden. Patientmedverkan och samverkan ar forvisso inte
sarskilt utpekade aspekter inom omradet i Gverenskommelsen, men
sammantaget beddms att det bor finnas omfattande behov av
patientmedverkan och samverkan inom omradet. Inom omradet noteras
ocksa att hbtgi+ och jamstalldhet enbart redovisats som sarskilt
framtradande i arbetet av tva respektive tre regioner. Bada dessa perspektiv
borde ses som sérskilt viktiga att arbeta aktivt med inom omradet.
Socialstyrelsen har i tidigare lagesrapporter beskrivit hur arbetet med olika
perspektiv kan utvecklas inom flera omraden i 6verenskommelsen [7, 8].

Fokus pa tidiga insatser mot kriminalitet och
normbrytande beteende

Liksom foregaende ar ses hur storre samhallstrender aterspeglas i halso- och
sjukvardens och omsorgens genomforda insatser. Ett tema som ses i arets
uppfoljning ar att det ar vanligt med insatser som uttalat riktar sig till
individer, framst unga, med koppling till kriminalitet och normbrytande
beteende. Insatserna fokuserar bland annat pa att utveckla insatser eller
infora nya arbetssatt — ofta i samverkan med andra aktorer — for att saval
frdmja psykisk halsa som motverka normbrytande beteende, kriminalitet och
rekrytering till kriminella gang. Ett annat forekommande exempel &r olika
utbildningsinsatser for personal och verksamhet for att 6ka kunskapen om
metoder inom brottsférebyggande arbete, men &ven kompetensutveckling
och informationsspridning till samarbetsakttrer, anhdriga och allménheten.
Insatserna aterfinns inom flera omraden i enkatredovisningarna, men har
sérskilt observerats i enkatsvaren for kommuners insatser inom en
kunskapsbaserad och saker vard och omsorg. Att detta sarskilt ses inom
kommunernas arbete kan kopplas till kommunernas ansvar for saval skola
som socialtjanst. Kommunerna har dessutom sedan juli 2023 ett lagstadgat
ansvar for brottsforebyggande arbete.! Socialstyrelsen avser att i kommande
programutvérdering beskriva utvecklingen av denna typ insatser dver tid.

! Lag (2023:196) om kommuners ansvar for brottsférebyggande arbete.
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Samverkan ar prioriterat men samtidigt
utmanande i arbetet med psykisk halsa

Samverkan, samarbete och samordning ar fortsatt prioriterade omraden i
huvudmannens arbete inom 6verenskommelsen. Utmaningarna kopplade till
samverkan &r dock flera. Resursbrist kan paverka mojligheterna till att
prioritera och arbeta med samverkan. Samtidigt kan en god samverkan pa
sikt bidra till ett mer effektivt resursutnyttjande. Utmaningar i samverkan
handlar ocksa ofta om granssnitt mellan olika aktorer. Det kan finnas en
utmanande balansgang mellan standardisering, genom exempelvis
samverkansoverenskommelser eller vardforlopp, och personcentrering och
individanpassning.

Genomforda utvarderingar i uppdraget visar att allt for skarpa granssnitt kan
riskera att skapa ett mellanrum och en risk for att patienter och brukare
hamnar mellan stolarna. Utvérderingarna visar samtidigt att tydliga
strukturer och gréanssnitt, i kombination med en god dialog och ett
gemensamt ansvarstagande, kan vara nagra av vagarna framat for att framja
samverkan. Det galler saval lansévergripande samverkan som samverkan
mellan enskilda verksamheter, ett exempel &r den mellan
ungdomsmottagningar och barn- och ungdomspsykiatri.

Lansgemensamt arbete forutsatter samverkan mellan huvudmannen. Sedan
ar 2020 uppger de flesta regioner att det finns en lansévergripande
handlingsplan eller motsvarande i deras lan. Analys av resultat fran det
prioriterade omradet utvecklingsarbete utifran handlingsplaner, pekar bland
annat pa att handlingsplanerna i hogre grad behover bygga pa
lansgemensamma behovsanalyser ur bade kommuners och regioners
perspektiv. Folkhdlsomyndigheten ser det som angeléget att fortsatta
stimulera lansgemensamt beslutade atgarder, exempelvis i form av
lansgemensamma handlingsplaner.

Myndigheterna ser det som angeldget att fortsatta dialoger med kommuner
och regioner inom lanen om hur olika aktérers kompetens och erfarenhet
inom verksamheter hos bada huvudmannen tas tillvara pa basta satt.

Patient-, brukar- och anhériginflytandet
behdver starkas inom flera omraden och
sarskilt for malgruppen barn och unga

I likhet med tidigare ar ses att barn och unga fortsatt inte ar malgrupp for
insatser kopplat till patient-, brukar- och anhériginflytande i samma
utstrackning som 6vriga aldersgrupper.

Delaktighet och inflytande i den egna varden ar ett tema som &ven aterfinns i
de larande utvarderingarna som Socialstyrelsen genomfort. Resultaten fran
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intervjuer med barn, unga och vardnadshavare visar att det ses som viktigt

att kunna framfdra forslag och att bli lyssnad pa. Ytterligare en aspekt som
har observerats i intervjuerna ar vikten av tydlig information och planering
for barnet. | intervjuerna finns flera exempel pa att detta inte alltid fungerar
optimalt.

Socialstyrelsen ser att arets uppféljning och den genomférda utvarderingen
stodjer tidigare ars slutsats om att det ar en bit kvar innan barn och unga ses
som en malgrupp for inflytandearbete i samma omfattning som 6vriga
aldersgrupper. Socialstyrelsen bedomer darfor dven fortsatt att det finns
behov av att forstérka barns och ungas roll inom inflytandearbetet.

Stimulansmedel skapar férutsattningar for
utvecklingsarbete

Overenskommelsen lyfter fram mal och syften och prioriterar olika
omraden. Samtidigt pekar 6verenskommelsen pa vikten av och
mojligheterna for kommuner och regioner att prioritera vad de anvander
tilldelade stimulansmedel till, utifran sina egna behov och forutséttningar.

De relativt stora satsningarna pa befintlig verksamhet kan vara ett uttryck for att
stimulansmedlen anvénds for att na bade lagkrav och lokala eller regionala
ambitioner. Exempelvis ar det vanligt att kommuner och regioner redovisar
insatser med malsattning att pa olika satt 6ka tillgangligheten till forebyggande
insatser, vard och behandling. Det kan réra sig om att anstélla personal som
behdvs i utvecklingsarbete samt forstérka eller utdka personalstyrkan inom en
verksamhet. Ytterligare ett exempel pa sadan resursforstarkning ar nar
stimulansmedel anvénds till att upphandla externa utredningar och behandlingar
hos privata vardgivare. Socialstyrelsen noterar att manga regioner har en
pagaende utmaning kopplat till saval resurser som tillganglighet.

Detta kan séttas i relation till att nér Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten ar 2020 bérjade sitt gemensamma uppdrag bedémde
myndigheterna att det var oklart huruvida insatserna nadde ut till enskilda
individer och olika malgrupper i befolkningen. Folkhalsomyndigheten
noterar i arets uppfoljning att en stor del av stimulansmedlen till
ungdomsmottagningar och till regioner och kommuner for utvecklingsarbete
utifran handlingsplaner, anvands i verksamheter som riktas direkt till sddana
malgrupper. Det handlar om allt fran insatser i skola och socialtjanst till
insatser inom primarvard och kuratorer pa ungdomsmottagningar.

Samtidigt utgor insatser med stéd av stimulansmedel endast en del av allt
som gors i kommuner och regioner, och i samhéllet i stort, inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. Myndigheterna bedomer ocksa att
stimulansmedel har haft en positiv paverkan pa det langsiktiga
utvecklingsarbetet for att framja hélsa och forebygga psykisk ohalsa och
arbeta for en personcentrerad och tillganglig vard och omsorg.
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