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Foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning

Forord

Detta kunskapsstdd beskriver hur socialtjédnsten kan ge stdd till barn och
familjer dér en eller bada fordldrarna har en intellektuell
funktionsnedsittning. Kunskapsstodet tar sin utgdngspunkt i kunskapen om
att barn som vixer upp med fordldrar med olika typer av egna svarigheter
16per hogre risk att sjdlva utvecklas ogynnsamt. Centralt for arbetet &r dérfor
att satta barn som anhoriga i ett tydligt forebyggande sammanhang, dir
malet &r att socialtjdnsten och andra aktorer uppméirksammar barnen och ger
stod, bade till barnen och till fordldrarna i fordldraskapet.

Syftet med kunskapsstodet ar att 6ka socialtjinstens kunskap och kompetens
for att kunna ge stod utifran basta tillgdngliga kunskap. Det kan anvéndas
for kunskapsinhdmtning och végledning till dem inom socialtjansten som
ger stod till barn och familjer.

Kunskapsstodet dr ett deluppdrag inom ett storre regeringsuppdrag om att
stiarka och utveckla stodet till barn som anhoriga. Under framtagandet har
myndigheten haft dialoger med professionen, delvis via forstudiens
workshop, men dven ndr myndigheten har stimt av med yrkesutovare och
fatt synpunkter pa delar av innehallet. Experter och forskare har ocksa
bidragit med kunskap. SUF-kunskapscentrum i Region Uppsala har &dven
delat med sig av intervjuer med barn och fordldrar som vi kunnat hdamta citat
ifrén. Ett stort tack till alla dessa medverkande!

Ansvarig for kunskapsstddets framtagande har varit projektledaren Ylva
Branting och utredaren Ann Jonsson samt ansvarig enhetschef Magnus
Wallinder.

Sabina Orstam
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning for socialtjansten
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Sammanfattning

Foréldrar med intellektuell funktionsnedséttning (IF) kan behova stod i sitt
fordldraskap for att barnet ska fa en bra uppvixt. Socialtjinsten behover
kunskap for att kunna gora vilgrundade 6verviaganden och for att kunna ge

barn och fordldrar adekvata stodinsatser.

Barn riskerar att fara illa om de inte uppmérksammas eller om deras
fordldrar far for lite stod for att kunna utveckla sin fordldraformaga. Barn
riskerar ocksa att fara illa om de blir placerade och tappar kontakt med sitt
ursprung och nétverk. FN:s konvention om barnets rittigheter anger att
samhillet behover ge lampligt stod till fordldrar som ansvarar for barnets
uppfostran och omvéardnad for att garantera och frimja de rattigheter som
barnet har. Barnet kan inte ses isolerat fran sin familj. Ofta dr det dock olika
delar av kommunen som utreder och ansvarar for stdd i vardagen till vuxna
som har en funktionsnedséttning respektive stod och skydd for barn. Runt
dessa familjer behdver kommunens olika forvaltningar arbeta tillsammans
for att en helhetssyn ska vara mojlig. Det géller bade i utredningsforfarandet
och vid utformning och utférande av stod.

Syftet med kunskapsstodet ar att 6ka socialtjinstens kunskap och kompetens
for att kunna mota familjerna och tillsammans med dem utforma ett stod.

Det handlar om att

o vara lyhord och utga ifran att varje person med IF ar unik

 kunna identifiera svarigheter som har sitt ursprung i
funktionsnedséttningen.

« ha kunskap om vilka konsekvenser IF kan ge i vardagen

« ha kunskap om kombinationen fordldraskap och intellektuell
funktionsnedsittning

« hitta sétt att samarbeta med personer som har funktionsnedséttningar och
deras anhoriga och foretradare

« samarbeta med kollegor och aktorer som vet mer om
funktionsnedsdttningar, exempelvis den anpassade skolan, habiliteringen
och de som arbetar inom LSS och socialpsykiatrin.

Eftersom barn dr beroende av sina fordldrar riktas manga av de stodinsatser
som beskrivs 1 kunskapsstodet till fordldrarna. Syftet dr dock alltid att barn
ska kunna fa god omvérdnad under hela sin uppvéxt under trygga
forhéllanden. I vissa fall innebér det att familjen fér stod i sin vardag, i andra
fall kan det handla om st6d for umgange mellan foréldrar och barn om
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barnet blir placerat. Barnet behdver ocksé fa egen information om
fordldrarnas svarigheter.

Forutom att beskriva hur socialtjdnsten kan gora mdten mer tillgdngliga och
anpassa sin information, tar kunskapsstddet upp foljande:

o Hur man forbereder den blivande fordldern under graviditeten

o Foridldrastodsprogrammen PYC och "Mamma och pappa trots allt”

« Samtalsgrupper for fordldrar respektive barn

« Kompenserande stod i hemmet

« Vikten av att lata barn beritta och att informera barn om fo6ridlderns
svarigheter

 Stodkontakter utanfor hemmet som kontaktperson och stodfamilj

 Stod kring umgénge om barnet blir placerat.

Flera av de rad som ges for att underlétta i socialtjanstens moten och ge
information till personer med IF ar ocksa anvéndbara for andra malgrupper.
Aven hos personer som befinner sig i kris eller 4r deprimerade, kan
namligen kognitionen paverkas. Anpassad information kan dven vara
anvindbar nér socialtjdnsten moter personer som behover dka sin kinnedom
om hur samhéllet fungerar. Det som dr nddvindigt for personer med IF ar
ofta till nytta dven for andra.

Kunskapsstodet bygger pa bista tillgédngliga kunskap. Det innehéller inga
rekommendationer utan information, tips och exempel som socialtjinsten
kan ldra och inspireras av. Négra viktiga budskap genomsyrar
kunskapsstodet:

« Se familjen 1 sitt sammanhang.

« Minska fordldrarnas stress.

« Ge stodinsatser under lang tid till de barn och familjer som har behov.
« Folj upp stodet ofta. Med barnets utveckling foljer nya utmaningar.

« Samverka mellan de delar av socialtjansten som arbetar med stod och

skydd for barn och unga och de som ger stod till den vuxna med
funktionsnedsittning!

I kunskapsstodet finns nagra exempel fran kommuner som har 16st
organisatoriska utmaningar, tagit fram material eller byggt upp stod for
malgruppen. Exemplen ska inte ses som nationella rekommendationer som
Socialstyrelsen vérderat, utan som tips pa hur andra har utvecklat dessa
omraden. De presenteras eftersom kommuner efterfragat konkreta exempel.
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Om kunskapsstodet

Barn riskerar att fara illa om de inte uppmérksammas eller om deras
fordldrar far for lite stod for att kunna utveckla sin fordldraférméaga. Barn
riskerar ocksa att fara illa om de blir placerade och tappar kontakt med sitt
ursprung och nérverk.

Socialstyrelsen tar fram detta stod for att 6ka socialtjanstens kunskap
underlétta motet och stddinsatserna till familjerna. Omradet kan vara
forknippat med etiska dilemman och du som &r socialsekreterare kan ldsa
kunskapsstodet for att bli battre rustad. Vi vill d&ven visa pa vikten av att
kommunens olika forvaltningar samarbetar — for barnens skull — oavsett hur
organisationen ser ut.

Hos socialtjiansten kan det finnas en osékerhet nér det géller pé vilket sétt en
fordlders intellektuella funktionsnedséttning (IF) kan pdverka familjens
vardag och formégan att ge barnet en trygg uppvixt. Socialtjdnsten kan ha
svart att avgora vilka stodinsatser som bést moter familjens behov. Detta
kunskapsstod ger bland annat information om hur anpassat stod i hemmiljon
kan stirka den vuxne i sitt fordldraskap, och pa sa sitt framja barnets hélsa
och utveckling. Det gar inte att sitta likhetstecken mellan en viss typ av
intellektuella eller kognitiva svarigheter och vissa aspekter av
fordldraférméga. Alla fordldrar har bade styrkor och svarigheter. Det ér
ocksa omgivande faktorer som i hog grad paverkar barn och familj. Personer
med IF lever ofta 1 utsatta situationer. Denna utsatthet kan forstirkas 1
samband med att de blir fordldrar. Bland annat beskriver fordldrar en 6kad
stress, oro eller dngest till f6ljd av att de inte fatt ett fungerande stod i sitt
foréldraskap [1]. Stod fran omgivningen kan minska utsattheten och bidra
till utveckling av fordldraférmaga.

Uppskattningsvis har cirka 14 procent av befolkningen en intelligenskvot
under 85." Det innebir att manga av de personer som socialtjinsten moter
har olika former av kognitiva svarigheter. Detta kunskapsstod har
visserligen storst fokus pa fordldrar med IF, men kunskap om anpassningar,
stod och bemotande kan ocksa vara tillimpbart i arbetet med fordldrar med
andra former av kognitiva nedsattningar — tillfélliga eller langvariga.

Det dr svart att siga hur manga barn som vaxer upp med en fordlder med IF.
Det dr en liten del av befolkningen, men gruppen ér dverrepresenterad i
barnavirdsdrenden som leder till att barnet omhéndertas.

! Se normalférdelningskurvan pé sidan 18.
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Kunskap for att identifiera
foraldrarna

Nar Socialstyrelsen infor arbetet med kunskapsstddet genomforde
workshops med socialsekreterare och bistindsbeddomare i olika kommuner,
uppgav flera att de aldrig hade métt fordldrar med IF. Andra hade
erfarenheten av att manga av de foréldrar som de moéter har dessa
svarigheter. Det finns ingen anledning att tro att fordelningen i landet skiljer
sig t, utan det handlar om kunskap och erfarenhet att kénna igen IF. Béttre
kunskap om IF dr nddvindig for att professionella ska kunna bidra till dessa
fordldrars mojligheter till ett fungerande fordldraskap [2]. Att kunna
identifiera fordldrarnas intellektuella funktionsnedséttningar pd ett tidigt
stadium och ha forstaelse for svarigheterna dr ocksé avgorande for att kunna
ge ett adekvat stod till barnen.

Malgruppen for kunskapsstodet

Kunskapsstodet riktar sig framst till dig som &r socialsekreterare inom den
sociala barn- och ungdomsvarden. Det ger dig fordjupade kunskaper om IF
och fordldraskap, att utgd ifrén i ditt arbete. Vi kommer inte ga in pa regler
kring handliggning och dokumentation, SoL? eller LVU? eftersom det redan

finns beskrivet i andra kunskapsstod och handbdcker, exempelvis ”Utreda
barn och unga” och "LVU”.

Flera enheter inom socialtjdnsten kan ha den forsta kontakten med en
fordlder eller en blivande fordlder som har IF. Det kan vara de som arbetar
med ekonomiskt bistdnd, socialpsykiatrin, skuldradgivning, beroendevirden
eller enheter inom LSS.* Dessa yrkesverksamma kan ocksd ha nytta av
kunskapsstodet.

Utgangspunkter i arbetet

Intellektuell funktionsnedséttning har betydelse for hur personerna tar till sig
information och pa vilket sitt och hur mycket de kan léra sig. Personer med
IF behdver mer tid for att forsta, 14ra sig och for att minnas. De harr svérare
att forstd orsakssamband saddant som &r abstrakt. Fordldrarna &r dock inte
nagon enhetlig grupp, vilket innebér att situationen for barnen varierar, sdval
beroende pé forekomst av problem som tillgéng till hjdlp och stod.

2 Socialtjinstlag (2001:453).
3 Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vérd av unga, LVU.
4 Lag (1993:387) om stdd och service till visa funktionshindrade.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2021-12-7658.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/filmer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/filmer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-12-8859.pdf
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Foréldrar med IF kan utvecklas i sitt fordldraskap, men det dr viktigt att
erbjuda langvarigt, kompensatoriskt stod eftersom sjilva
funktionsnedséttningen ar bestaende. Fokus i individ- och familjeomsorgen
ar oftast ett fordndringsarbete som ska mdjliggora att fordldern kan klara sig
sjalv sa att insatsen kan avslutas. Fordldrar med IF behover dock ofta ett
pedagogiskt och kompensatoriskt stod under delar eller hela barnets
uppvaxt.

Foréldrar med IF kan ha negativa erfarenheter av kontakt med myndigheter.
De kan kanske tidigare ha fatt bristande stod eller missriktade insatser fran
yrkesverksamma. De kan ocksé ha upplevt att de inte bemdts som vuxna
individer eller att de inte kidnner sig accepterade som fordldrar. Det kan leda
till att fordldrarna undviker att delta 1 stodjande verksamhet och tenderar att
dra sig undan och isolera sig och sin familj. Darfor dr forstaelsen och
bemdtandet viktigt bade for fordldrar och barn. Att lyfta fram och samtala
om den fordldrakompetens som fordldern har 6kar mojligheten till att
fordldern tar emot stod och far en positiv roll 1 barnets liv.

Komplexa fragor fordrar kunskap

Detta kunskapsstdd ger inte svar pa fragan om foréldrar med IF blir bra
fordldrar eller inte — eftersom det inte gar att ge nagot entydigt svar. Det &r
manga faktorer som paverkar. Bade barnets situation och fordldrarnas
forméga behdver utredas om det finns en oro for barnet. Det 4r manga
ginger komplexa fragor dér socialtjansten behover kunskap for att kunna
gbra noggranna overvaganden.

Reflektera Over varderingar

Ett professionellt bemotande kidnnetecknas av formaga att visa respekt,
O0dmjukhet och empati samt att kunna skapa och uppritthélla en
fortroendefull relation med den enskilde. Det handlar ocksd om forméga att
vara tydlig, saklig och att kunna uttrycka sig — muntligt och skriftligt — sa att
den enskilde kan forsta.

Att ha rollen som klient kan innebdra en kénsla av att vara utsatt, oavsett
vem man dr som person. Bemdtandet inom vard och omsorg handlar om ett
mote i en ojamlik och asymmetrisk relation mellan en méinniska som ger
stod och en annan som tar emot stod [3]. Den som behdver stod eller hjélp
befinner sig ofta i ett beroendeforhéllande. Definitionen av problemet,
forslag pa tinkbara 16sningar och vem som beslutar om insatsen &r ofta en
fraga om makt i relationen mellan myndigheten och den enskilde [4].

10
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Savil allménhet som yrkesgrupper har en tendens att generalisera kring
fordldraskap och funktionsnedséttning genom att ha en forestéllning om att
fordldrar med funktionsnedsattning fungerar pd ett visst sétt [5, 6] . Det dr en
utmaning att komma bort frin stereotyper och moéta fordldrarna som
individer.

Sambhillets normer och virderingar formar hur vi ser pa och arbetar med
personer som har intellektuell funktionsnedsittning. Hur samhéllet har sett
pa kvinnor med IF, deras graviditet och moderskap genom tiderna kan
pragla oss fortfarande. Trots fordndringar i synen pad méanniskor med IF finns
ett historiskt arv som lever én idag, i synnerhet nér det géller frdgor om
sexualitet och fordldraskap [7]. Fdderna med IF har i princip varit osynliga
ndr litteratur och forskning beskriver fordldraskapet, vilket kan ge intrycket
att de inte finns [8]. Som professionell dr det viktigt att reflektera kring sina
egna forestillningar och varderingar eftersom det paverkar bemdtandet.

Flera perspektiv som behéver motas

Det finns tvd FN-konventioner som har betydelse for stéd till barn vars
fordldrar har funktionsnedséttning. Dels konventionen om barnets
rittigheter” och dels konventionen om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning.® Konventionerna siger inte emot varandra, men intar
olika perspektiv. Det som é&r bra for fordldrarna gynnar oftast barnet och
tvart om. Réttigheterna utgor en helhet, men vi lyfter ndgra exempel nedan
som kan uppmaédrksammas i detta sammanhang.

Barnets basta

Alla barn har samma rittigheter och lika virde och inget barn féar
diskrimineras. Man fér till exempel inte gora atskillnad pa barn beroende pa
om deras fordldrar har funktionsnedséttning eller ej. Barnet maste skyddas
mot alla former av diskriminering inklusive den som uppstér pa grund av
forildrarnas stillning.” Barnets bista ska beaktas i alla beslut som rér barn.
Barn har ritt till sddant skydd och saddan omvéardnad som behdvs for dess
vilfard, med hinsyn tagen till de rattigheter och skyldigheter som
tillkommer dess fordldrar, vdrdnadshavare eller andra personer som har
juridiskt ansvar for barnet, och ska for detta &ndamal vidta alla ldmpliga
lagstiftningsatgirder och administrativa atgirder.® For att garantera och

5> Lag (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rittigheter.

® FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsittning Ds 2008:23.
7 Se Barnkonventionen artikel 2.

8 Se barnkonventionen artikel 3.
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framja de réttigheter som barnet har ska fordldrar och virdnadshavare ges
lampligt stod da de fullgr sitt ansvar for barnets uppfostran.’

Rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

Personer med funktionsnedséttning far inte diskrimineras. De ska pa samma
villkor som andra kunna bilda familj.'® De har ocks4 ritt att utdva
fordldraskap och att ha personliga forbindelser. Barn ska inte skiljas fran
sina fordldrar mot deras vilja, utom i de fall da behoriga myndigheter, som
ar understillda réttslig 6verprovning i enlighet med tillamplig lag och
tillimpliga forfaranden, finner att sddant atskiljande dr nodvandigt for
barnets bista.'! T Sverige ir det socialtjéinst och domstolar som #r dessa
behoriga myndigheter.

Ratt till familjeliv

Rétten till familjeliv giller bade for barn och for forédldrar. Den grundas i
FN:s allminna forklaring om de ménskliga rittigheterna.'? Dir star att
“familjen dr den naturliga och grundldggande enheten i samhaéllet och har
ratt till samhaéllets och statens skydd”. Individer har alltsé rétt att leva som
en familj, s& som den dr och fa det stdd som de behdver for att kunna utdva
denna réttighet. Detta stéiller hogre krav pa samhillet att ge stod till sdvil
fordldrar som barn att kunna ha ett familjeliv, &ven om barnen skulle behdva
omhéndertas.

® Se barnkonventionen artikel 18.

10'Se artikel 23 FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning
! Konventionen om rittigheter for personer med funktionsnedsittning artikel 23:1
respektive artikel 23:2.

12 Se artikel 16 punken 3 n.
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Overlappande arbetssatt behovs

4 4
Barnkonventionen Konventionen om rattigheter for

personer med funktionsnedsattning

Forhéllandet mellan konventionerna kan illustreras genom ovanstaende bild
[9]. En liknande bild skulle kunna exemplifiera socialtjédnstens olika
perspektiv och arbetssitt kring familjerna. Socialsekreterare inom barn och
unga anvinder BBIC'? i arbetet med att utreda och folja upp barns behov av
skydd eller stod. Handl4dggare och utforare som arbetar med personer i
behov av stdd i1 den dagliga livsforingen utifran SoL eller Lag (1993:387)
om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, anvénder ofta IBIC '
for att beskriva och dokumentera individens behov, resurser, mal och
resultat. I granslandet mellan dessa perspektiv och arbetssétt finns familjerna
som vi beskriver i detta kunskapsstod. Det behdvs alltsa bade samverkan
och samarbete mellan socialtjanstens olika delar och professioner.

Historisk bakgrund

Att kinna till hur ideologier har dndrats genom tiderna kan gora det lattare
att forsta det stigma som finns kring funktionsnedséttningen.

Fram till slutet av 1800-talet bodde en majoritet av Sveriges invinare pa
landsbygden och levde av jordbruk dir personer med funktionsnedséttning
kunde ha en uppgift och sysselséttning pa garden. Men i samband med
industrialiseringen, nér stora grupper flyttade in till stdderna, stilldes andra
krav. Manga personer med intellektuell funktionsnedsittning fick svarare att
anpassa sig efter den tidens raddande normer och gruppen blev mer synlig
[10]. Under forsta hélften av 1900-talet skedde en fordndring i

13 Barns behov i centrum, BBIC ir ett verksamhetssystem som socialtjinsten anvinder
sig av 1 utredning av barns sociala situation samt vid uppfoljning av insatser fran
socialtjansten.

14 Individens behov i centrum, IBIC ir ett arbetssitt som kan anviindas i socialtjinsten
for att beskriva resurser, behov och mél for personer med behov av stdd i det dagliga
livet.
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samhillssynen. Personer med IF borjade ses som ett hinder for vilfardens
utveckling och en fara, som samhéllet méaste skydda sig emot [10]. Detta
resulterade i att fler vardhem, anstalter och institutioner byggdes.

Ar 1915 infordes ett forbud for personer med IF att inga dktenskap.!® Syftet
var att forhindra spridning av ”mindervérdigas” arvsanlag till
ndstkommande generation och pd sd sétt utrota vad som dd ansags vara en
sjukdom. Under 1920- och 1930-talen fick det rasbiologiska synséttet féste i
Sverige. Personer med IF betraktades inte som fullvérdiga ménniskor och
skulle inte fa skada det biologiska arvet genom fortplantning. En lag om
sterilisering infordes 1934.'° Den var riktad mot sinnesslda, sinnessjuka
och personer med annan rubbning av sjilsverksamheten”. Under &ren 1936 —
1975 steriliserades 62 888 personer. 93 procent var kvinnor. Manga bodde
pa institutioner och hade det vi idag kallar intellektuell funktionsnedséttning
eller IF [7]. Ar 1975 forbjod Riksdagen all sterilisering utan den enskildes
samtycke.

Under 1960-talet kom andra sétt att forhindra barnafoédandet hos personer
med IF, i form av preventivmedel. Sex- och samlevnad blev ocksa ett &mne
som berdrdes inom sédrskolan genom att skolskoterskor var behjalpliga med
preventivmedel och undervisning for att avrada personerna fran att skaffa
barn [10]. Nu finns sitt for att hjdlpa personer med IF att gora informerade
val om foréldraskap.

Pé 00-talet inleddes en, tidvis polariserad, debatt ifall 1ag intelligens
paverkar fordldraformégan. Mediedebatten borjade med att ett barn till tva
fordldrar med IF tvangsomhéndertogs 2001, vilket uppméirksammades i bade
TV och press, som ansdg att socialtjdnsten gjort fel. I boken "Kérlek och
stalull”, som kom ut 2004, ger forfattaren Lisbeth Pipping sjdlvbiografisk
skildring av ett barns utsatthet nir mamman har IF [11].

Trots att det, som vi tidigare ndmnt, finns stereotyper och forestillningar om
personer med IF, sd kan det &ndé noteras att en mer nyanserad bild har borjat
véxa fram. Exempelvis har forskningen utvecklats, fran att tidigare ha
inriktats pa att finna samband mellan funktionsnedsittningen och
fordldraforméga till att mer beakta den stora heterogenitet som finns hos
fordldrar med IF. Individuella skillnader hos personerna med IF, och
kontextuella skydds- och riskfaktorer kring familjerna (en stodjande partner,
ett socialt nitverk, fattigdom, barndomserfarenheter) har visat sig paverka
barnets vilmaende i betydligt hdgre grad &n vad man tidigare trott.

15 Riksdagsskrivelse 1915:198.
16 Steriliseringslag (1934:171).
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Funktionsnedsattning och
funktionshinder

Funktionsnedséttning och funktionshinder dr de tva begrepp som &r centrala
1 den svenska kontexten.

Funktionsnedséttning innebér att en person har en nedséttning av en fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsforméga. En funktionsnedséttning kan
uppsta till foljd av sjukdom eller en medfodd eller forvéirvad skada. Sddana
sjukdomar, tillstand eller skador kan vara av bestaende eller av dvergaende
natur'’. Begreppet har ett individuellt perspektiv och ir nira forbundet med
medicinsk diagnostisering.

Funktionshinder &r de begridnsningar som uppstar i motet med omgivningen.
Exempel pa begransningar dr svarigheter att klara sig sjilv i det dagliga livet
och bristande delaktighet i arbetslivet eller 1 sociala relationer och i
demokratiska processer. Det kan ocksd handla om att byggnader har trappor
och hoga trosklar, men saknar hiss, ledstrak och horselslingor. Det kan
ocksa vara otillgdnglig information som skapar funktionhinder. Barridrer
kan uppstéd dé miljoer skapas utifran en normerande uppfattning om
populationen och innebér att grupper av ménniskor sténgs ute och inte kan
vara delaktiga pa samma sitt som andra i befolkningen. Funktionshinder
skapas dven av attityder och okunskap. Det dr samhillets uppgift att genom
olika insatser arbeta for att undanrdja funktionshinder. Socialtjansten kan till
exempel forebygga genom kompenserande stdd till personer med
funktionsnedsittning sa att funktionshinder 1 inte uppstar[1].

17 Se https://termbank.socialstyrelsen.se.
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Intellektuell
funktionsnedsattning

I det hér avsnittet ges en kort beskrivning av intellektuell funktionsned-
sattning (IF) och vad den kan bero pd. Syftet dr att professionella inom
socialtjdnsten ska bli béttre pé att kdnna igen konsekvenser av diagnosen,
som kan innebéra behov av anpassningar och stdd. Inom gruppen finns stora
individuella skillnader. Har finns individer med olika styrkor och formégor.

Ungefidr 1-1,5 procent av befolkningen har en intellektuell funktionsned-
sattning [12]. Diagnosen beskriver personens begdvningsutveckling och inte
personens andra egenskaper. Den brukar delas in i fyra olika grader eller
nivaer; lindrig, mattlig/medelsvar, svar eller mycket svar [13]. Ofta men inte
alltid innefattar beddmningen resultat fran neuropsykologisk testning, vilken
ger ett numerért varde till personens funktioner, ibland bendmnt
intelligenskvot (IK). Over 70 procent av de med IF har det som kallas
lindrig IF (en IK mellan 51 och 70). Bland de fordldrar som har en
konstaterad diagnos ar det ungefar 85 procent som har en lindrig IF [14].

Intellektuell funktionsnedsattning kallas ibland for utvecklingsstorning.
Begreppen dr synonyma, men organisationer och myndigheter gr mer och
mer Over till att anvénda begreppet IF. Ordet utvecklingsstorning finns dock
fortfarande som begrepp i lagstiftning, exempelvis i LSS.'8

Personer med lindrig IF klarar mycket i vardagen, till exempel att handla,
aka buss och laga mat. Men de vardagliga sysslorna kan ta ldngre tid att
utfora och skapa mer stress. Abstrakt tdnkande dr svarare — det vill sdga det
som inte dr konkret och pétagligt. Personerna har dven svérare att forstd hur
olika saker hénger ihop och hur olika delar paverkar varandra, som att se
konsekvenser och orsakssamband [15]. Ofta behdvs stod for att planera
utifran tid och att strukturera dagen och veckan. Manga personer med IF kan
lasa och skriva enkelt sprak och kan vanligtvis anvénda de fyra rdknesitten
pa nagot satt [16]. Lindrig IF syns oftast inte utanpa.

18 Se 1§ LSS.
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Svag teoretisk begavning

Normalfordelningskurvan brukar illustrera hur intelligens ar fordelad over
en population dér intelligenskvot 100 dr 1 mitten, alltsd det som &r vanligast.
Nérmast det spann av befolkningen som kan diagnostiseras med intellektuell
funktionsnedsittning, finns personer som 1 olika utstrackning har kognitiva
svérigheter, dock inte 1 den omfattning som leder till diagnosen IF. Det
kallas svag teoretisk begdvning. I internationella ssmmanhang forekommer
diagnosen borderline learning disability. Det dr uppskattningsvis 14 procent
av befolkningen som i ett intelligenstest antas hamna inom
normalvariationens nedre del med en intelligenskvot pa 70-85. Det innebér
ofta skolsvarigheter och ibland svarigheter att klara vuxenlivets krav.

Att ha lag intelligenskvot, men &ndé inte uppfylla kriterierna for IF, kan
innebéra att personen inte klarar skolans studiemal, men &ndé inte har rétt att
gé 1 skolformen anpassad grundskola. Personen ar inte heller berdttigad till
de stddsystem som finns inom LSS och habiliteringen. Detta kunskapsstod
beskriver ofta darfor bade kognitiva svéarigheter och den smalare
maélgruppen personer med IF.

Normalférdelningskurvan éver intelligenskvot (IK)

Farre an 2 % har

. . 0
IK under 70 Farrean 2 %

har IK éver 130

68 % av
befolkningen

55 70 85 100 115 130 145

Vad beror nedsattningen pa?

Det finns olika orsaker till att en vuxen person har intellektuella svérigheter.
En av de vanligaste orsakerna dr att personen tillhor den nedre delen av
normalfordelningskurvan, alltséd den variation som finns bland ménniskor
och som inte har ndgon annan forklaring n att vi alla ar olika. Men IF kan
ocksa bero pa en hjarnskada som uppkommit genom en olycka eller
sjukdom. Det kan vara medfodda skador som kromosomavvikelser eller
missbildningar under fosterutvecklingen. Det kan ocksa bero pa skador till
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foljd av syrebrist som uppstétt vid forlossningen. IF &r delvis drftligt. Det
innebdr att fordldrar och sléktingar ofta har liknande svarigheter.

Skadligt bruk av alkohol eller droger under graviditeten, sjdlvsvilt eller att
den blivande mamman har blivit utsatt for misshandel kan ocksé leda till
skador och funktionsnedsittning hos barnet. Det &r inte ovanligt att en
person som dr i kris uppvisar liknande symtom som en person med en
kognitiv funktionsnedséttning. Detta beror pa att en kris kan paverka
kognitiva formagor, exempelvis planering eller problemldsning. Vissa
personer har IF men saknar diagnos. Personen kanske inte &r utredd eller sa
vet man inte vad personens svarigheter beror pa.

Alltid bra med anpassad information

Saval vid tillfalliga som bestandiga kognitiva svarigheter kan
personen bli hjalpt av individanpassad information och andra typer
av kognitivt stod.

Oavsett om personerna har en diagnos eller inte, har de det
gemensamt att omfattningen av de kognitiva svarigheterna kan
forsvara vardagen och ha inverkan pa livsvillkoren fér barnet och
familjen.

Vad innebar nedsattningen i
vardagen?

Nir en person har IF kan bade kognitiva och adaptiva formagor vara
paverkade. Kognition dr hjdrnans sitt att ta in, bearbeta och formedla
information. Adaptiva funktioner dr en persons forméaga till anpassning och
fungerande i vardagen och i olika miljoer. Svarigheterna varierar inom
gruppen och inom olika omraden. De kan dven variera beroende pa
stressnivd och sammanhang. Den adaptiva formagan behdver stéllas 1
relation till bland annat personens alder, erfarenhet samt de forvéantningar
och krav som ingér i ett sammanhang exempelvis fordldraskap. Genom att
ringa in en persons adaptiva forméga eller fardigheter kan man fa en bild av
vad som fungerar bra respektive vad som brukar bli problematiskt i
vardagen [15].

SUF- kunskapscentrum har tagit fram ett samtalsmaterial fér att
enklare kunna ringa in kognitiva och adaptiva svarigheter, sa att
ldmpliga anpassningar kan goras. SUF star for Samverkan, utveckling
och foraldraskap.
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Sa kan barnets vardag paverkas

Foréldrars kognitiva och adaptiva formégor kan ha olika inverkan pé barnets
vardag. Det kan medfora att stod eller andra kompensatoriska inslag behdvs
for att sdkerstilla barnets behov. Barn 1 olika aldrar behover olika stod,
dessutom ser familjer olika ut, men forenklat kan man séga;

Om fordldern har svarigheter med:

« Tidsuppfattning och vad tid innebér — blir det 4ven svarare att hélla ritt pa
barnets somn- och mattider eller att hjdlpa barnet att komma i tid till
skolan.

« Att planera och organisera — kan exempelvis gora det svérare att anpassa
barnets klidder efter vader och arstid.

« Léassvarigheter och att anvénda siffror — kan gora det svarare att 14sa och
tillimpa instruktioner pa exempelvis tillredning av vélling eller dosering
av medicin.

 Socialt samspel — kan gora det svérare att tolka barnets signaler.

+ Att minnas — kan gora att fordldern har svarare att minnas vad som hént
barnet under dagen och kan glomma bort tandldkartiden eller att skicka
med gympapasen etc.

« Att fOrsta abstrakta saker — fordldern kanske inte kan ge barnet stod i dess
egna kognitiva utveckling, ldxhjélp eller begreppsforstielse och sd vidare
[17].

« Att sjdlv inte kunna skydda sig och bli utnyttjad i olika situationer innebéar
att det ocksé dr svarare att skydda barnen fréan att bli utnyttjade.

Foréldern kan ha lirt sig att hitta vissa strategier som underléttar vardagen
for sig sjdlv, men har svarigheter att hitta strategier &t sitt barn.

19



Foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning

Sa underlattar du kontakten
med foraldrarna

Moten med myndigheter innebér ofta utmaningar for personer som har
kognitiva svérigheter [18]. Bristande kunskap om funktionsnedséttningar
och dess konsekvenser inom myndighetsutovningen kan leda till att problem
och behov inte blir korrekt uppfattade och bedomda.

Bemotandet behdver anpassas till personens individuella svarigheter for att
sdkerstilla att de far en likvirdig tillgang till stod frin socialtjénsten [19].
Som verksam inom socialtjédnsten har du stora mojligheter att astadkomma
ett bra mote, bygga fortroende och tillsammans med fordldern utforma ett
stod for att ge barnet en god uppvixt.

Det dr inte sdkert att personen talar om begreppen intellektuell
funktionsnedsittning, utvecklingsstdrning eller kognitiv svikt — utan mer om
vad som fungerar och vad som dr svart. Att nagon séger; “Det dér dr jobbigt
for mig” kan innebéra just detta. Det &r darfor inte meningsfullt att uppmana
personen att "Fraga om du inte forstar!”. Det blir lika konstigt som att be en
person med horselnedsittning att berdtta vad det var hen inte hérde [19].

Bristande kognitiva funktioner innefattar ofta begrénsningar i las- och
skrivformégan och/eller inldrningssvarigheter. Det dr viktigt att ta reda pa
om fordldern kan ta till sig skriven information innan du dverldmnar négot
skriftligen. Du kan behova komplettera med muntlig information.

Att bjuda in till mote

Det kan vara svérare for personer med intellektuella funktionsnedséittningar
(IF) att komma 1 rétt tid och till rdtt plats. Om ndgon uteblir frdn moten sé
behover det alltsd inte betyda att personen inte vill komma eller &r
nonchalant. Orsaken kan istdllet vara att personen har svarare med
tidsuppfattning, planering eller med att orientera sig [19].

Niér socialtjdnsten kallar eller bjuder in fordldern till méte dr det viktigt att
vara tydlig. Presentera uppgifter om datum, tid, plats 1 punktform. Det
underléttar ockséd om varje punkt star pa en egen rad. Om ni inte tdnker
traffas hemma hos personen &r det bra att bifoga en bild pé byggnaden och
pa den socialsekreterare som personen kommer att triffa. Da blir det lattare
for personen att hitta ratt. Hembesok kan dock ofta vara att foredra eftersom
fordlderns svarigheter att planera, halla ratt pd tider och hitta krdver mycket
energi.
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Skriftliga kallelser kan med fordel kompletteras med sms-paminnelser, mejl
eller telefonsamtal. Stim av sa du vet om fordldern har en fungerande
telefon. Berétta att personen girna far ta med en person till métet som kan
vara ett stdd, exempelvis en boendestddjare eller anhorig, 4ven om motet
sker i hemmet. Detta kan ocksa vara ett sétt for dig att fa reda pé vilket
ndtverk som kan stotta fordldern och barnet.

Du har tid hos Anna Andersson fér att ......oocoooiniees
Dag: Torsdag 2 februari
Tid: 13.00-14.00 (11— ("1

Tamed: ..

Plats: Socialkontoret i Vésterkping
L R

Adress: Torget 2, Ingdng: A

Anna Andersson

Viélkommen!

Hjalp féraldern att hitta

Manga personer med IF har ocksa bristande rumsuppfattning. Det kan
medfora att fordldern har déligt lokalsinne och svérare att hitta till
motesplatsen. Detta géller inte bara forsta gangen, utan ett flertal ganger.
Stod fordldern genom att se till att nagon kan folja med vid det forsta
besoket eller kartligg och beskriv vilka moment som kravs for att ta sig fran
punkt A till B.

Tank igenom hur langt moétet bor vara

Har man svérare att tolka och sortera information och nya intryck tar det
mycket energi. Om ni vanligtvis brukar ha 1dnga besok, kanske det gar att
dela upp besoket pé fler och kortare méten. Ett alternativ dr att ha en eller
flera planerade pauser under samtalet eller besoket. Tala om for fordldern
(och barnet om det dr med) hur l&inge matet ar ténkt att pdga och nér ni
forvéntas avsluta. Det kan vara hjilpsamt att ha en timer som visualiserar
aterstdende tid.
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Var tydlig och konkret

For att kunna hantera nya situationer, ldsa problem och planera behdver man
kunna ténka sig in 1 och forestélla sig olika alternativ. Forestdllningsforméga
behdvs dven for att kunna besvara 6ppna fragor. Personen behdver forsté
vilken information som fragestillaren forvantar sig.

« Forklara kort och konkret varfor ni traffas, vad motet ska leda till och
vilken din uppgift ar.

« Skriv en agenda for moétet girna med bildstdd. Ha agendan synlig under
motet och bocka av punkterna efter hand.

o Stidll s& konkreta fragor som mojligt, sa att personen slipper gissa sig till
det underforstadda [19].

« Var tydlig och konkret. Om du anviander dig av myndighetssprak, som
”atgird”, “insats”, eller “granssdttning” sa beritta vad orden betyder.

Underlatta kommunikationen och ge foraldern
stdd i att uttrycka sig

Spraklig forméga dr en avancerad kognitiv funktion som &r beroende av
minnes-, abstraktions- och kategoriseringsformaga samt forméga att kunna
resonera logiskt. Om fordldern har bade sprakliga svarigheter och ett annat
forstasprék dn svenska kan det vara svart for socialsekreteraren att veta om
de sprakliga svarigheterna beror pa kognitiva nedsattningar eller har andra
orsaker.

Spraklig forméga &r inte ett matt pa fordlderns kognitiva forutséttningar,
dven om den har betydelse. Det finns fordldrar som har en relativt god
sprakforméga som, i kombination med en god social férméga, kan dolja
svérigheter 1 fordldraskapet. Det finns dven fordldrar med bristande spraklig
forméga, men som har god adaptiv formaga.

For att ge stod till att uttrycka sig kan det vara bra att erbjuda olika tekniska
produkter och hjdlpmedel for kommunikation (bilder, filmer, text). I ett
samtal kan du dessutom anvénda alternativa meningar, till exempel uttrycka
samma sak tva génger, fast pa olika sétt. Tydliggor dven helheten och
aterknyt ofta till den: ”Nu pratar vi om vad ditt barn behover”. Du kan ocksa
anvinda en bild for att visualisera helheten, eller skriva ett nyckelord pa ett
papper (exempelvis behov”).

« Nir du stéller en frdga sa invénta svaret innan du omformulerar fragan
eller stiller en ny. Det kan behdvas lite extra tid for personen att tolka
fradgan och formulera ett svar.
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o Attrita eller skriva kan gora budskapet tydligare. Att anvidnda bilder &r
ocksa ett sdtt att fortydliga och forstarka innehallet.

« Genom att kort sammanfatta samtalet, kan du stimma av att det som
personen vill formedla har uppfattats pa ett korrekt sétt.

« Be personen att dterge viktiga punkter for att kontrollera hur det du har
velat formedla har uppfattats av personen.

« Gor en kort sammanfattning av vad ni har kommit 6verens om innan
motet avslutas.

Ta hjélp av andra!

Om du kanner att du vill lara sig mer om att kommunicera, sa ta
kontakt med Habiliteringen, anpassade skolan eller LSS-
handlaggare. De kan ha vana av att samtala med alternativ- och
kompletterande kommunikation eller anvanda kommunikativa
hjalpmedel. Du kan dven lasa mer hos DART.

Skapa tillit och fortroende

Motet med barnet, den unge, dennes forédldrar och andra nérstdende ar
kdrnan i1 det sociala arbetet. Genom lyhdrdhet, inlevelseférméga och
respektfullt bemdtande kan du skapa forutsattningar for positiva och
varaktiga fordndringar.

Moéten med myndigheter dr ofta forknippade med kénslor av oro fran
fordldrarnas sida. Oron bottnar i upplevelser av att deras klassificering med
en intellektuell funktionsnedséttning kan utgdra en risk for att bli
forhandsbeddmd enbart utifran sina svarigheter, och att deras styrkor och
formagor inte utreds och virderas [1].

Att lyfta fram och i positiv bemérkelse samtala om den foréldrakompetens
som fordldern har, 6kar sannolikheten for att fordldern vill, kan och forsoker
spela en positiv roll i barnets liv. Det géller &ven om barnet behover vara
placerat i ett familjehem. Socialsekreterare som moter fordldrar med IF 1 sitt
arbete kan paverka fordldrarnas engagemang genom att skapa tillit och
fortroende [20]. Malet &r att fa fordldern att kénna sig trygg i samtalet och
kunna bli motiverad och trygg for att kunna ta emot stod. Efter en stunds
samtal om det som fungerar i vardagen kan det ocksé vara léttare att overgd
till att ta upp mer kénsliga &mnen och prata om sddant som brukar kidnnas
svart eller som kan bli problematiskt for foraldern.
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Det kan vara bra att bendmna olika typer av svarigheter och vad som kan
vara stressande, for att tillsammans beskriva vilka konsekvenser dessa kan
ge. Fordldern far mgjlighet att bade forstd och sitta ord pd det som &r svart.
Genom att vara transparent och icke-domande kring fordlderns svarigheter
bidrar du till en 6ppen dialog och skapar samtidigt egen forstaelse for
fordlderns situation [20]. Erfarenhet visar att ménga fordldrar kdnner sig
bekriftade — inte kridnkta — av att fa prata oppet eftersom de dé slipper
’latsas” att de forstdr och diarigenom oka risken for att misslyckas.

Att erbjuda anpassningar kan skapa bade dmsesidig respekt, fortroende och
tillit, vilket ar viktiga nycklar till ett funktionellt samarbete for att utforma
det stod som fordldrarna behdver. Ett sétt att uttrycka sig pé ett inkluderande
sdtt kan vara att siga:

“Det dr inte ovanligt att de fordldrar jag trdffar dr hjdlpta av att fa lite (mer
tid, kallelser med bilder, ett par minuters paus for att hinna ténka,
minnesanteckningar och sé vidare — beroende pé samtalets tema) sd att man
kommer ihdg vad vi pratat om dven nédr man kommit hem. Skulle ndgot
sadant vara till hjdlp for dig, tror du?”

Ett 6ppet och icke-domande forhallningsétt bidrar ocksa till 6kad delaktighet
och ger dessutom fordldern en kinsla av kontroll 6ver en situation som i
vissa fall kan vara kaosartad [20].

TIPS pa hur man tillsammans kan utforska behov

The UPS - Foéraldraskap i bilder ar ett material som syftar till att
skapa en konstruktiv dialog mellan professionella och féraldrar med
hjalp av kommunikativt och kognitivt stéd. Dar finns en meny 6ver
olika omraden som man kan utforska tillsammans. Vad som fungerar
bra och vad som ar svarare och darmed orsakar stress [18].

Stod for att planera och organisera

Organiseringsformédgan hinger ithop med planeringsformagan, och nédr denna
brister s fir man svarare att uppratthdlla struktur och bedéma vad som ska
goras. Ifall det dessutom &r ont om tid kan det vara svart for personen att
beddma vad som dr viktigast att prioritera.

Socialsekreterare eller stodperson kan ibland vara 6verens med en fordlder
om vad som behdver goras — men dndé blir det inte gjort. Det kan bero pd
att fordldern har svart att komma igéng. Att skapa och uppritthélla rutiner —
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bade for sig sjilv och for familjen — forutsdtter att man har en tydlig bild av
alla separata moment som kravs for att genomfora en viss aktivitet.
Dessutom behdver man veta i vilken ordning momenten eller uppgifterna
ska utforas och varfor man maste géra dem 1 den ordningen. Ni kan da
tillsammans skapa en "hur-gora-lista” som med hjilp av nyckelord i
punktform beskriver steg-for-steg vad som ska goras, hur och nér det ska
goras (i vissa fall 4ven varfor det ska goras). Fordldern kan sedan anvinda
listan som underlag for prioritering. Vad ar viktigast att géra, vem ska gora
vad — och nér ska det goras? Sétt upp ldmpliga mal — bade dvergripande mal
och ett flertal delmal.

Las mer och hidmta inspiration fran DART, www.vgregion.se/ov/dart

Hjalp foraldern att halla koll pa tiden

Nedsatt forméga att uppfatta tid innebér att man inte kdnner pa sig hur lang
tid det tar att gora olika saker. Det dr dven svérare att orientera sig i tiden, att
minnas vilken veckodag eller vilket datum det &r och nér ert ndsta mote ar.
Trots att fordldern har en kalender kan detta vara svérare, eftersom personer
med bristande tidsuppfattning upplever det som béde tids- och
energikrdvande att hélla koll pa tiden. Manga fordldrar kan behdva stod for
att borja anvédnda sin kalender eller andra hjidlpmedel for tidshantering. En
fordlder kan i vissa fall behdva hjidlp med att komma i kontakt med
exempelvis en arbetsterapeut som kan prova ut och forskriva annat ldmpligt
stod for tidshantering.

Hjalp foéraldern att stddja minnet

Vissa personer med IF kan ha svérare att minnas, bade pa kort och lang sikt.
Tecken pa detta dr att fordldrarna inte kinner igen beskrivningar eller
instruktioner i fragor som ni tidigare har avhandlat — trots upprepningar. Det
kan kravas aterkommande upprepningar och saval muntliga som skriftliga
sammanfattningar om vad ni har pratat om vid tidigare méten, for att
fordldern ska minnas det som avtalats, sagts eller hant. Hir kan mobil-
telefonen fungera som ett stod for minnet. Légg in relevant information om
bland annat kommande moéten, vad fordldern behdver ha med sig, vad
fordldern ska gora sa fort ni kommit 6verens om nagot.

Checka for forstaelse

Begreppet ”Att checka for forstdelse” ér ett arbetsverktyg man kan anvinda
for att forsékra sig om att fordldern har forstatt [21]. Det kan till exempel
anvindas om fordldern har fitt en hemmauppgift, ni planerar en insats
tillsammans eller om du har hdnvisat fordldern till ndgon annan. For att
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staimma av ifall fordldern har forstatt hur en hemuppgift ska goras eller nir
ni ska triffas nésta gang kan du avsluta samtalet med att ta reda pd om
fordldern kan svara pé dessa:

De atta fragorna:

1.Vad ska jag gora?

2. Varfor ska jag gora det?

3. Hur ska jag gora det?

4. Nar ska jag gora det?

5. Hur lange ska jag gora det?
6. Hur mycket ska jag gora?
7.Var ska jag vara?

8.Vad hander efterat?
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Samverka under utredningen

Detta avsnitt handlar om sérskilda aspekter som du kan behdva ta reda pé

ndr du triffar fordldrar och barn inom ramen f6r en utredning av barnets
behov av skydd eller stdd, samt hur du kan utforma stod och utveckla
samverkan med andra. Vi beskriver inte alla delar i en utredning, utan
inriktar oss pa vad du sérskilt kan behova tanka pé nér fordldrar har eller
missténks ha IF.

Det dr ofta svart att vid ett forsta mdte uppfatta att en person har kognitiva
svarigheter. Som vi tidigare ndimnt kommer personen sjélv formodligen inte
kunna (eller vilja) berétta om sin intellektuella funktionsnedsattning (IF)
eller om svarigheterna att sortera intryck, minnas och organisera. Detta
behdver du som méter personen ta reda pa. Det finns dock tecken som kan
tyda pa att personen du traffar har kognitiva svarigheter. Det &r till exempel
att

« komma for sent eller alldeles for tidigt till mdten eller utebli helt.
« drdja med att svara pa fragor
« ha svart att hdlla fokus 1 samtal

991,20

« ha en tendens att svara ’ja” eller ”ok” till forslag eller uppgifter, men
sedan inte genomfora det som man trott sig komma dverens om.

Kartlagg foralderns tidigare
stodinsatser

Om du har anledning anta att en forélder har IF kan du borja med att stilla
frdgor om skolgéngen och arbetslivet. Detta kan ge information om
fordldern har fatt insatser eller anpassningar.

« Hur har skolgdngen sett ut? Finns det indikationer pd ndgon typ av
stodundervisning, specialklass, skoldaghem eller sirskola/anpassad skola?

« Vilken sysselséttning har personen och hur har det sett ut tidigare?

« Hur ser kontakten med hélso- och sjukvarden ut? Finns nagon
vardkontakt inom habilitering eller psykiatri, eller har personen fatt en
diagnos?

« Far personen stdd eller hjélp fran en nirstdende? Hur ser den hjélpen i sa
fall ut?

« Har personen en god man eller ndgon insats via LSS eller SoL?
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Foraldrar med IF &r en heterogen grupp. Svarigheterna kan paverka
foraldraférmagan pa olika satt och olika mycket. Individuella
bedémningar behdéver alltid géras och konsekvenserna for barnet
tydliggoras.

SUF-kunskapscentrum har tagit fram en checklista for att kunna identifiera
kognitiva svarigheter. Syftet r att yrkesverksamma ska bli battre rustade
och gora anpassningar i kommunikation som underléttar personens
delaktighet i moten. www.regionuppsala.se/suf-

kunskapscentrum/material/checklistor

Socialstyrelsen har gett ut en handbok som heter "Utreda barn och
unga - Handbok for socialtjansten”. Till den finns tillhérande filmer
om arbetet med att utreda arenden som rér barn och unga.

Var tydlig med att en utredning
inleds

Utredningar ska alltid fokusera pa barnet, dess utveckling, behov, styrkor
och svérigheter. Som socialsekreterare behdver du vara tydlig och
kontinuerligt informera barn och fordldrar om hur utredningen framskrider.
Detta idr alltid angeldget, men nér en forédlder har IF kan du behdva vara
extra tydlig och gora individuella anpassningar for att sékerstélla att de
berdrda forstar informationen [22]. Feltolkningar och missforstdnd ér vanligt
nir man kommunicerar med fordldrar som har kognitiva svarigheter,
eftersom de kan ha svérare att forstd, minnas, planera, genomfora, hitta, eller
uttrycka sig i sociala sammanhang. Tydlig och begriplig kommunikation
bidrar till att forhindra detta.

Generellt kan savél barn som forédldrar kénna sig utlimnade i samband med
att en utredning gors, vilket kan orsaka stress. Det dr dven ként att fordldrar
med IF uppfattar att de &r misstrodda i sitt fordldraskap nagot som kan fa
dem att bli extra stressade. Detta bor sdrskilt uppmérksammas och en central
strategi dr darfor att avsitta mer tid for information med fordldrarna och att
se till att det finns ett skriftligt material med tillhérande bilder samt att
nagon som fordldrarna uppfattar som en trygg person kan nirvara [22].
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Det dr viktigt att fordldrarna forstar syftet med utredningen och hur den
kommer att genomforas. Det finns exempel pa att fordldrar inte har forstétt
att socialtjinsten har gjort en utredning. I arvsfondsprojektet "Familjestod —
en minsklig réttighet” intervjuades pappor som varit 1 kontakt med
socialtjansten. En av dem sa: ’Socialtjdnsten gjorde ingen utredning ”. Efter
lite diskussion forstod han att det ddr motet nér socialsekreterarna kom hem
till dem och stéllde fragor var sjédlva utredningen [23].

Planera tillsammans och forklara

Planera utredningen tillsammans med fordldrarna och forklara syftet med de
kontakter som behover tas for att kunna besvara utredningens fragor.
Aterkoppla under utredningstiden och visa hur langt utredningen har kommit
och vad som 4terstdr. En utgdngspunkt 1 utredningsarbetet &r att fordldrarna
kan forstd vad oron for barnet beror pa, varfor utredningen inleds och vilka
mojligheter som finns att fa hjilp for att forbattra familjens situation.

Reflektera och hamta kunskap

Det behover finnas tid for reflektion kring hur du som person arbetar med
vérderingar kring funktionsnedsattningar och hinder, styrkor och
begransningar och synen pd individerna som foréldrar [9].

Socionomprogrammet har olika fordjupningsinriktningar dér vissa
utbildningsorter har funktionshinder som en inriktning och socialt arbete
med barn och unga som en annan inriktning. Det dr inte dirfor inte sikert att
den som arbetar som socialsekreterare inom barn och unga har kunskaper
om funktionsnedsittningar och konsekvenser av dessa. Samverkan med
professionella som 1 sitt arbete moter personer med IF ar darfor centralt.

Du kan sédledes behova hamta kunskap om omsténdigheter som kan réda i
familjer dér fordldrar har IF eller andra kognitiva svarigheter [22].
Konsultera andra professionella inom sévil den egna myndigheten
(exempelvis LSS-handldggare) som inom andra verksamheter sisom den
anpassade skolan och habiliteringen. En arbetsterapeut har kunskap om
kompenserande stod i vardagen, en logoped kan ge rad angéende
kommunikation och en psykolog har kunskap om utveckling. Det finns dven
information om malgruppen hos olika funktionsrittsorganisationer.
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Bistandsbeddmning gallande vuxna

Har kommunen valt att dela upp sin verksamhet sé att vissa handlédggare
utreder stod och skydd till barn och andra utreder och beslutar om stod i
hemmet kan ni behdva samarbeta. Funktionshindersomsorgens
bistandsbedomare och utforare har erfarenhet av att utforma stéd som kan
kopplas till fordldraskap genom IBIC:s livsomrdden om aktivitet och
delaktighet, exempelvis:

« ldrande och att tillampa kunskap (till exempel att 16sa problem, att fatta
beslut)

« allménna uppgifter och krav (till exempel att genomfora daglig rutin, att
hantera stress och andra psykologiska krav)

« kommunikation (till exempel att ta emot meddelanden pé olika sitt, att
uttrycka sig pé olika sitt, att konversera)

« hemliv (till exempel att skaffa varor och tjanster, att utfora hushallsarbete,
att bista andra)

« mellanménskliga interaktioner och relationer (till exempel att skapa och
behalla formella, sociala eller familjerelationer)

En annan del av kommunen kan alltsd redan kan ha utrett fordlderns behov
av stdd 1 hemmet som du som utreder behov hos barnet kan ha nytta av. Det
underléttar ocksé for barn och familj om det blir farre professionella
inblandade.

Exempel fran en kommun i Sé6rmland

I en kommun med ca 100 000 invanare har man skapat "Gemensam
myndighet” mellan Vard- och omsorgsférvaltningen och
Socialférvaltningen. Anledningen var att organisationen fér att méta
barns behov var sa komplex att det stallde krav pa koordinering.

Forvaltningarna arbetar strukturerat tillsammans med att férebygga
behov och initiera, genomféra och utvardera insatser. De samverkar
pa ledningsniva, samordnar insatser och har gemensam
myndighetsutévning och kompetensutveckling. Individerna slipper
halla ordning pa vem som gor vad. Forvaltningarna samverkar ocksa
med aktoérer i regionen, som BUP och habilitering. De fasta
samverkansstrukturerna utgar fran barnens problematik. Gallande
vuxna och féraldrar med IF finns annu inget fast forum, men
kommunen arbetar familjeorienterat i ndra samverkan bade inom
kommunen och med regionen. Men eftersom IF ibland aven finns
hos féraldrarna tar de da ocksa upp foraldrarnas behov av stod for
att tillgodose barnets behov.
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Kort om lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade

Personer som har diagnostiserats med IF kan ha rétt till insatser med stod av
lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS. Lagen
innehéller tio namngivna insatser. Ingen av insatserna har som primért syfte
att ge stod 1 fordldraskapet. I forarbetet till LSS sdgs dock att om en fordlder
har personlig assistans kan assistenten ocksa hjélpa fordldern med den
omvardnad av barnet, som forildern inte kan ge sjilv.!” Nir det giller
fordldrar som inte har personlig assistans, konstateras att det blir en uppgift
for kommunens socialtjénst att stodja familjerna.?® Aven den som far
assistans kan behova ytterligare stod 1 sitt fordldraskap. Det ar angelédget att
personlig hjélp som ges till bade barnet och fordldern samordnas pa ett
lampligt sitt.?!

Samverka for att skapa en helhet |
insatserna

I barnens och fordldrarnas vardagsliv dr ofta ménga yrkesverksamma fran
olika myndigheter och verksamheter involverade. Det dr centralt att familjen
ses som en helhet. Bristande helhetssyn som att bara ha fokus pé det egna
uppdraget, leder ofta till att barnets eller fordldrarnas behov inte
uppméirksammas. Att ha en samlad kompetens hos professionella frén flera
verksamheter kan ddremot underlétta arbetet med att identifiera behovet av
insatser och vilken eller vilka verksamheter som bést kan tillgodose dessa
[24]. Barnets behov ska ses i ett ssmmanhang dér fysisk och psykisk hélsa,
relationer, skolsituation, hemsituation samt fritid msesidigt paverkar
varandra.

Ett barns intressen ska aldrig dsidoséttas pa grund av att olika huvudmaén har
olika verksamhets- och kostnadsansvar [25]. Det innebar ocksa att du som
socialsekreterare inom barn och familj behover samverka med andra aktorer
runt familjen. Det géller bade for bestillare och utforare. Det kan handla om
att forskolan paminner om en tandlédkartid eller att skolan instruerar
hemmahosaren om hur lédxarbetet bést kan laggas upp. Fordldrar med IF har
svarare med Overblicken, bade kring vad som behdver goras, kontakter som
kan behova tas och hur végar in till samhaéllets stodinsatser ser ut. Familjen
kan behova stdd 1 att gora en ansdkan till habiliteringen, fa kontakt med
barn- och ungdomspsykiatrin eller kanske med en budget- och

19 Se prop. 1992/93:159 sid 66.
20 Se prop. 1992/93:159 sid 66.
21 Se prop. 1992/93:159 sid 67.
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skuldrddgivare. Familjerna behover stdd 1 kontakterna och myndigheterna
behdver samordna insatserna. Samverkan kan vara av stor betydelse for att
ge fordldern mer ork.

Exempel fran kommun i Vastmanland

For att utveckla och genomfdéra anpassade insatser till foraldrar och
barn med sammansatt problematik startade en kommun med

160 000 invanare ett arbete med ett gemensamt stodteam. Teamet
har kompetens bade om familjebehandling och
funktionsnedsattningar. De samverkar med BUP och
Habiliteringscentrum fér information och konsultation. Genom detta
utvecklade man ett stéd som kallas “gemensam verkstad”.

Gemensam verkstad ar ett arbetssatt dar personer som kanner och
traffar barnet i vardagen tillsammans hjalps at for att problemlésa
ett beteende/situation. Teamet sammankallar aktérerna och haller i
motesformen. Deltagarna ar viktiga i férandringsarbetet. Syftet ar att
alla ska dela med sig av det som fungerar fran de olika miljoer som
barnet befinner sig i. Det gynnar barnets utveckling. En évergripande
tanke ar att bade familjen och aktérerna runt barnet ser fordelar
med att motas dven nar det inte ar nagot akut problem eller kris. Det
ger sjalvfortroende fér de som finns runt barnet och barnet sjalv att
man kan traffas och prata om det som fungerar och inte bara nar
problem har uppstatt.

Bedom de langsiktiga behoven

Niér socialtjansten gor sin individuella bedomning av hur de kan ge barnet
och fordldrarna stod anvinds samma arbetssétt och stodstrukturer som i
andra utredningar av barn och unga. Det som é&r specifikt i dessa drenden
handlar frimst om hur socialtjdnsten formedlar och inhdmtar information.
Det dr viktigt for att en person med IF inte ska riskera att missgynnas i
beddmningen.

Det langsiktiga perspektivet dr centralt. Funktionsnedséttningen &r livslang
och det kan finnas begransningar kring hur mycket fordldern kan léra sig.
Det dr inte sdkert att en begrénsad insats ger bestdende resultat och ddrmed
kan avslutas. Inom individ- och familjeomsorgen vill man ofta skapa en
fordndring och gora det mojligt for fordldern att klara sig sjélv sé att insatsen
kan avslutas. Men hir behovs det kompensatoriska stddet 1 vardagen under
hela barnets uppvéxt for att ge kontinuitet och en trygg uppvixt for barnet.
Kompensatoriskt stod 1 vardagen gor att fordldern kan spara energi som 1
stéllet kan anvéndas i fordldraskapet. Stodet kan exempelvis handla om hjilp
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med vardagssysslor som planering, hjalp att tolka information eller fylla i
blanketter.

Ta reda pa om barnet har en
funktionsnedsattning

Om barnet har en forsenad utveckling behover det inte bero pa
fordldraskapet utan orsaken kan ocksa vara att d&ven barnet har en
funktionsnedsittning. Barnet kanske behover en egen utredning kring sina
svérigheter for stod och anpassningar, och fordldern kan behdva stod 1 att ge
barnet dessa anpassningar. Samtidigt som du forsoker skapa dig en
uppfattning om fordldrarnas svarigheter och resurser ér det alltsd viktigt att
dven vara uppméirksam pa barnets eventuella svarigheter. Flera studier har
visat att det finns en arftlighet och att sannolikheten &r relativt stor att barn
till fordldrar med IF sjédlva har en funktionsnedséttning [22, 26].

Att ha ett barn med funktionsnedséttning stédller hoga krav pa foréldrarna.
Foréldrar till barn med funktionsnedséttning beskriver att det ofta finns en
forvantan pa dem att ta ett storre ansvar och mota andra krav én vad ovriga
fordldrar gor [27]. De ér tvungna att avsétta tid och resurser for att samordna
kontakter och stod. Méanga forédldrar utan egna funktionsnedsattningar
beskriver att det dr svarare att hitta, ta till sig och anvdnda information om
vilka stdd och insatser som finns [27]. Detta ér en viktig aspekt att ha med
sig i bedomningen om barnets behov och fordldrarnas formaga att tillgodose
dessa.

Uppféljning och kontinuitet

Oavsett vilka slutsatser utredningen utmynnar i, ar det viktigt att ha
uppfoljningar och att kontinuerligt bedoma situationen for att se hur stodet
fungerar for barnet.

En forédlder kan kanske utan stod — eller med stdd fran sitt ndtverk — ta hand
om ett spddbarn. Men behovet kan forédndras allteftersom barnet vaxer. Till
exempel kanske ndtverkets mojlighet att stotta familjen forandrats eller sé
har barnet utvecklats pa ett sétt som stéiller nya eller storre krav pa
fordldraforméga. Darfor dr det angelédget att arbeta uppsdkande och
forebyggande och inte forutsitta att fordldern sjilv tar kontakt med
socialtjdnsten for att be om stdd, eller forlita sig pa att ndgon anméler oro for
barnet.

Ett sdtt kan vara att socialtjdnsten erbjuder en langre stodinsats 1 syfte att ha
kontakt med fordldrarna och barnet. Insatsen kan exempelvis besté i att en
socialsekreterare, arbetsterapeut eller boendestddjare gér hembesok en gdng
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varannan manad som ett familjestdd utan krav pa fordndring. Om fordldern
har ett stodjande nitverk dr detta en viktig resurs att anvénda. Finns det
mojlighet att erbjuda fordldern att delta 1 anpassade fordldragrupper,
babycaféverksamhet eller 6ppen forskola kan det ocksé vara en mojlighet att
halla kvar kontakten.

Om socialsekreterarens utredning kommer fram till att familjen klarar sig
utan stod, kan det énda finnas skél att erbjuda fordldrarna en stodkontakt
eller en kontaktfamilj for att tillse att fordldraskapet utvecklas i takt med
barnets fordndrade behov. Fordldern eller fordldrarna behdver erbjudas ett
stod dar de ges mojligheten att utvecklas och dir samverkan med
professionella etableras. Ett sadant langsiktigt stod behover utvecklas
tillsammans med fordldrarna och dér syftet ar tydligt — detta gors for barnets
bista.

For att forklara vikten av ett langvarigt stod kan du beskriva de utmaningar
som finns runt ett barn som véxer, till exempel genom att séga;

Jag har lang erfarenhet av att arbeta med barn och kan I4tt
se vad som kan bli farligt. Néasta steg 1 utvecklingen kan
vara att barnet borjar stricka sig efter sddant som ar
farligt eller kommer in i trotsperioden. D& kan man som
fordlder vilja ha ndgon att prata med som har tréffat flera
familjer i samma situation.

Fraga om barnets egna upplevelse av stodet

Nér du foljer upp insatser som ges till familjen 4r det sdrskilt viktigt att fraga
barnet hur stodet har fungerat, eftersom det primért ar barnets forhallanden
som ska sdkras och forbattras. Att ta reda pa barnets syn pa sin situation ar
centralt for att kunna avgora vad som dr till det enskilda barnets bésta. Barn
kan vara lojala med sina forédldrar, sa det dr viktigt hur man formulerar
fragorna.

Socialstyrelsen har tagit fram kunskapsstddet "Att samtala med
barn”. Det finns reflektionsmaterial, informationsblad med mera
kopplat till kunskapsstddet. Du kan hitta mer information om att
samtala med barn pa webbsidan Kunskapsguiden.
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Se familjen i sitt sammanhang

Foréaldraformagan péverkas bade av tidigare erfarenheter och den situation

som fordldrar och barn befinner sig i. I det hir avsnittet beskriver vi en
kontextuell modell som socialtjansten kan ha som utgdngspunkt ndr man
utreder familjens sammanhang och for att kunna ge stod och arbeta
forebyggande.

Tidigare forskning har sett diagnosen intellektuell funktionsnedséttning som
den framsta anledningen till barns utsatthet. Under de senaste decennierna
har forskningen dock kommit att identifiera omgivande faktorer som
paverkar fordldraférmégan, sasom socioekonomiska-, hilso- och
psykosociala [28].

Figuren nedan &r en forenkling av den modell som forskaren Maurice
Feldman har utvecklat [28]. Den visar ndgot av den komplexitet av faktorer
som paverkar fordldraskap och som ger konsekvenser for barn och familj.
Dessa faktorer kan paverka barns hilsa, utveckling, temperament och
beteende. De kan ocksa paverka fordlderns sociala fardigheter och mojlighet
att halla samman familjen [19]. Du som é&r van att arbeta med BBIC kommer
kénna igen att flera av faktorerna aterfinns i fran olika delar av BBIC-
triangeln [29].

Komplexitet av faktorer som paverkar féraldraskap;

Sociala — | Socialt stod och — , Barnets arv och tidiga

faktorer insatser erfarenheter

Forilderns Forildraegenskaper Foréldraskap Tl e b ok
historia — - familj
Livskriser Familjeegenskaper < T
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Foralderns historia har betydelse

Forélderns uppvéxt och erfarenheter av olika livskriser har betydelse for
fordldraskapet och fordldraformagan. Barn med intellektuella
funktionsnedsittningar dr mer utsatta for olika risker jimfort med andra
barn. Detta behdver uppmirksammas eftersom det paverkar dem bade som
barn men dven i vuxenlivet och som foraldrar.

I en rapport frdn Myndigheten for delaktighet framkommer att barn med
funktionsnedsittning 16per en hogre risk &n andra barn att utsittas for olika
former av véld och mest sdrbara dr barn som har IF och flera olika
funktionsnedséttningar samtidigt [30].

Livskriser och trauman kan paverka

Tidigare hidndelser 1 familjen kan paverka bade fordldrarnas och barnets
vialméende och utveckling. Det kan handla om att ha upplevt olyckor,
dodsfall, sjukdom, véld, att ha varit pa flykt eller upplevt krig, arbetsloshet
eller en separation fran omsorgspersoner. Forskning visar att svara hindelser
under uppvéxten dven inverkar pa vuxenlivet och den psykiska hélsan.
Barnet kan ocksé bli indirekt paverkad av att fordldrar eller andra
familjemedlemmar har varit med om svéra hdandelser som fortfarande beror
dem. En del barn utvecklar psykisk ohélsa, som somnsvérigheter,
nedstdmdhet eller depression, riddslor, oro, dngest samt posttraumatiskt
stressyndrom [29]. Aven om risker for utsatthet under barndomen #r hogre,
sa ar det inte alla som utsétts for detta.

Forskning visar att manga modrar med IF har erfarenhet av forsummelse och
overgrepp under uppvéxten [26]. I en studie fann forskarna att 91 procent av
modrarna med IF hade varit med om traumatiska erfarenheter sisom fysiska,
sexuella eller emotionella dvergrepp, omsorgssvikt eller traumatiska
separationer fran anknytningspersoner under barndomen [31]. Alla forédldrar
har inte blivit traumatiserade, men vissa har det och behover stéd for att
bearbeta trauman.

Formagan att forsta barnets beteende

Alla fordldrars formégor att forsta barnets beteenden och sina egna
beteenden i relation till barnet bendmns som fordldramentalisering. Fordldrar
som har svarigheter med fordldramentalisering har pa olika sitt svdrare att
leva sig in 1 barnets vérld utifran sina egna kénslor, tankar, forestillningar,
forhoppningar och avsikter [14].
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Forskning visar att de fordldrar (oavsett om de har IF eller inte) som har
svarigheter att mentalisera sina barn dr de som varit utsatta for trauman och
psykosociala pafrestningar. Trauman och psykosocial utsatthet forklarar
alltsd en lagre lyhordhet for barnens signaler, specifika svarigheter med att
tolka barns emotionella uttryck och till otrygg och desorganiserad
anknytning hos barnen. Det ar alltsa angelédget att fordldrar med obearbetade
trauman far stod 1 att bearbeta dessa [14].

Sociala faktorer

I utredningen kan du ta reda pa hur fordldern har accepterats som individ
och som forilder av omgivningen. Finns det en stigmatisering som gor att
personen inte vill beritta om sina svarigheter och behov? Ar eller har
personen varit utsatt for diskriminering [28]?

Omgivningens forestallning om oférmaga

I varje samhille kategoriseras médnniskor utifran egenskaper. Det som
avviker fran vad som anses onskvért i samhaéllet skiljer sig a4t mellan olika
kulturer och under olika tidsperioder. Omgivningen har oftast negativa
attityder till personer som misslyckas med att leva upp till de sociala
forvantningarna [32]. Det kan f3 till foljd att personen inte sjdlv tar upp sina
svérigheter eller beréttar om en eventuell diagnos.

Det finns dven en samhillelig forestéllning om fordldrarnas oforméaga att
kunna utdva fordldraskapet. Man forenklar och ténker sig att ingen med en
IF kan ha fordldraférmaga, ens med stdd. Forskning visar att
fordldraforméga hos fordldrar med IF manga ganger tycks bedomas som
otillrdckligt redan fore en graviditet [33]. Fordldrarna riskerar i storre
utstrackning att i sina barn omhéndertagna av sociala myndigheter [34].

Foréldrar har berattat [18] att de under graviditeten och den forsta tiden med
barnet har forstatt att myndigheterna uppfattade att deras fordldraskap kunde
vara en risk for barnet. Kénslan av att bli ifrdgasatt innan man ens hunnit bli
forédlder lever sedan kvar i hur man forhaller sig till fordldraskapet och
omvarlden. Ménga foradldrar kidnner en radsla for att barnet ska tas ifran
dem. De upplever att de behover kontrollera vilken information om sig
sjdlva och barnet som omgivningen fér ta del av [18].

Foraldraegenskaper

Foréldrarnas hélsa och maende har betydelse for pa vilket sitt fordldrarna
kan ta till sig information och stdd, vilket i sin tur paverkar hur familjen
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mar. Darfor dr det betydelsefullt att ta reda pd hur fordlderns fysiska och
psykiska hélsa édr: Hur dr stressnivan? Hur sjélvstdandig dr fordldern? Kan
personen ldsa och ta till sig skriftliga instruktioner? Hur ar
kommunikationsformégan och de sociala fardigheterna? Har fordldern
kunskap om barns utveckling [28]?

Fysisk och psykisk ohalsa

En stor del av den samlade ohilsan i befolkningen finns hos personer med
funktionsnedsittning. Personer med IF har en 6kad sarbarhet for fysisk
ohilsa med medicinska problem som allergier, diabetes, hudbesvér och
hjartbesvir [35]. Nastan hilften av fordldrarna med IF lider av psykisk
ohilsa [27]. Det ar tre ganger vanligare att personer med diagnosen IF har
ordinerats lakemedel mot depression eller liknande psykiska tillstand [29].

I en studie undersdktes psykisk hélsa hos fordldrar med IF i relation till
fordldrabeteende, barns utveckling och kontextuella faktorer. Dér sdg man
att psykisk ohélsa och begréinsat socialt stod 6kade risken for svérigheter
med fordldrabeteende, och utgjorde en mekanism mellan socioekonomisk
utsatthet och svarigheter med fordldrabeteende [28]. Hilsan ér en faktor som
bidrar till de ojdmlika levnadsvillkoren for personer med IF.

Stress

Det dr vanligt att fordldrar kénner sig stressade, men fordldrar med IF kan
uppleva en dnnu hogre stressniva. I en studie undersoktes stress hos modrar
med IF [36]. Man fann att mddrarna visade hdga nivéaer av allmén stress
jamfort med en kontrollgrupp. Modrar med skolbarn var betydligt mer
stressade dn de modrar som hade spddbarn eller forskolebarn. Modrarna
upplevde hoga nivaer av stress, var socialt isolerade och rapporterade ett
stort behov av stdd [36]. En annan studie visade att fordldrar upplevde mer
stress kopplat till sina barn &n till sin funktionsnedséttning och sin egen
situation. Det fanns dven en storre grad av forédldrastress hos dem som
upplevde ekonomiska svarigheter. Hog stressniva kan ofta ge ligre tolerans
for ett barns grét eller ilska. Risken finns att fordldern brister i formagan att
hjdlpa barnet att hantera sina egna starka kénslor. Men stora stodnétverk
minskade sambandet mellan barnets beteendeproblem och foréldrastress
[37]. Detta behover medvetandegdras for att hjdlpa fordldern att hitta olika
strategier som dr stressreducerande.
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Tiden rinner 1vég, situationer uppstir. Vid besok i
butiker. Bussar missas. Det finns inga pengar pa kortet.
Det uppstar olika situationer. Butikerna flyttar runt pd alla
mojliga olika saker. Det blir som en explosion till sist.
Samtidigt kanske barnen skriker i vagnen for att det ar for
varmt. Jackan behovs tas av Det blir stressigare och
stressigare. Svart att halla i deras rutiner. Man ska hem
och laga mat. Man ska forsoka fa ihop livet.

Ensamstdende mamma med IF [38]

Stress dr nagot som alla foréldrar kan relatera till. Nér du moter fordldrar
kan det vara vérdefullt att tala om vad som orsakar respektive vad som inte
orsakar stress. Det kan vara léttare for fordldern att berétta om vad som
stressar 1 vardagslivet &n svara pé frdgan om vilka behov fordldern har.

Ensamhet

Hur ensam fordldern &r kan beskrivas antingen inom omrédet socialt nitverk
och integrering eller i nuvarande familjesituation om familjens
sammansattning. Brittisk forskning visar att vuxna personer med
funktionsnedsittning kan leva socialt isolerade och det géller 1 synnerhet
personer med kognitiv eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Det
innebdr inte att helt sakna kontakt med andra men i vardagen har personen
sédllan ndgon att prata med och kan létt bli ensam och uteldmnad till sig sjdlv
[30]. Att kdinna sig socialt isolerad kan paverka den fysiska och psykiska
hilsan och innebér en konstant ldgintensiv stress. Detta far ocksa genomslag
pa barnets vilméaende. Svensk forskning har visat att det finns olika sorters
stodjande nitverk runt férdldrarna och deras barn [39].

Skulle ha velat haft en person att kunna ringa i olika
situationer som uppstar. Stod i fordldraskapet tidigt kring
barns behov och hur man ska gora i olika situationer.

Ensamstdende mamma med IF [38]

Familjeegenskaper

Hur barn paverkas av fordlderns funktionsnedséttning beror pa om det ar en
ensam fordlder, tva eller flera vuxna som hjilps 4t att ta hand om barnen.
Det har ocksa betydelse ifall det ar ett eller flera barn i hushallet.
Foréldrarnas forméga att ta hand om ett barn har visat sig vara storre, 4n da
de har flera barn att ansvara for [22]. Egenskaper som familjens inkomster,
anstéllning och forsorjning paverkar ocksa, liksom bostadsomradet [28].
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Merparten av fordldrarna med IF som blir aktuella hos socialtjénsten ér eller
uppfattas som ensamstidende mammor. Men det kan mycket vil finnas tva
fordldrar som Onskar att ta hand om barnet. Det kan vara sé att fordldrarna
hade behovt mer kunskap om hur man bekréftar faderskapet, anmailer
gemensam vardnad till Skatteverket eller gor en fordldraskapsbekriftelse till
familjerdtten [8]. En studie visar att papporna gérna vill engagera sig i
fordldraskapet, men upplever hinder. Det kan vara stress kring barnet eller
samarbetsproblem med partnern. I studien uppgav flera att de upplever att de
inte far tillrackligt stod och att stddet enbart riktas till mammor och barn
[40]. Socialtjinsten behdver ta reda pa om det finns fler vuxna i hushallet
som kan hjélpa till med barnen och undersoka nitverket runt barnet. Det kan
finnas viktiga resurser bland nirstaende och anhoriga.

Barnets arv och tidiga erfarenheter

Det dr vanligare att barn till mammor med IF fods for tidigt [41]. Det ar
ocksé vanligare att de har en egen funktionsnedséttning [22]. Att ha ett barn
med funktionsnedsittning stiller hogre krav pa alla fordldrar [28]. och
fordldrar med IF kan ha storre utmaningar i att kunna mota dessa krav.
Forédldern kan behdva extra stod fran socialtjansten eller hilso- och
sjukvarden for att kunna ge barnet god omvéardnad.

Ekonomi

Personer med funktionsnedséttning dr generellt en utsatt grupp med sémre
levnadsvillkor dn befolkningen i 6vrigt [42]. Svag ekonomi kan vara en
konsekvens av nedsatt arbetsforméaga eller daliga forutsattningar pa
arbetsmarknaden, exempelvis bristande stod for att kunna fi och behalla ett
arbete. Den bristande forankringen pé arbetsmarknaden kan dven kopplas till
den lidgre utbildningsnivd som personer med IF har, d4 utbudet av anpassade
eftergymnasiala studier dr begrinsat.

Saknar man inkomst innebir det stora utmaningar och hog stressbelastning
[32]. Lagre utbildning innebér svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden
och fordldrarna kan behdva soka forsorjningsstod fran socialtjansten eller
ersittningar fran Forsdkringskassan. Ensamstaende fordldrar med IF lever -
precis som andra ensamstidende fordldrar — under knappa ekonomiska
forhallanden [43].

Socialt stod och insatser

Det dr viktigt att ta reda pa om familjen har stod av andra eller ifall det
saknas stod fran néatverk: Finns formellt och informellt stod? Har de som star
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for praktiskt stod till familjen kunskap om malgruppen och kan de samarbeta
och samordna sina insatser [28]?

Familjen kan behova stod bade fran det informella och formella nétverket,
det vill sdga anhoriga och vinner respektive professionella. Bdda stoden ar
viktiga, men de uppfattas pa olika sdtt. De anhorigas praktiska hjilp och
ekonomiska tillskott till familjen &r ofta betydelsefulla for att barnen ska ha
tillfredsstdllande livsvillkor. Samtidigt kan det fora med sig kidnslor av
beroende hos fordldrarna och att de star i skuld till sina anhoriga.
Sambhilleliga insatser kan & andra sidan ses som ett berittigat stod utan
kénslor av skuld, men forknippas med kénslor av att vara granskad [18]. I en
studie [39] framkommer att starka band med fortroendefulla relationer
verkar vara en av de viktigaste faktorerna for att bygga socialt stod for
fordldrar. Socialtjdnsten kan medvetandegdra och stddja forédldrar att gé
igenom och reflektera dver sina nétverk och vilka kontakter som kan
utvecklas och vara stodjande [39].

Foraldraskap

Det som beskrivs ovan dr faktorer som bade kan verka himmande och
stodjande for fordldraskapet. Ménga faktorer kan stirkas och kompenseras
via stod fran socialtjénsten. I ditt utredande arbete behover du som
socialsekreterare stélla fragor som utforskat fordlderns formaga att utifran
dessa forutséttningar ge barnet grundlaggande omhéndertagande och
omvérdnad. Exempel pa aspekter att undersoka ar: Har fordldern kunskap
om sdkerhet? Hur ser samspelet mellan fordlder och barn ut? Vilka
uppfostringsmetoder anviands? Vad har fordldrarna for styrkor eller
svagheter vad géller problemldsningsformaga, planerings- och
organisationsfardigheter? Finns det en flexibilitet [28]?
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Uppmarksamma barneni
familjens situation

I det hér avsnittet beskriver vi de risker som forskningen har funnit pa
gruppniva och hur det kan vara for barn att ha fordldrar med IF. Det som
forskningen har identifierat pd gruppniva giller inte alltid for enskilda
individer. Som yrkesverksam i socialtjdnsten behdver du alltid gora
individuella beddmningar, och véga in forhdllanden och omstiandigheter som
har betydelse for familjen samt se till vad som &r bést for barnet.

Barn behdver fé forutsittningar for att utvecklas kinsloméssigt och
beteendemadssigt, mojlighet till fysisk och psykisk hilsa och till att kunna
utveckla sin identitet och sjélvkénsla. De behover ocksa utveckla en forméga
att klara sig sjdlva, sin utbildning och skolgéng. Det &r inte sékert att alla
fordldrar med IF kan ge barnet stdd kring dessa och andra behov [22]. Vissa
fordldrar kan ge detta stod i tillrdcklig utstrackning, medan andra fordldrar
inte klarar detta. Du som handlaggaren behover alltid gora en samlad
beddmning i varje enskilt fall.

Risk- och skyddsfaktorer

Socialtjénstens arbete och utredningar handlar 1 méngt och mycket om att
analysera risk- och skyddsfaktorer for barn. Det dr generellt viktigt att
professionella som moéter familjerna har kunskap om de risker som kan
forekomma for att kunna identifiera hur insatser och stdd ska utformas.

Hos en del familjer forekommer manga riskfaktorer, inom ett eller flera
omraden. En riskfaktor kan 6ka risken for ytterligare problem inom andra
omraden. Exempelvis kan ett barn som har svarigheter i skolan samtidigt
vara utsatt for vald eller ha andra svarigheter 1 hemsituationen [29].

I arbetet med att bedoma barns behov dr det den sammanvégda
beddmningen av risk- och skyddsfaktorer som dr betydelsefull. En enskild
risk- eller skyddsfaktor indikerar inte om barnet far illa eller ej. Oftast &r det
mingden riskfaktorer, snarare én nagon speciell enskild faktor, som dkar
risken for olika svarigheter. Men ibland &r enstaka riskfaktorer sa allvarliga
att narvaron av skyddsfaktorer inte uppvager risken for barnet [29].

Malet med socialtjénstens insatser ér att 6ka skyddsfaktorerna och minska
riskfaktorerna och dérmed bidra till en positiv utveckling for barnet och for
fordldraformégan. For att det ska utgora ett skydd forutsétts dock att det ar
en insats som dr anpassad till barnets behov, fordlderns forméaga samt dvriga
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livsomsténdigheter i familjen och dess nétverk samt relevant for den aktuella
situationen [29].

Starka resurser och motverka
svarigheter

Risk- och skyddsfaktorer beskriver vad som ar studerat genom forskning
och som géller generellt. Men det finns relativt fa studier som fokuserar pa
barn i de familjer dér bada eller ndgon av fordldrarna har IF.

Att motverka svérigheter for barn och fordldrar och forstirka resurser ér
viktigt for att det enskilda barnet i den aktuella situationen ska ha mojlighet
att utvecklas optimalt utifran sina egna forutsattningar [29]. Handldggaren
behover bade uppmérksamma det som fungerar bra men ocksa sadant som
utgdr svarigheter och problem for barnet och forédldrarna. I arbetet dr det
viktigt att vdga in forhallanden och omsténdigheter som handldggaren, barn
och forédldrar anser har betydelse [29].

Ohalsa hos det lilla barnet

Barnens méaende ér 1 hog grad kopplat till deras fordldrars psykiska och
fysiska hélsa. Studier visar att barn till kvinnor med kognitiva svarigheter
generellt 16per 6kad risk att fodas for tidigt, och att ha 1ag vikt vid fodseln
[41]. Foraldrarna kan behdva stod for att f4 och uppratthalla kontakt med
varden, som MVC och BVC. Det dr viktigt med samverkan mellan hélso-
och sjukvérden och socialtjénsten for att tillsammans erbjuda stdd till den
gravida kvinnan och sedan till den nyblivna mamman och barnet. Det kan
till exempel innebéra att socialtjdnsten eller en arbetsterapeut erbjuder stod i
hemmet ndr mamman och barnet skrivs ut frdn BB.

Forebygg olyckor under barnets
uppvaxt

Alla fordldrar har ett stort ansvar for att skydda barnet och kunna férutse vad
som kan vara farligt. Det finns ménga typer av olyckor som barn kan raka ut
for. Tratikmiljoer, vattendrag och hemmiljer kan vara farliga platser.
Studier visar att nar barn hade rakat ut for skall- och brinnskador forklarade
fordldrarna ofta olyckshdndelsen med att ndgot ovéntat intraffade som
fdngade fordlderns uppmérksamhet, exempelvis ett ovédntat besok. Att
fordldrar kint sig trotta, stressade eller att de underskattade barnets rackvidd
och mojlighet att nd det heta foremalet eller vdtskan angavs ocksa som orsak
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[44]. Detta dr bara nagra aspekter pa sdkerhet. Fordldrar méste ocksa kunna
skydda sitt barn mot psykiskt och fysiskt vald, mot att bevittna och uppleva
allvarliga konflikter, skydda mot sexuella 6vergrepp och annat otillborligt
utnyttjande. Vad barnen behdver for skydd varierar beroende pa barnets
alder. Det ar darfor viktigt att ge fordldrarna information om vad som
behovs for att skydda barnet mot skador i olika aldrar.

Tidigare forskning har visat att barn till fordldrar med IF dr mer utsatta for
olika dvergrepp én andra barn [45]. Fé av dessa studier visar vem det dr som
utsatt barnen. Barn kan ha utsatts for fysiska (eller sexuella) 6vergrepp, men
det dr andra personer dn fordldern som utsatt barnet. Det kan bero pa att
fordldern med IF har varit oférmdgen att skydda sitt barn.

FOrsummelse

Till skillnad fran annan typ av misshandel s ar forsummelse en handling
som uteblir, alltsd att nagot saknas som barnet har behov av [46].
Forsummelse kan till exempel handla om brist pd tillsyn, eller att ansvariga
vuxna inte ser till att barnet far tillrackligt med mat, kldder eller hjélp att
borsta tdnderna samt grundldggande hélso- och sjukvérd och tandvéard. Det
kan ocksé handla om brist pa kdnsloméssigt stod och kérlek, som att den
vuxne dr ouppmairksam eller negligerar barnets tecken eller signaler [46].

Forsummelse grundar sig ofta pa okunskap. Fordldrar med IF har ofta
svarare att ta till sig utbildningar inom MVC och BVC, eftersom dessa
sdllan &r anpassade. Men det finns anpassade utbildningar som beskrivs i
nésta asvsnitt.

Exempel fran en kommun i Uppland
I en kommun med drygt 20 000 invanare har de tagit fram tva

foraldrautbildningsmaterial om barnsakerhet och omvardnad i
hemmet. Den ena handlar om nyfédda och den andra om smabarn.
De innehaller bland annat telefonnummer till olika verksamheter
sasom socialtjansten, och vardcentral i néromradet. Broschyren har
bilder som visar hur man ska géra om ett barn satter i halsen, vilka
krukvaxter som kan vara giftiga mm. Det finns ocksa checklistor for
att ga igenom barnsakerheten i hemmet dar man kan fylla i vad som
ar atgardat och vad som behdver dtgardas. Listorna passar bast for
dem som klarar av att ga igenom dessa sjalv utan stod pa plats av
person. Du hittar mer information under Familjestéd hos
Familjestod - tierp.se
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Insatser som kan stodja

I ett tidigare avsnitt beskrevs riskfaktorer och svéarigheter. Har kommer vi gé

igenom hur professionella inom individ- och familjeomsorgen kan stodja
fordldrar och barn.

Forebyggande arbete for medvetna
val

Varje ménniska har rétt till sin kropp, sina kénslor och sina relationer.
Personer med IF har ritt att leva ett liv som andra, och relationerna och den
egna hélsan &r viktiga delar. Alla verksamheter som ger personerna stod
behover darfor kunna prata om sexuell och reproduktiv hélsa och sprida
kunskap [47].

Alla har funderingar 6ver sex, relationer och den egna kroppen.
Ungdomsmottagningar kan erbjuda rd och stod och ndgon att prata med
kring frdgor om sex och samlevnad. De kan ocksa erbjuda
preventivmedelsradgivning. For personer med IF &r det gynnsamt att fa
anpassad information. Uppsala universitet och SUF kunskapscentrum har
tagit fram en léttlast broschyr om preventivmedel [48]. Webbsidan UMO har
ocksa pedagogiskt material kring dessa fragor.

En person med IF kan ha svérare att sétta sig in i vilka behov ett barn har,
vilket ansvar en fordlder har och vilket stod man kan behova. Fragorna kan
vara svara att relatera till innan man sjalv dr fordlder. Att ha kunskap om och
forsta vad det innebar att vara forédlder ar en forutséttning for att kunna gora
ett informerat val om forédldraskap [49]. Det finns flera verktyg och
arbetssitt som kan ge dkade insikter om framtida fordldraskap for ungdomar
med IF [50]. Som socialsekreterare har du ett viktigt uppdrag att se till sa att
personer med IF som funderar pé att bilda familj far tillgang till information
och du kan behova vigleda personen dit.

Toolkit

Toolkit — Barn vet jag vad det innebdr? &r ett manualbaserat, pedagogiskt
122 som syftar till att konkretisera vad ett forildraskap

samtalsmateria
innebér. Toolkit kan anvéndas i skolan for att underlitta for unga vuxna med
IF att fatta informerade beslut om sitt vuxenliv och eventuellt fordldraskap.

22 Materialet har skapats av Marja Hodes i Nederlédnderna, med stod av ASVZ. SUF-
Kunskapscentrum har 6versatt och vidareutvecklat Toolkit.
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Det kan dven anvédndas under graviditet for att forbereda infor det
kommande foraldraskapet.

Baby simulator

En babysimulator efterliknar en verklig baby och ger mdjlighet till en
praktisk erfarenhet av ett spadbarns behov av omvardnad. Simulatorn &r som
en docka som skriker och beter sig som en baby. Babysimulatorn ger en
verklighetstrogen interaktiv upplevelse av vad ett fordldraskap kan innebéra.
Syftet dr att med anpassad information och kunskap ge mdjlighet till
reflektion och att fatta informerade beslut om eventuellt fordldraskap [51].

FOrberedelse under graviditet

Under graviditeten &r det viktigt att tidigt skapa trygghet infor kommande
fordldraskap. For att sdkerstélla det kommande barnets omvardnad krivs det
att personal inom modrahédlsovérd, forlossningsvard och BB har god
kunskap om IF si att de blivande fordldrarnas eventuella behov av insatser
fdngas upp [49]. Hér kan socialtjdnsten ha en roll i att lotsa den blivande
fordldern och (med fordlderns samtycke) informera varden.

Tips pa mer lasning

P4 Vastra Gotalandsregionens webbplats finns ett material som
heter "Forsta Familjen” och ar ett verktyg for den som moéter
foraldrar med kognitiva svarigheter, vilket inkluderar personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Region Uppsala har ocksa en broschyr pa lattlast svenska som
vander sig till blivande féraldrar som heter: ” Vanta och féda barn
samt ta hand om barnet den forsta tiden”. Det finns bildstod pa flera
sprak kring férlossning och att féda barn.

Foraldrautbildningsprogram

Att fordldrar erbjuds information och kunskap om barns utveckling kan ha
stor betydelse. Fordldrar som stodjer sitt barns utveckling av sjdlvstandighet
ar positivt pa flera sitt. Det kan innebéra att 1ata smé barn gora enkla val 1
vardagen, medan dldre barn stottas 1 svarare beslut. Barnets autonomi
uppmuntras ocksa genom att det far stod 1 att utfora uppgifter och sysslor
sjélv, uttrycka sina asikter och tankar, och att utveckla formégan att styra
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over sina kénslor dven vid motgingar. En auktoritdr, inkonsekvent eller
alltfor tillatande uppfostringsstil kan hindra barnets utveckling [52].

Det finns négra fordldrautbildningsprogram som har utvecklats och provats
utifrdn forskning om hur fardigheter bast kan liras ut till personer med IF.

Parenting Young Children

Parenting Young Children (PYC), &r ett fordldrautbildningsprogram som

hidmtades till Sverige frdn Australien 2009. Forildrastodsprogrammet ér
lampligt att anvénda till de fordldrar som lar sig béttre av att géra och tridna
konkret och som kan ha svirt att omsétta rad till tillimpning av nya
fordldrastrategier.

t** program som ir utvecklat for professionella

PYC ir ett evidensinformera
som i sitt arbete moter fordldrar som har stora svarigheter med omvardnad,
sakerhet och samspel med sitt barn. I programmet som ges i hemmet, ingar
utbildning och handledning. Professionella arbetar tillsammans med
fordldern med att stiarka och utveckla fordldrarnas forméagor avseende
omvardnad av barnet samt samspelet mellan barn och forilder [53]. PYC

bygger pé fordlderns delaktighet och inflytande [53].

En utvérdering av PYC i Australien med en grupp av 24 fordldrar med IF
visade att programmet medforde minskad stress hos fordldrarna, en 6kad
ndjdhet hos fordldrarna och storre sjalviortroende géllande
fordldraférmégan, en minskning av antalet kénsloutbrott och utagerande hos
barnen samt en generellt sett hogre kvalitet 1 hemmiljon. Olika svenska
forskningsprojekt har undersokt sévil implementeringen av programmet [54,
55] som resultatet av anviandandet [56]. Programmet anvénds i flera
kommuner och regelbundet erbjuds utbildningar. Fér mer information se

WWW.pPYC.S€.

Mamma och pappa trots allt

Oftast innebér det en stor sorg for fordldrarna om barnet behover placeras i
familjehem. Fordldrarna kan behova bade emotionellt och praktiskt stod for
att komma vidare i sin sorgeprocess, antingen i form av individuellt stéd, 1
en stodgrupp — eller en kombination. Programmet Mamma och pappa trots
allt, MPTA, vénder sig till fordldrar med IF som har barn placerade inom
samhillsvarden. Programmet bestir av grupptriffar som dger rum en ging 1

2 Evidensinformerad betyder att man inte kan fatta beslut enbart p grundval av
forskning men kan beakta sddan genom att inte fatta beslut som direkt strider mot
vetenskapliga fakta utan kanske i stéllet ar i samklang med dem. Kalla;
Psykologiguiden.
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veckan, vid totalt étta tillfillen och varje grupptraff &r 2 timmar lang [57].
Lis mer hos Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstid,

www.mfof.se.

Stdéd som bryter ensamhet

Foréldrar som har ett litet ndtverk behover bryta sin ensamhet och tréffa
andra fordldrar i liknande situation. Det &r ett viktigt forebyggande arbete
som kan stéirka fordldern i sin roll. Flera kommuner har foridldragrupper,
fordldracafé och 6ppen forskola som riktar sig till mélgruppen.

Forskning om gruppverksamhet for fordldrar med IF [58] visar; att vara en
del av foréldragruppen ger ett socialt ndtverk som har potential att vara
stodjande 1 vardagen. Socialarbetarna i gruppen siags som allierade och
fordldrar verkade lita pd dem och kénde att de kunde soka rad och beritta
om sina personliga problem. Forédldrarna fragade ibland om rdd om hur de
skulle hantera kontakterna med andra yrkesverksamma i1 deras vardag.
Foréldrarna uppskattade den sociala kontakten med de andra fordldrarna.

Exempel fran kommun i Ostergétland

I en kommun i Ostergétland med cirka 40 000 invanare ges féraldrar
mojlighet att traffa andra féraldrar i en anpassad grupp. Deras barn
far samtidigt traffa andra barn. Féraldra- och barngrupperna slutar
med en gemensam fika dar de berattar for varandra vad de gjort
kring traffens tema. Darefter gor foraldrar och barn en liten lek
utifran temat. Temat om hygien avslutas till exempel med ett
memory-spel dar man parar ihop bilder. Féraldern och barn far
sedan gora denna lek i hemmet minst tva ganger under veckan tills
vi ses igen. Ibland goér de leken sjalva och ibland kommer
familjebehandlaren hem till familjen och de gor leken (individuellt
beroende pa problematik). Grupperna satts samman utifran barnets
alder och vilka familjer som har likartade behov.

Bakgrunden till att gruppverksamheten startade var att féraldrar
med IF som Oppenvarden traffade hade ett litet natverk och fa
vanner. De hade ocksad negativa erfarenheter av gruppverksamhet
med normalbegavade.

Kompensatoriskt stod

Insatser frin socialtjansten kan hjélpa familjen 1 hemmiljo att f4 kunskap och
skapa fordldrarutiner [59]. Stodet behdver anpassas till fordlderns forméga,
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barnets behov och situationen for hela familjen sdsom forekomst av
informellt och annat formellt stod. Det utformas s att det bade utvecklar
fordldraférmégan och fungerar kompensatoriskt for att frigéra fordlderns
energi och minska stress. Kompensatoriskt stod dr en betydelsefull
forebyggande insats som kan innebéra att man kan undvika att behova gora
akuta insatser. Manga kommuner ger vuxna med funktionsnedséttning
langvarigt och kompenserande stod utifran deras funktionsnedsittning, men
erbjuder kanske inte i samma utstrackning utvecklat stod utifran
individernas fordldraroll. Har behdvs ett utvecklingsarbete. For att anpassa
stodet utifran hur fordldrarollen fordndras i och med barnets utveckling
behovs tita uppfoljningar och langvariga stod. Vid uppfoljningar behdvs
bade kompetens om funktionsnedséttningar och skydd for barn.

Sjdlva diagnosen, intellektuell funktionsnedséttning, gar som sagts tidigare
inte att behandla bort. Men inom ramen for sin begrinsning kan personer
dnda utveckla sin fordldraforméaga. Det finns en grins for hur 1dngt
socialtjinsten kan kompensera genom stod i hemmet. Du som
socialsekreterare maste alltid ta hénsyn till barnets basta. Barnets egen syn
pa sin situation ar central for att kunna avgdra vad som ér till ett enskilt
barns bista.?* Var ocksé uppmirksam p4 att barn ér solidariska med sina
fordldrar och har svart att jamfora sin situation med andras. Det dr viktigt att
gora omsorgsfulla uppfoljningar av insatserna och av barnets utveckling.

Boendestdd och hemterapeut

Det finns flera omrdden dér riktat praktiskt och pedagogiskt stod kan
underlitta fordldraskapet. Det praktiska stod som ges av socialtjdnsten i den
enskildes hem kan kallas for hemmahos, familjebehandling, familjestod,
hemterapeut eller boendestdd. I vissa kommuner finns ndgot som kallas
familjeorienterat boendestdd. Det dr en utveckling av boendestdd till
barnfamiljer och &r ett praktiskt och pedagogiskt stod som anpassas efter
individens och familjens behov. Hir beskriver vi vad som kan ingé i ett
praktiskt och pedagogiskt stod och bendmner den professionella som ger
stodet for stodperson.

Foréldern kan till exempel behova stod 1 form av att en person foljer med pa
utvecklingssamtal i skolan eller vid kontakt med vardcentral, mddra- och
barnhélsovard. Det kan ocksé vara en person som fordldern kan ventilera
och bolla tankar med kring fordldraskapet. Ett praktiskt stdd kan dven
avlasta fordldern genom att for kortare stunder leka med barnet och stodja
barnet i att genomfora fritidsaktiviteter. Det kan handla om att hjdlpa

24 Se barnrittskommitténs allménna kommentar (CRC/C/GC) nr 12, Barnets ritt att bli
hord, p. 44.
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fordldern att hantera frinvarorapportering, pdminna om att skicka med
gymnastikklidder eller matsidck och ldsa lixor. Stodpersonen kan hjélpa till
med att skapa tydliga rutiner och struktur for att:

« komma upp pa morgonen, vid maltider och ldggning.

« for hygien bl.a. blojbyten, tandborstning och hartvitt.

« ta hand om hemmet, till exempel. tvitt, matlagning och stddning.
« skota ekonomin och planera sé att rdkningar blir betalda 1 tid

« utforma en veckoplanering.

En fordlder kanske klarar att stdda pa egen hand, men det kan ta mycket
kraft att planera och utfora. Stadhjilp kan alltsd behovas som en avlastning
for att fordldern ska fa energi over till andra vardags- och fordldrasysslor.

Jag har svart att prioritera och veta vad som &r viktigt
forst. Man far hora hela tiden; ”Du maste prioritera!”.
Hur gér man? Jag vet inte. Hur pusslar man ihop livet for
sig sjdlv och sina barn? Man ska handla, det ska stiddas
lagas mat, det &r moten. Vad far jag sdga nej till och vad
fér jag avboka?

Ensamstdende mamma med IF [38]

Stodet ges genom att samarbeta med familjen i den egna hemmiljon for att
skapa fordndring i vardagen och fokusera pa det som fungerar. Stodpersonen
kan ocksa, genom samtycke, samarbeta med andra personer som é&r viktiga
for familjen. Det kan vara néra sliktingar, kamrater, ldrare 1 barnens skola
och andra professionella. Hur ofta och under hur lang tid stodet ges ar
individuellt.

Kompetent personal som finns kvar

Vissa familjer kan kanske uppfatta hemmahosaren som en person som
kontrollerar och ifrdgasitter fordldraskapet. Mojligen beror det pd
upplevelser av tidigare kontakter med socialtjénsten, att dessa moten
forstarkt ett redan svagt sjalvfortroende [23]. Detta understryker aterigen
vikten av att skapa tillit. Det &r ocksa viktigt med kontinuitet for barnets
skull och att man beaktar att stodpersonen ar en betydelsefull person i
barnets liv, och minskar riskerna att den personen plotsligt forsvinner.

Upprepa instruktioner och ibland ta 6ver

I allt stod till personer med IF dr det centralt att ha med sig kunskapen om
att funktionsnedsittningen ar bestaende. Det gér inte att snabbt instruera
fordldern hur man gor och sedan forvinta sig en stor fordndring. Stodet
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behdver vara processinriktat och utformas i dialog och i samspel med
fordldern. Fordldern kan genom stddet fa hjélp att hitta strategier 1 vardagen.
Stodpersonen kan visa hur fordldern bor gora olika saker gang pé gdng och
ibland kanske “’ta 6ver” vissa uppgifter som fordldern kanske inte har
forméga till. Men dven om stodet ibland kan behova vara instruerande och
overtagande, sa dr utgangspunkten fordlderns egenupplevda behov, som styr
insatsen. Socialtjansten miste dven se till vad som &r bast for barnet.

Kommunen kan lata en och samma person vara den som kanske framst ska
stotta den vuxne som individ och den som stéttar i fordldraskapet.
Stodpersonen behdver da bade ha kunskap om barns utveckling och behov,
och forsta hur funktionsnedsattningar paverkar fordldraformagan samt vilket
kompenserade stod som kan ges.

Hur kommunerna har organiserat vilken enhet som utreder, beslutar
respektive ger stod och insatser varierar over landet. Hér ar ett exempel pa
hur en kommun har organiserat sitt stod till familjer dir en forédlder har
autism eller adhd.

Exempel fran kommun i Smaland

I en storre stad med 90 000 invanare har kommunen organiserat
familjeorienterat boendestod i tva nivaer. Niva 1 ar stod for
foraldern i sitt foraldraskap. Det kan vara hjalp med planering for
barnet och barnets fritidsaktiviteter, praktiskt stdd i hemmet och
stéd i kontakt med myndigheter. Niva 2 ar ett direkt stod for barnet,
exempelvis skjutsa till skolan och packa gympapasen.
Boendestddjaren och barnet kan ocksa gora egna aktiviteter. Stod
enligt niva 1 beslutas av psykiatrihandlaggare inom socialpsykiatrin,
Arbete och valfard. Deras malgrupp ar personer med autism och
autismliknande tillstdnd, adhd och andra psykiatriska diagnoser.
Personer med IF ingar inte 4annu, men de stravar efter att de ocksa
ska fa familjeorienterat boendestdd framéver. Stod enligt niva 2
beslutas av socialsekreterare pa avdelning barn och familj.

Modellen har utvarderats av kommunens utvecklingsenhet och
resultaten tyder pa att insatsen varit framgangsrik ur bade ett
stodtagar- och ett professionsperspektiv.

Tillsammans med barn har kommunen aven utformat en
informationsbroschyr om boendestod, riktad till barn.
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Familjelots/koordinator

Foréldrar kan av olika anledningar hamna 1 situationer som de inte har
kapacitet att reda ut pd egen hand. Det kan gilla bade fordldrar med egna
svarigheter, men ocksa mer resursstarka fordldrar som har barn med
funktionsnedsattning.

Praktiskt stod av en koordinator dr en modell som har testats 1 vissa
kommuner [60]. Ursprungligen var tanken att ge stod till fordldrar vars barn
har funktionsnedséttning, men det visade sig att manga av dem som
anvinder detta stod ar fordldrar som sjdlva har olika funktionsnedséttningar.
Koordinatorn kan hjilpa till med att sortera, strukturera och prioritera det
som behover goras for att fa samordningen kring familjen att fungera utifran
barnets behov av stdd. Stodet kan ses som en tillféllig akut hjélp for att
familjen ska fé en situation som ar mdjlig att hantera och dir barnet far
tillgang till det stod det behdver. Koordinatorn kan till exempel hjilpa
foraldrar att inhdmta information, reda ut en ohallbar situation, bygga upp ett
nétverk kring barnet eller aterknyta havererade kontakter. Stodet syftar till
att sdkra ett sammanhallet och mer heltickande stod kring familjen inom
ordinarie verksamhet. Grundlidggande for koordinatorns arbete dr ett
helhetsperspektiv pa familjens situation och att stirka familjens egna
resurser. Hjdlp kan behdvas med att initiera kontakter, ordna ritt underlag
till ratt aktor eller 1 form av praktiskt stod till fordldrarna vid méten. Det kan
vara en forutsittning for att fordldern ska fa ork och forutséttningar for att
kunna ga vidare med annat stod, behandling eller insatser. Om ett mer
langvarigt stod behovs, kan koordinatorn formedla kontakt med ett sddant
inom ordinarie utbud [61].

Svért med samtal 1 kontakter med varden, myndigheter
och skola. Ibland talar de véldigt snabbt och jag hinner
inte med att skriva upp. Eller sa blir jag bara latt
frustrerad. Som 1177 - jattesvart att ringa dom. Jag vet
aldrig hur jag ska séga saker. Jag blir radd att de inte ska
forsta mig.

Ensamstaende mamma med IF [38]

Om foraldern bor i bostad med sarskild service

Bostad med sérskild service for vuxna dr en insats enligt LSS. I insatsen
ingar, forutom boendet, personal som kan ge stdd, service och omvardnad.
Personalen pa ett LSS-boende for vuxna har dock sillan vana eller
kompetens att arbeta med barn och har kanske en osdkerhet kring hur de bést
kan ge stod i fordldraskapet. Det dr ovanligt att den som bor i bostad med
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sdrskild service har barn, men det kan forekomma att den som flyttar in har
barn eller far barn under den tid som personen bor i bostaden. Blir barnet
placerat i familjehem &r det viktigt att kunna stddja fordldern 1 fortsatt
kontakt. Beakta att de andra som bor i1 bostaden och delar
gemensamhetsutrymme kan bli irriterade pa barn pa grund av ljudkénslighet
eller annat. Det dr dérfor angeldget att planera for hur barnet kan besoka
bostaden och tédnka pd vad som dr bdst for barnet. Oftast dr det lampligare att
den fordlder som behdver stod i sin vardag och i sitt fordldraskap inte bor i
en kollektiv 16sning med delat gemensamhetsutrymme utan 1 ett ordinart
boende eller i en servicebostad enligt LSS, om personen vill och klarar det.
Du som socialsekreterare behdver ha kontakt med personalen 1 boendet for
att ta reda pa hur mycket stod som fordldern far kring sitt fordldraskap, s att
det inte rader oklarhet kring vem som gor vad.
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Stod till barn

I forra avsnittet gav vi exempel pa stod som kan underlatta fordldraskapet,
vilket ocksé gynnar barnet. Hér beskriver vi stod som riktar sig direkt till
barnet, exempelvis anpassad information om fordlderns svarigheter. Det gar
inte alltid att strikt sérskilja vilket stod som dr till barn och till forédldrar,
eftersom stddinsatserna gynnar bade barn och forildrar.

Barn som anhoriga

Med begreppet barn som anhoriga eller unga omsorgsgivare avses barn som
har en fordlder eller annan vuxen i familjen med allvarlig sjukdom, missbruk
eller andra betydande svérigheter. Det dr barn som regelbundet utfor
betydande eller omfattande vardande och stodjande uppgifter. I Sverige
rdknar forskarna med att cirka 7 procent av alla barn mellan 14 och 16 ar ér
unga omsorgsgivare. Vissa av dem har en fordlder med IF [62]. Men alla
barn som har en fordlder med IF eller andra kognitiva svarigheter blir inte
unga omsorgsgivare.

Det dr viktigt att uppméarksamma om barn far ta mycket ansvar, bade
praktiskt och kdnslomassigt, for sig sjédlva, sina syskon och sina foréldrar
[29]. Det kan innebéra praktiska uppgifter som hushéllsarbete eller
emotionellt stdd - exempelvis lugna och forklara eller samtala med fordldern
som dr orolig. Detta kan ocksa handla om att hjélpa till att kommunicera.
Vissa fér ta ansvar for familjens budget, hjélpa till att ge medicin och ta
hand om smésyskon.

Om barnet kénner sig ansvarig for att ta hand om sina fordldrar och inte far
adekvat stdd fran vuxenvéarlden kan det medfora negativa konsekvenser for
barnets skolgang i form av 1ag prestation, franvaro, eller avhopp fran
utbildning. Det kan pé langre sikt leda till 1ag anstéllningsbarhet, pa grund
av lagre utbildningsniva och attityder till hdgre utbildning [63].

Det dr viktigt att stirka och ge stdd till fordldern for att avlasta barnet. De
fordldrar som tar emot ett fungerande stdd nér barnen dr sma far inte
glommas bort nédr barnen blir dldre. D kanske behoven har blivit storre eller
fordndrade. Fordldern kan exempelvis behova stod i att hjdlpa till med laxor
och barnets skolarbete. Fordldrar efterfragar ofta mer stod av att méta
tonaringar och dér det stélls andra krav pd problemldsning, kommunikation,
och relationsbyggande.
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Stigma, skuld och skam

En konsekvens av att vara barn som anhorig kan vara att barnet kinner sig
ensam och annorlunda 1 forhédllande till andra barn. Kanske har barnet lirt
sig att dolja vad som pagéar i familjen, pd grund av det stigma som ofta &r
kopplat till intellektuella svarigheter. Barnet blir upptaget med att inte visa
sitt méende utat utan kdmpar med att uppratthalla en bild for att passa in.

Jag minns nér jag var mindre. D4 skdmdes jag néstan lite
for att ta hem kompisar. Jag skdms for det lite fortfarande,
for att folk ska trdffa min morsa. Fast jag vill inte lata
ndgon komma in i min lilla hemmabubbla, liksom. For
den &r just annorlunda.

17 arig flicka vars mamma har IF [64]

Socialt utanfoérskap och psykisk ohalsa

Om barn tar stort ansvar for sin fordlder innebér det att barnet far mindre tid
for personlig utveckling och fritid, samt svarigheter att interagera med andra
barn och ungdomar. Detta paverkas ocksa av att familjerna ofta lever i
ekonomisk utsatthet. Barnen kan dven bli utsatta for social stigmatisering
och mobbning, vilket kan resultera i ett socialt utanforskap dven pa langre
sikt [65].

Att ge vard och stod till en nérstdende kan ocksa ge en kénsla av
tillfredsstillelse och unga omsorgsgivare kan uppleva en rad positiva
aspekter sasom Okad sjilvkénsla, empatisk formaga och mognad. Samtidigt
kan ansvaret medfora mycket press som innebér en risk for psykisk ohilsa
[65].

Mina kompisar brukar alltid papeka att jag forklarar saker
for mycket och for i detalj. Men det ar for att jag gor det
hemma hela tiden for att mamma ska forstad. Man fér
bryta ner saker dd, helt enkelt i1 steg. Det ger mig béttre
forméga till andra saker. I skolan kanske att bryta ner och
forklara ndgonting extra bra.

17 arig flicka vars mamma har IF [64]

Informera om foralderns svarigheter

Det finns fa studier dér barn sjélva beskriver vilken hjilp och vilket stod de
vill ha. Vid intervjuer med unga vuxna vars forédldrar har intellektuell
funktionsnedsittning om deras uppvéxt framkommer att de hade velat veta
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varfor familjen hade kontakter med professionella och varfor det behovdes
insatser 1 deras familj [66]. De unga ansag att de hade behovt 4 hjilp och
kunskap om vad det innebér att ha en intellektuell funktionsnedséttning och
konsekvenserna av det for att forstd sin hemsituation och fordlderns behov
av stod [66].

Att inte kénna till att fordldern har IF kan bidra till att fordldern mystifieras,
vilket kan gora det svarare for barnen att forsta tillvaron. I en annan studie
[67] framkommer att det var tydligt att unga vuxna som hade IF och hade
vuxit upp med fordldrar med IF inte hade fitt anpassad information, varken
om den egna nedsittningen eller fordldrarnas. Aven om de uppskattade
professionella som var i deras hem, kunde de inte forklara deras nérvaro.
Sammanfattningsvis tydliggor detta att professionella béttre behdver
informera om nedséttningen och dess konsekvenser {or individen, for att 6ka
forstaelsen av den egna situationen och behovet av stod [67].

Att forklara vad en intellektuell funktionsnedséttning dr och vad det innebar
i vardagen kan vara komplicerat. Det beror pé vilken typ och grad av
funktionsnedséttning personen har och hur miljon ser ut. Professionella som
inte har erfarenhet av att forklara detta, kan uppleva att det ar svért och
undviker darfor &mnet. Om det &r svart for professionella som arbetar med
stod eller myndighetsutovning att forstd komplexiteten kan man inse
utmaningen i att forklara detta for ett barn. Men fér barn inte nagon
forklaring till de svarigheter som fordldern har kan det hinda att barnet
skuldbelédgger sig sjilv for eventuella tillkortakommanden [68].

Forsta gangen mina fordldrar sa att mamma hade IF var
jag nog ungefar kanske 4,5,6 ar. Verkligen da for jag
borjade inte dagis forrédn jag var 4 ar. For min mamma var
fortidspensionerad och sa vidare. De sa inte direkt att din
mamma har IF och det innebér det hir och det hér. Just
for att en femaring kommer inte fatta vad det 4r. Men de
har typ arbetat in den idén med lite information 1 taget.
Jag visste inte riktigt ett namn pé det forrdn jag var
kanske precis innan tonéren.

17 arig flicka vars mamma har IF [64]

Barn kan behova hora att det inte dr ndgons fel och inte heller smittsamt.
Barnet behover enkla forklaringar utan manga ord och detaljer [69]. En
inledning pa samtalet skulle kunna vara:
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”Din mamma kan ha lite svdarare att forstd vissa saker och veta hur hon ska
gora. Det heter att hon har intellektuell funktionsnedsdttning och dr ndgot
hon har haft hela livet. Ibland glommer hon att géra olika saker som vuxna
egentligen ska ha koll pda. Men det finns andra vuxna som kan komma hem
och hjdilpa din familj.”

Tips om information till barn om foralderns svarigheter
Region Uppsala har tagit fram barnbécker som kan 6ka barns
forstaelse om sitt sammanhang. Bockerna beskriver ocksa vart
barnet kan vanda sig om det vill prata med nagon eller behéver stod.
En av béckerna heter "Linus mamma har en intellektuell
funktionsnedsattning” och de gar att bestalla fran infoteket i region
Uppsala. Bockerna finns ocksa att ta del av som film och finns pa
Youtube

Lat barnet eller den unge sjalv beratta

Barn vars anhdriga har behov av sirskilt stod behover kunna tala om sin oro
och sina upplevelser. Det &r viktigt att erbjuda ett stodjande sammanhang
och skapa utrymme sd att barnet sjilv far berétta och fa barnets perspektiv
pa problem och 16sningar [70].

Sjdlva berdttandet kan véicka nya perspektiv pé relationen med fordldrarna.
Berittelser ar inte bara ett reflekterande bakat, det kan ocksa vara
konstituerande framét. Det kan skapa utrymme for barnet att reflektera kring
det som har varit och pd samma gang konstruera sin identitet. Beréttandet, 1
sig, kan bidra till en fordndring i synen pa sig sjdlv. Sammanhanget och de
beréttelser som beréttas ddr, har stor betydelse for hur de forstar och talar
om sig sjidlva. De kan uppfatta sig sjdlva som problembaérare eller arvtagare
av sociala problem [70]. Barn kan genom sin egen ber<ttelse hantera svara
relationer och mer problematiska kulturella berittelser om vilka de ar och
vad de kan gora. Har kan du som socialarbetare spela en viktig roll — oavsett
vilken organisation du verkar inom [70].
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Olika samtalsmodeller

Me-We modellen

Barn och unga kan tycka att det dr skont att trdffa andra som har liknande
erfarenheter i stodgrupper [71].

Det finns samtalsgrupper for ungdomar mellan 14 och 17 &r som ger vérd,
stod eller hjélp till ndgon anhorig. Grupperna utgar ifrdn Me-We-modellen

som dr en forebyggande psykosocial insats. I Me-We-modellen ingar sju
grupptraffar under sju veckor och ett uppfoljningsméte efter tre manader.
Tréaffarna kan antingen vara fysiska eller digitala. Det ingar ocksé en app
som ett verktyg under grupptraffarna, med material och en chatt som endast
ar till for deltagare och gruppledare [65]. Aktiviteterna syftar till att:

o ldra kdnna varandra

« hantera pafrestande tankar

« komma i kontakt med och observera sina egna kénslor
 viéxa och blomstra

« finna kopplingar till meningsfullhet och kraft/energi

« utveckla en flexibel sjédlvbild och sjdlvmedkdnnande

« bygga starka sociala nidtverk

Las mer om hur de provat modellen 1 Oskarshamn.

BRA-samtal

BRA-samtal dr en strukturerad samtalsmodell utformad for att stodja
personal inom kommuner, regioner och idéburna organisationer i hur de kan
uppmérksamma anhoriga barns rétt till information, rad och stod. BRA-stér
for Barns Rétt som Anhoriga. BRA-samtal dr individuellt samtalsstod for
barn under 18 r med en fordlder eller annan vuxen de bor med som har en
sjukdom, en funktionsnedsittning, ett missbruk eller som har utsatt barnet
eller ndgon annan i familjen for vald. Barnet far mojlighet att stélla sina
fragor och uttrycka eventuellt behov av stod. Kdrnan i BRA-samtal ar att
barnet ges mojlighet att uttrycka sitt behov av information och stdd. I ett
BRA-samtal ges barnet mojlighet att prata med nédgon utanfor familjen.
Barnet far information och svar pa sina fragor och kan berétta hur det mar.
Syftet dr att 6ka barnets delaktighet och handlingsutrymme genom att
erbjuda information och stod som barnet efterfragar. Pa lang sikt &r
malsdttningen att stirka barnets utveckling och att forebygga psykisk och
fysisk ohilsa. Det dr Allménna barnhuset som haller i utbildningarna [72].
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Stodkontakter utanfor hemmet

Kontaktperson och kontaktfamilj

En kontaktperson enligt SoL kan vara aktuell om barnet behdver stod 1 sin
vardag. Det kan handla om att barnet behover stod med att uppticka eller
komma till aktiviteter eller fa hjdlp med léxor eller att hjélpa barnet att hitta
nya nétverk, f4 andra rutiner eller bryta en negativ utveckling. Hur ofta och
hur lange beror pé det enskilda barnets behov [73].

Ett barn kan ibland behdva stdd och trygghet genom att fa komma till en ny
miljo hos en kontaktfamilj. Det kan ocksé ge fordldrarna avlastning for att
klara av sitt fordldraansvar. Kontaktfamiljen tar emot barnet i sitt hem nédgon
eller ndgra dagar eller dygn i manaden, beroende pd barnets behov av stod.
Kontaktfamiljen kan ocksé ge barnet stod med till exempel ldaxldsning, nya
rutiner och fritidssysselsdttningar.

De som utfor dessa stodinsatser behover ocksa ha kunskap om IF och
konsekvenserna 1 vardagen for att kunna mota fordldrarna. Kontaktfamiljen
eller kontaktpersonen har tdt kontakt med socialtjdnsten och med barnets
fordldrar. Avsnittet hur man kan skapa struktur for att stotta fordldrar vid
umgange innehéller tips som dven kan vara anvindbara i kontakten med
kontaktfamiljer. Lds mer pa sidan 63.

Hjéalp foraldern hitta

Be nagon att ta bilder med mobilen, eller gor det sjalv, for att visa
hur det ser ut dar féraldern ska ga av bussen. Fotografera at vilket
hall foraldern ska ga och hur ingdngen till byggnaden ser ut. Ett sant
stod kan bade skapa sjalvstandighet och underlatta
orienteringsférmagan.

Stod ocksa fordldern genom att arrangera sa att kontaktfamiljen
eller familjehemmet hamtar upp pa ett stalle som ar latt att hitta till
eller ta reda pa om foraldern kan fa stdd av en ledsagare.
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Nar stod i hemmet inte racker

’De forédldrar som klarar sitt fordldraskap ska fa all hjélp
de kan fa, men de som inte klarar att vara fordldrar — dir
méste samhaéllet ga in och omhénderta barnet tidigt. Vi
kan inte lata fordldrar trina pa sina barn i de fall det inte
gar.” Lisbeth Pipping [74]

Citatet ovan kommer frén forfattaren Lisbeth Pipping som beréttat hur det
var for henne att vixa upp med en mamma med IF pa 60- och 70-talet.

Men hur ska socialtjansten kunna veta vilka fordldrar som inte kommer
kunna ta hand om sitt barn? Kommer det att raicka med kompenserade st6d?
Att komma fram till om oron for barnet innebér att man behover placera
barnet kriiver noggranna utredningar® och éverviganden.

Som néamnts tidigare finns det en handbok som heter “Utreda barn och unga

— Handbok for socialtjansten”. Till den finns tillhorande filmer om arbetet

med att utreda drenden som ror barn och unga. Om det finns inslag av véld
kan du ldsa handboken ”Vald i nira relationer” och om det handlar om
beslut enligt LVU finns handboken som heter just LVU. Pa
www.socialstyrelsen finns en sammanstéllning av olika publikationer for dig

som arbetar med barnskyddsutredningar och har kontakt med barn och
familjer.

Placering utanfor hemmet

Att placera ett barn dr ett stort ingrepp 1 bade barnets och fordldrarnas liv
och har i regel foregitts av forsok med olika insatser som visat sig
otillrickliga for att trygga barnets hilsa och utveckling. Om det finns en
allvarlig risk for barnets hilsa och sidkerhet kan barnet placeras utanfor
hemmet utan fordldrarnas samtycke: Det sker dd med stod av LVU och
provas av forvaltningsriatten. Om socialtjdnsten vervéger att skilja ett barn
fran dess fordlder, av hdnsyn till barnets bésta, ska alla parter ges mojlighet
att ligga fram sina synpunkter och delta i forfarandet.?°Férildrarna kommer
fortfarande behdva hjdlp att forstd sammanhang och fé stéd 1 sitt
fordldraskap, 4ven om de inte har det dagliga ansvaret for barnet lingre [22].

25 Se 11 kap. 1 § SoL.
26 Se artikel 9 i barnkonventionen.
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Risken att tappa kontakten med sitt ursprung anses sérskilt stor for barn med
fordldrar som har IF eftersom dessa fordldrar kan ha svérigheter att
upprétthalla kontakten.

Risk att forlora kontakten med sin slakt

Niér ett barn placeras ska socialndmnden i forsta hand dvervdga om barnet
kan tas emot av ndgon anhorig eller ndgon annan som stdr familjen néra.
Vad som ir bist for barnet ska dock alltid beaktas.?” Har familjehemmet
ingen anknytning till familjen och fordldern inte ges tillrackligt stod for att
mojliggdra umgange finns risken att barnet tappar kontakt med sléktningar
och blir ensamt. Nar familjehemmets uppdrag slutat kan det vara svérare att
etablera kontakt med sin slédkt ifall det inte funnits nagon kontakt pa ldnge.
Det finns dérfor en risk att den unge blir mycket ensam nér placeringen ar
over [75].

Stod kring umgange om barnet ar
placerat

For att utforma ett umgénge som fungerar for bade fordldern och barnet kan
det krévas bade anpassningar och stodinsatser for bada parter. Nedan ges
nagra exempel pd vad som behover uppmérksammas vid planering av
umgangestillfillen ndr en fordlder har IF. Socialstyrelsen har ett
kunskapsstod ”Barn i familjehem: umgéinge med fordldrar och andra

ndrstdende” som mer ingdende beskriver hur beddmningen och beslut kring
umgdanget kan utformas, sé detta tas inte upp hr.

Alla barn har ritt till umgiinge med den forilder som barnet inte bor med.?
Niér ett barn placeras 1 familjehem har socialndmnden ansvar for att barnet
kan behalla kontakten med sina forildrar och nirstidende.?” Principen om att
ett placerat barn ska kunna ha kontakt med sina fordldrar kommer dven till
uttryck i barnkonventionen.*

Manga barn kinner omsorg om och tar ett stort ansvar for sina fordldrar.
Detta kan gora att de inte vagar eller orkar séga hur de vill ha det nir det
géller umginge eller kontakt med foréldrarna. I intervjuer med placerade

27 Se 6 kap. 5 § SoL.

28 Se 6 kap. 15 § forildrabalken, FB.

2 Se 6 kap. 1 § fjdrde stycket SoL och 14 § LVU.

307 artikel 9.3 lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rittigheter, barnkonventionen, star att "Konventionsstaterna ska respektera ratten for det
barn som ér skilt frdn den ena av eller bada forédldrarna att regelbundet upprétthélla ett
personligt forhéllande till och direkt kontakt med bada foréldrarna, utom da detta strider
mot barnets bésta”.
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barn framkommer att flera av barnen tycker det ar viktigt att de far veta
saker om sina foréldrar, hur de mar, hur de har det och om de fér hjélp och
stod. Négra tar ocksd upp att det dr viktigt att d&ven fordldrarna far
information om barnen, det underlittar i deras kontakt [76].

TIPS

Socialstyrelsen har tagit fram ett material om Positivt umgange som
vander sig till foraldrar respektive barn. Materialet innehaller en
guide for foraldrar till barn i familjehem som ocksa finns pa latt
svenska [77]. Det finns dven en guide som vander sig till barn som
bor i familjehem [78] .

Information till familjehemmet

Nar du som socialsekreterare eller familjehemssekreterare utreder det
familjehem som ska ta emot ett barn vars fordldrar har IF &r det angelédget att
dven tinka pa det stdd de biologiska fordldrarna kan behdva av
familjehemmet nér det géller umgénge. Familjehem ska ge barnet en god
vard och se till att barnet fir sina behov tillgodosedda i samverkan med
socialtjanst, fordldrar och andra berorda [79]. Nér familjehemmet tar emot
barnet behdvs information om hur de ska samarbeta med forédldrarna.

Hjalp att skapa struktur féor umganget

Brister i formégan till automatisering, det vill séga att rutiner sker per
automatik pa basis av tidigare erfarenheter, medfor att fordldern behdver
anstridnga sig mycket mer dn andra for att genomfora en uppgift. Det betyder
en betydligt hogre energiatgdng, med dkad trotthet och 6kat stresspéslag
som foljd. Detta kan 1 sin tur leda till att kvaliteten 1 personernas
fordldraforméga vid umgénge forsdmras.

Foraldrar som har svarare med rutiner kan behdva hjélp med att skapa en
struktur infér och under ett umgéinge. G4 noggrant igenom umgéanges-
situationen tillsammans med fordldern: Vilka rutiner dr viktiga for barnet?
Hur ska rutinerna organiseras? Vad goér man om négon rutin fallerar?

Kontrollera att fordldern har en fungerande telefon och fréga om fordldern
vill ha sms-paminnelser for inbokade umgéngestillfillet och nér
paminnelserna ska skickas. Med ett forsta sms flera dagar i forvig har
fordldern mojlighet att forbereda sig bade praktiskt och mentalt, samt 19sa
eventuella problem och hinder (som till exempel finansiering av resan for
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umginge, ordna hundvakt, meddela sin arbetsgivare att man behdver gé
tidigare den dagen, avboka ett likarbesok eller boka om nigot annat méte).
Det andra sms:et, dagen fore avtalat méte, dr en ren pdminnelse. Du kan
ocksé erbjuda dig att ordna transporten, det vill sdga boka tagbiljett eller

taxi.

Mer lasning
Barn i familjehem - umgénge med foraldrar och andra narstaende ar

ett kunskapsstod fran Socialstyrelsen som handlar om umgange.

I bilaga 4 kan ni ldsa mer om stdd till féraldrar med kognitiva
svarigheter och hur man kan underlatta kring umganget med deras
placerade barn [20].
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Har finns mer kunskap

Nationella myndigheter och
kunskapscentra

Myndigheten for delaktighet, MFD

Myndigheten for delaktighet har i uppdrag att guida samhéllets aktorer sa att

fler ménniskor sjilvstindigt ska kunna anvénda de miljoer, produkter och
tjdnster som erbjuds. Myndigheten foljer utvecklingen inom olika
samhéllsomrdden och erbjuder stod som aktdrerna kan anvinda sig av for att
utveckla sina verksamheter. www.mfd.se

Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, MFoF

MFoF ar en kunskapsmyndighet vars huvuduppdrag ér att samla och
tillgdngliggora den senaste kunskapen om foréldraskapsstod,
familjeradgivning, familjerétt och adoptionsfragor. Malgrupper ar
beslutsfattare och yrkesverksamma inom familjeritt, fordldraskapsstdd och
familjeradgivning samt organisationer som vill formedla internationella
adoptioner och organisationer som samlar personer som dr adopterade och
deras ndrstiende.www.mfof.se

Nationellt kompetenscentrum anhdriga, Nka

Nationellt kompetenscentrum Anhdriga arbetar pa uppdrag av

Socialstyrelsen for att stimulera och stodja utvecklingen av anhorigstod och
ar en ldnk mellan ideella sektorn, praktik, beslutsfattare och forskning. De
samlar in, sammanstéller och sprider kunskap om anhdrigfragor och
anhorigas situation, dven barn som ar anhoriga till en fordlder med
svérigheter. https://anhoriga.se/

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har en méangd olika publikationer om regelverk kring
placeringar utifran SoL eller LVU, handldggning och dokumentation. Se
www.socialstyrelsen.se och www.kunskapsguiden.se. Pa

www.kunskapsguiden.se finns fallbeskrivningar med information om hur

socialtjansten kan arbeta kring umgénge nér fordldrarna har kognitiva
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svérigheter. Dér finns d&ven material for att 6ka kunskapen och inspirera till
Oovning om samtal med barn.

SPSM

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM arbetar for att barn, elever och

vuxenstuderande oavsett funktionsnedsittning ska fi forutsattningar att nd
malen for sin utbildning. De ger specialpedagogiskt stdd, undervisning i
specialskolor, kompetensutveckling, tillgédngliga laromedel och statsbidrag.
https://www.spsm.se

Regionalt stod

DART Bildstod

DART ér en specialistenhet for kommunikationsstdd och digital delaktighet
som finns hos regionhabiliteringen Véstra Gotaland. P4 webbsidan
Bildstod.se kan du skapa bildstdd for att underldtta kommunikation och
fortydliga informationsmaterial. Bildstod dr en fri resurs. DART har fler
stodinsatser. https://www.vgregion.se/ov/dart

Forum Carpe

Forum Carpe dr en kommunsamverkan inom funktionshinderomradet i
Stockholms lidn. Syftet med samverkan é&r att erbjuda yrkesverksamma inom
omradet kompetens- och verksamhetsutveckling som ska leda till insatser av
god kvalitet for personer i behov av stod. Forum Carpes verksamhet syftar
aven till att frimja arbetet med en kunskapsbaserad praktik. Mélgruppen for
Forum Carpes verksamhet ér anstillda pd alla nivéer 1
samverkanskommunerna inom omradet personer med funktionsnedséttning,
socialpsykiatri samt kommunala hélso- och sjukvardsorganisationer.

Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra

Gotaland

Forsta familjen dr ett verktyg for den som 1 sin yrkesroll méter fordldrar med
olika kognitiva svarigheter. Det innehéller kunskap, beréttelser och fragor att
fundera och resonera kring. Framfor allt dr Forstd familjen fyllt med
konkreta tips och forslag pa hur du kan séga och gora for att nd fram, forsta
mer, guida 1 fordldraskapet och ge rétt stod. Forstd familjen riktar sig i forsta
hand till anstédllda inom mddra- och barnhdlsovarden som moter blivande
fordldrar under graviditeten och foréldrar med barn upp till sex ar. Men
stodet fungerar dven for andra som 1 sin yrkesroll méter fordldrar och barn.
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Regionernas habiliteringsverksamhet

Habiliteringen ger stod och behandling till barn och vuxna med
funktionsnedsittning. De ger ocksa stdd till anhoriga. Habiliteringen har
mycket kunskap om olika funktionsnedsittningar och ger stod och rad for att
underlétta personens vardag. De samarbetar med andra inom vard, skola och
omsorg. Det kan till exempel vara lékare, pedagoger och omsorgspersonal.

SUF Kunskapscentrum

SUF-Kunskapscentrum samlar, utvecklar och sprider kunskap om
fordldraskapsstod 1 familjer dir fordlder har intellektuell funktions-
nedséttning, forvirvad hjarnskada eller neuropsykiatriska

funktionsnedsittningar som paverkar deras fordldraférméga. De finns i
region Uppsala. https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/

Funktionsrattsorganisationer

Riksforbundet FUB

Riksforbundet FUB arbetar for att personer med intellektuell
funktionsnedsittning och deras anhoriga ska kunna leva ett gott liv. FUB

bidrar i media och genom egna kanaler med sakkunskap och erfarenhet fran
personer som har IF och deras anhoriga. https://www.fub.se/

Autism Sverige

Autism Sverige sprider kunskap om autism och arbetar for att forbéttra
levnadsvillkoren for alla med autism. Forbundet tar fram
informationsmaterial om autism sasom skrifter, bocker, filmer och
webbkurser. De har ocksa ett utbildningsforetag, Utbildningscenter Autism.

Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) som adhd, autism,

sprakstorning och Tourettes syndrom. P& deras hemsida Forédldrar med adhd
finns poddar och filmer dér man kan hora fordldrar med adhd berétta om

sina fordldraskap. Hér finns ocksa material dér forskare och experter
resonerar kring familjeliv med adhd.
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Metod

Forstudie

Arbetet med att ta fram detta kunskapsstdd inleddes med en forstudie.>!
Forstudien omfattade bland annat:

« Workshops, i1 form av digitala gruppdiskussioner dér anstéllda inom
socialtjinsten fick beskriva sitt behov av nationellt kunskapsstod

« Modten med forskare, myndigheter och kunskapscentra

« En inventering av relevant material inom omradet som tagits fram av
Socialstyrelsen, andra myndigheter och organisationer

« En litteratursokning for att bedoma omfattningen av vetenskapligt
underlag

Syftet med litteratursokningen var att f4 en 6verblick dver forskning om
fordldrar med intellektuell funktionsnedséttning, insatser som ges och
effekter av dessa.

Eftersom Socialstyrelsen 2005 gav ut en publikation [45] som redovisade for
kunskapsldget inom omrédet, sd avgrinsades var sokning till det som
publicerats under perioden 2006-2021.

Sokningen gjordes i ett antal vetenskapliga databaser: PubMed samt
CINAHL, SocIndex, APA PsycInfo och APA PsycArticles (via EBSCO)
samt SwePub. Vi sokte i huvudsak efter forskning frén nordiska ldnder och
internationella kunskapsoversikter. Sokningen omfattade ocksé
myndigheters webbplatser och géllde endast fordldrar med intellektuell
funktionsnedsattning.

Innehallet i de vetenskapliga publikationerna kan kategoriseras enligt
foljande:

o Dbarn till fordldrar med intellektuell funktionsnedséttning
« personer med intellektuell funktionsnedséttning som ocksa ar fordldrar
o fordldrarnas tidigare erfarenheter av trauman

« professionens erfarenheter

insatser till familjerna.

Artiklarna handlade om att undvika oonskade graviditeter, risker for barnets
utveckling, stod fran niatverk samt fordldrautbildningar. Resultaten skilde sig
ofta at. Det fanns till exempel ingen konsensus om huruvida foréldrars

1 Dnr 5.7 -34932/2021
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intellektuella funktionsnedséttning pdverkar barnets utveckling. Forskningen
har visat bade att fordldrar med IF kan ge sina barn en tillrdckligt god
omsorg men ocksa att barnen &r riskgrupp for att pa olika sétt kunna fa en
ogynnsam utveckling.

Synen pé fordldraskap och IF har fordndrats. Frin att samhaéllet, under stora
delar av 1900-talet, motverkade att personer med IF skulle fa bli forédldrar
till att gradvis borja se till individens réttigheter och att hitta sitt att stodja
fordldrar med IF och ocksa deras barn. Forandringen i synen pa foréldraskap
och IF innebir att arbetet att ta fram olika former av fordldraskapsstod ar
relativt nytt. Det dr ett kunskapsomrade som &r komplext och under
utveckling.

Nér undersokningar bygger péa de professionellas utsagor blir fordldrar med
problem Overrepresenterade, eftersom de oftare har kontakt med
myndigheter dn de fordldrar som hanterar fordldraskapet béttre. Svarigheten
att nd malgruppen, gor ocksa att forskare i stor utstrackning vander sig till
myndigheter eller socialarbetare for att fa underlag till sin forskning [8].
Studier som pekar pd risker baserades tidigare ofta pa studiegrupper dér det
redan finns oro kring fordldraférmégan, till exempel fordldrar som utreddes
for forsummelse.

Det finns stor heterogenitet vad géller utveckling hos barn till fordldrar med
intellektuell funktionsnedséttning. Bland de fataliga studier dér barn till
fordldrar med intellektuell funktionsnedsittning intervjuats syns ocksé en
heterogenitet.

Forstudien resulterade i att Socialstyrelsen fattade beslut om att ett
kunskapsstod utan nationella rekommendationer skulle tas fram.

Det kan tilldggas att Socialstyrelsen ar 2015 genomforde en forstudie kring
fordldrar med kognitiva och/eller neuropsykiatriska funktionsnedsittningar>>
Fragan som da stélldes var i fall myndigheten skulle ta fram ett
kunskapsstod for bade socialtjanst och regionernas hilso- och sjukvard.
Behov fanns, men vid tidpunkten saknades resurser. Material fran tidigare
forstudie har ocksa anvints i detta arbete. Att detta kunskapsstéd nu kunde
tas fram beror pa att Socialstyrelsen har regeringens uppdrag*? att under
perioden 2021-2025 stirka och utveckla stodet till barn 1 familjer med
skadligt bruk, missbruk eller beroende, psykisk sjukdom eller psykisk
funktionsnedsittning, dir samtidigt vald forekommer eller dér en foralder

32 Dnr: 17620/2013.
33.82021/03118 (delvis).
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eller vardnadshavare lider av allvarlig sjukdom, plotsligt avlider eller dr
frihetsberdvad.

Arbetet efter forstudien

Under det fortsatta arbetet har Socialstyrelsen tagit del av artiklar,
forskningsrapporter, avhandlingar och litteratur som beskriver erfarenheter
fran praktiker. Mycket av bakgrundsmaterialet har hamtats frn de
kunskapscenter som foljer forskning och praktik inom omradet, frimst SUF-
kunskapscentrum i region Uppsala, men dven och kunskapscentrum for
jamlik vard 1 Vistra Gotaland.

Vissa avsnitt i kunskapsstodet ar himtade fran andra kunskapsstod som
Socialstyrelsen tagit fram och dér egna forstudier och litteratursokningar har
gjorts. Det giller avsnitten Sd underlittar du kontakten med fordldrarna
och Stéd kring umgdnge om barnet dr placerat.>

Allt eftersom arbetet med kunskapsstodet har fortskridit har synpunkter pa
olika utkast hdmtats in. Experter pa Socialstyrelsen som arbetar med barn
som anhoriga, samtal med barn, umgéngesfragor, boendestdd, socialjuridik,
dodsfallsutredningar och BBIC har varit involverade, samt ett av
Socialstyrelsens vetenskapliga rdd. Myndigheten har ocksé fatt synpunkter
fran SUF-kunskapscentrum i Region Uppsala, Riksforbundet FUB och
Nationellt kunskapscentrum anhoriga, Nka samt fran kunskapscentrum for
jamlik vard 1 Véstra Gotaland. Nér vi skrivit om nyare svensk forskning och
gett exempel fran kommuner har vi i mdjligaste mén stimt av med
experterna att deras forskning/arbetssétt atergetts korrekt.

Fran Goteborgs stad har regional utvecklingsledare/projektledare for
Yrkesresan Barn och unga och en planeringsledare pa avdelning
Arbetsmarknad och social vélfard ldst och ldmnat synpunkter.

3 Dnr: 9709/2018-2
35 Dnr: 4.3-4923/2020
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