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Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Moment Tidsatgang  Klockslag Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1-3

Kort presentation

Barns roster om familjehem

Dagens mote 5 min 4

Mal och program

Lara kdnna-6vning 15 min Bilder/nallekort
Om utbildningen 20 min 5-6 Overenskommelsen
Presentation av utbildningen 5 min Blddderblock, pennor, papper, kuvert
Overenskommelse 5 min

Férvantningar 10 min

Familjehemsvarden och barnen 25 min 7-10  L&nk: Vad innebdr det att vara familiehem?
Vad ar familjehemsvard 10 min

Vad vet vi om barnen 10 min

Ensamkommande barn 10 min 11 Lank: Vad hander nu?
Film: Vad hander nu?

Fika 30 min

Risk- och skyddsfaktorer 15 min 12-14 Lank: 1000-kronorsloppet
Muntlig genomgang 5 min

Film: 1000 kronors-loppet 10 min

Barnperspektiv och barnets perspektiv 30 min 15-17 Pennor, papper, blddderblock
Olika perspektiv 5 min

Tank om det gallde mig och mitt barn 15 min

Vad &r viktigt fér barn och unga 10 min

Grundprinciper for familjehemsvarden 10 min 18

Jag vill tacka min famil;j 5 min 19 L&nk: Brevet- Jag vill tacka min familj
Avslutning och ldsanvisningar 5 min
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Overenskommelse

. Efter paborjad utbildning ska man gora allt for att delta varje
gang. Kursdeltagaren kan inte bytas ut mot annan person.

. Den som inte kan komma till en traff meddelar detta till
kursledaren.

. Alla tankar ar tillatna. Det ar viktigt att alla far komma till
tals och vi lyssnar pa de varandras tankar och asikter.

. Det ar ok att vélja att inte svara pa vissa fraga om man hellre
vill vara tyst och lyssna.

. Vi har respekt for varandra, for varandras historia och
upplevelser.

. Vi pratar inte med andra om det vi far veta om varandra pa
utbildningen. Det ar for att vi ska kunna kanna oss fria att
prata om vara tankar och erfarenheter under utbildningen.

. Kursledare beréttar inte for socialsekreterare om det som
sags pa kursen om det inte handlar om oro for hur ett barn
har det.
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Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Moment Tidsatgang Klockslag Bild Material Ansvarig

Halsa valkommen 5 min 1
e Backspegel

Dagen mote 5min 2
e Mal och program

Ett barns rost 10 min 3
Samspelsdvning 10 min tandsticksask eller papper klippt i bitar
och kuvert
Barnkonventionen och barnets rattigheter 15 min 4-5
e  Muntlig genomgang 10 min Foldrar om barnkonventionen
e  Film: Delaktighet 5 min Lank: delaktighet
Socialtjanstens handlaggning 25 min 6-10 BBIC-triangeln
e Utredning om barnets behov 10 min
e BBIC 5 min
e Familjehemsutredning 10 min
Langsiktigt placerade barn 15 min 11-13  Lank: Barn som &r langsiktigt placerade
Fika 20 min
Ovning: Samverkan kring barnet 20 min 14
Det tredelade foraldraskapet och teamet runt barnet 20 min 15-20
Familjehemmets villkor och rattigheter 10 min 21
Barn ratt till delaktighet 20 min 22-23
o Delaktighetstrappa 10 min 4-6 |6sblad i A4
o Ovning: barns ritt att uttrycka 10 min

sin asikt (linjen)

Avslutning och lasanvisningar 5 min
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BBIC-triangel

Halsa . Grundldggande omsorg

Utbildning Stimulans och vagledning

Kanslor och beteende N Kanslomassig tillgéanglighet
Barnets &
behov % . Sakerhet

Sociala relationer A V)
| &
O
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Tredje motet: Att stodja barns behov av narhet, anknytning

och omsorg

Moment Tidsatgang Klockslag Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens méte 5 min 2

Mal och program

Inledningsovning: Barnets perspektiv och 10 min 3

barnrattsperspektiv

Ett barns berattelse 5 min

Barns rattigheter- artikel 6 5 min

Anknytningsprocessen 15 min 4-6

Anknytningscirkeln 4 min

Reflektion: Erfarenheter av anknytning 4 min Filmlank: Hur ar det att vara placerad?
Film: Hur ar det att vara placerad? 7 min

Ovning: Anknytning och uppvéxtvillkor 15 min

Anknytningsmonster 15 min

Fika 30 min

Ovning: Positivt samspel och trygg bas 30 min 7-9 Vinjetter Lova/ Lisa
Interkulturellt perspektiv 30 min 10-12

Muntlig genomgang 15 min

Ovning: Dilemmat 15 min Vinjett Sabina + fragestallningarna
Mentalisering 15 min

Avslutning 5 min
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Jag har en ny familj dar jag ar
alskad

Jag kollade mig 1 spegeln medan tararna rann. Jag vill inte leva
mer, han kommer doda mig”.

Jag hade ringt efter hjélp for att pappa inte gick att vacka. Jag
trodde han var dod. Det var forbjudet att ringa, speciellt till
mamma, och det var precis vad jag hade gjort. Jag hade ringt till
mamma och sagt att vi inte kunde vécka var pappa. Strax efter
hordes det ljud fran ovanvaningen, pappa hade vaknat. Jag blev
helt kall, hela min kropp gjorde ont, jag hade aldrig kant san
rédsla i hela mitt liv forut.

Det ringde pa dorren, jag éppnade och déar stod
ambulanspersonalen. Jag informerade dem om att min pappa
hade vaknat och att han skulle déda mig om han férstod vad jag
hade gjort.

De bad mig folja med dem ut. Jag lyssnade inte, utan sprang
istallet och hamtade min ena syster i hopp om att skydda henne
fran det helvete jag visste skulle bryta ut. Jag sade till pappa att
nagon vid dorren ville prata, sen tittade jag inte bak. Vi sprang ut
i tradgarden och borjade leka i studsmattan. Sen hande det jag
visste skulle hinda, han kom ut och skrek hogt: ”Du dr inte min
dotter! Du tillhor inte i denna familj. Jag dlskar inte dig!” Hela
mitt hjarta gick i miljontals bitar, hur kunde man siga sant
hemskt till sitt egna barn?

Idag &r jag fri fran min pappa och har ingen kontakt alls med
honom, det &r en l&ttnad. Han sa till mig att jag aldrig skulle bli
nagot, men istallet for att bli ledsen Gver det vande jag det till
motivation! Jag skulle bevisa att jag visst kunde bli nagot. Idag
har jag tva jobb, gar i skolan och ar godkénd i alla mina &mnen
och snart tar jag studenten.

Jag har en ny familj, d&r jag ar dlskad och dér jag &ven har en
manlig forebild att se upp till som jag saknade som barn. Det ar
tack vare Maskrosbarn som jag insett att inget av det som hant ar
mitt fel och att jag inte ar ensam. Ni radddade mig.

Kalla: Maskrosbarn, berattelsen ar fran ett barn som har deltagit i deras verksamhet.
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Lova

Lova ar en 12-drig tjej som &r van att ta hand om sig sjalv. Hon
har alltid svar pa alla fragor men lararen misstanker att det
Lova inte alltid sager sanningen. Lova har svart med fysisk
kontakt och kan bli aggressiv mot bade kompisar och personal
pa skolan om de kommer for nara henne.

Det har hant vid flera tillfallen att lararen har mott Lova pa
busstationen sent pa kvéllen utan nagon vuxen med.

Lova beskrivs ofta av sina klasskamrater som lite okénslig och
egoistisk. Klasskamraterna gillar att vara med Lova for att hon
alltid hittar pa roliga saker och for att hon har manga
spannande vanner.

Lovas mamma ar ensam. Lovas pappa lamnade familjen redan
innan Lova foddes. VVarken Lova eller hennes mamma har
nagon kontakt med honom idag. Lova och hennes mamma har
inte heller kontakt med nagon annan i deras slakt. Mamma har
fatt diagnosen depression.

Mamma har vant sig till socialtjansten och sagt att hon inte
orkar vara den foréalder Lova behdver och hon vill att Lova ska
fa komma till en annan familj ett tag - ett familjehem.
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Lisa

Lisa dr en 4-arig tjej. Hon framstar som sjalvgaende och
sjalvséaker och forsoker klara av det mesta sjalv pa forskolan.
Men hon kan bli frustrerad nar det blir svart med knapparna
eller nar det hon ritar inte blir som hon har tankt. Lisa har svart

med fysisk kontakt och kan bli aggressiv mot de andra barnen
och personalen pa forskolan om de kommer for nara.

Lisa beskrivs ibland av de andra barnen som dum och att hon
alltid ska bestamma. Men de tycker ocksa om att leka med
Lisa for hon hittar pd nya lekar och vigar gora lite “busiga”
saker som att kl&ttra och balansera lite hogre.

Lisas mamma bor sjalv med henne. Lisa kdnner inte sin pappa.
Lisa k&nner inte heller sin slékt. Ibland beréttar hon om
kusiner och mostrar som verkar leva spannande liv med manga
husdjur men de vuxna omkring henne uppfattar det som att
Lisa skapar de héar berattelserna sjalv.

Lisas mamma ar ofta ledsen och trott. Hon har svart att fa Lisa
till forskolan i tid innan morgonsamlingen. Ibland kommer
Lisa dit forst till lunch.

Forskolepersonal har noterat att Lisa reagerar annorlunda én
de andra barnen i gruppen nér hennes mamma kommer for att
hédmta henne. Hon fortsatter med sitt och verkar till synes inte
notera mamman. Hon gar till mamman forst nar hon uppmanas
komma. Ibland vander hon sig snarare till personalen an till
mamman vid hdmtningen.

Mamma har vant sig till socialtjansten och sagt att hon inte
orkar vara den foralder Lisa behdver och hon vill att Lisa ska
fa komma till en annan familj ett tag - ett familjehem.
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Sabina

Sabina blir placerad i familjehem nar hon &r i yngre tonaren.
Hon har innan dess bott med sin mamma som under en langre
tid har lidit av psykisk ohalsa. Mamman ar ensamstaende. Hon
har pa grund av sin oro och dngslighet hallit Sabina mycket
hemma under hennes uppvaxt. Familjen var dock aktiv i den
lokala forsamlingen. Sabinas pappa, som bor pa annan ort, &r
ocksa engagerad i forsamlingsarbete. Sabinas familjehem har
en annan kulturell bakgrund an hon. Familjehemmet &r inte
aktiva i ndgon forsamling. | samband med placeringen
uttrycker hennes mamma 6nskemal om att Sabina ska vara
hemma tidigt pa kvallarna. Bada foraldrarna vill att Sabina ska
vara aktiv i en forsamling som finns i familjehemmets nérhet.
Sabina uttrycker att hon vill vara som andra barn i hennes
alder. Hon vill vara ute med vanner pa kvallarna och hon ar
inte intresserad av att delta i forsamlingsverksamhet.
Foréldrarna ar upprorda och framfor att de inte vill att Sabina
ska forlora sin religion och de vérderingar som de har
uppfostrat henne med.

Socialtjansten vill ha er syn pa hur man kan
|6sa dilemmat.

Hur gor ni?
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Sabina: Fragestallningar till
gruppdiskussion

Diskutera i fem minuter.

. Vad tanker Sabina, mamman, pappan, familjehemmet och
socialtjansten?

. Vad tycker de olika personerna ar viktigt?

. Vad kan det finnas for radslor och oro bakom det som de
olika personerna ger uttryck for?

. Vad har de olika personerna for behov?

. Vilka olika l6sningar kan finnas? Vilka olika perspektiv och
synsatt finns?

Diskutera i fem minuter

. Vilka l6sningar ar mest rimliga eller mojliga att genomfora?
. Vilken l6sning vill var grupp foresla?
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Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och

forluster

Moment Tidsatgang  Klockslag Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens mote 5 min 2-3

Mal och program

Separationer och forluster 20 min 4-6

Vad barnen har med sig 5 min

Kriser 10 min

Ovning: Hemligheten 5 min Ballonger

Att I1dmna sin familj 30 min

Film: Removed 15 min 7 Lank: Removed

Diskussion 15 min

Fika 30 min

Ovning: Barnet nétverk (social atom) 20 min

Barn i migration 10 min 8

Traumamedveten omsorg 25 min 9-13 Lankar: Barndomstrauma och Hjarnan +
Muntlig genomgang och filmer 15 min TMO- Traumamedveten omsorg
Reflektionsdvning 10 min

Separation vid placeringens avslut 20 min 14-15 Vinjett William

Att flytta ut 10 min

Professionellt stod 10 min

Det finns hopp 5 min Text: Snackan

Avslut 5 min
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William

William, 9 ar gammal, har just flyttat in hos dig och din familj.
Han har tidigare bott med sin mamma. Hon har svarigheter
med psykiska ohalsa och missbrukar alkohol. Du har fatt
information om att William har vissa beteendeproblem. Han
har svart att sitta still och har koncentrationssvarigheter. Det
har tidigare ofta kommit samtal fran skolan om Williams
beteende. Du kéanner att du &nda kommer att tycka om honom
och du glader dig 6ver att fa mojlighet att erbjuda honom den
trygghet han tidigare saknat.

Tiden efter Williams ankomst hos er familj ar han ofta inte sa
glad, men du far anda intrycket att han trivs och att han
uppskattar att bo hos er. Du kan inte heller se nagra storre
svarigheter med Williams beteende. Det ar mer smasaker du
noterar, som att han inte har bra bordsskick och att han helst
vill spela dataspel valdigt manga timmar och har svart att bryta
det. Du har markt att han behdver mycket stod for att skota sin
hygien och att han har svart att somna pa kvallarna.

Sa smaningom blir Williams beteende mer utmanande. Han
gor inte som du sager och personal fran skolan kontaktar dig
om sociala svarigheter i skolmiljon. Nar Williams mamma
kommer och halsar pa ar William arg. Han ar arg dven nar hon
gar hem igen. Du kanner dig otillracklig och ar osaker pa vad
du ska gora for att hjalpa William. Situationen kring William
paverkar hela familjen och stamningen blir allt sémre.

Du kommer fram till att du maste be om hjélp. Du tycker om
William och det ka&nns fel att ge upp. Du och din partner pratar
med socialsekreteraren som darefter ser till att ni far
handledning regelbundet. Ni har i handledningen fokus pa hur
ni kan beméta William for att det ska bli battre for William
och for er sjalva.

Ni forsoker aven hitta pa olika satt att vara tillsammans som
fungerar for William och er. Det blir en ganska arbetsam och
jobbig period men sa smaningom blir forandringen mérkbar.
Ni far lattare att komma dverens med William och har det bra

1Tav2
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tillsammans. Han lyckas oftare med sant som forvéntas av
honom och han blir allt gladare. Aven kontakten mellan
William och hans mamma forbéttras och han &r oftast ndjd
efter att ha traffat henne. Hans mamma har fér egen del borjat
fa ordning pa sitt liv. Du glader dig at att ni kan ha trevligt
tillsammans i familjen pa ett satt som knappast var maojligt
tidigare. Det marks pa William att han kénner att han ingar i
gemenskapen i familjen.

Tillvaron rullar pa. Det fungerar med William ungefar som
med andra barn. Det har nu gatt drygt tva ar. Du kanner for
William som om han vore din egen son och du forvanas over
det faktum att han inte alltid har bott hos er. Hans mamma
verkar ha kommit éver sitt missbruk och far behandling for
sina psykiska problem. Det &r skont, eftersom det ar uppenbart
att William mar bra av detta. Samtidigt borjar du bli orolig.
Tank om hon vill att han ska flytta hem igen?

Det du har befarat intréaffar. Williams mamma vill att han ska
flytta hem till henne igen. Eftersom hon har fatt ordning pa sitt
liv finns det inte nagot som talar emot det. Det bestams att
William ska flytta hem till sin mamma. William blir glad for
han vill gdrna bo med sin mamma.

Hur kénns det for dig? Hur tror du att det blir for de andra
barnen i familjen? Vad kan forandringen innebdra for
William?

2av2
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Snackan

Nar min pojke var fyra ar var vi pa Mallorca. En morgon
skulle jag springa utefter stranden. Anders ville folja med.
Efter 25 meter blev han trétt. Han stannade, men jag sprang
vidare. Néar jag vande sag jag honom som en liten prick, som
satt och vantade pa mig. Nér jag kom narmare sag jag att han
gjorde nagonting. Nar jag kom helt néra, sag jag vad. Han satt
nere vid strandkanten och kastade snéackor i havet. Under
natten hade havet spolat upp méngder av snackor. Han raddade
dem tillbaka till livet. Jag tyckte det var fint gjort, och sa det
ockséd. Men... Det var hundra snédckor pa en meter och
stranden var en mil. Sa jag ville fa honom att inse det
meningslosa.

Jag sa: Det ar fint, men vad tror du det spelar for roll att du
kastar tillbaka en snacka eller tva. Forst tittade han bara pa
mig. Han hade en sndcka i handen. Sakta strackte han upp den
mot mig och sa: For den héar. FOr den har spelar det roll.

Kalla: Ett levande liv av Ulf Nilsson
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Femte motet: Livslanga relationer och
ursprungsfamiljens betydelse

Moment Tidsatgang Klockslag  Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens méte 5 min 2

mal och program

Reflektionsdvning: Relationer i mitt liv 15 min 3

Ett barns berattelse(trojan) 10 min 4

Varfor barnet ska ha kontakt med 30 min 5-6

ursprungsfamiljen 5 min

Muntlig genomgang 10 min

Reflektion 15 min Vinjett Filip

Vinjettévning

Fika 30 min

Umgange 35 min 7-9

Muntlig genomgang 5 min

Stodmaterial 10 min Att tanka pa kring kanslor
Vinjett 15 min Vinjett Sara

Ett barns rost om umgange 5 min Lank: Umgéange

Ovning: Verktygslada fér familjehem 25 min 10-11

Att halla kvar kontakten 15 min 12 Bladderblock/whiteboard och pennor

Avslutning 5 min
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Filip
Nar Filip var fyra ar flyttade han till sitt familjehem.

Filips mamma hade grava alkoholproblem och kunde inte ta
hand om honom. Filip l&ngtade mycket efter sin mamma och
hon langtade mycket efter Filip.

Socialtjansten stallde krav pa att Filips mamma skulle vara
nykter nér hon traffade Filip. Det var for att de ville garantera
att Filip var trygg och saker vid umgéngen. Filips mamma
hade grav beroendeproblematik och hon hade dessutom daligt
sjalvfortroende. Hon klarade inte av att halla sig nykter i
samband med umgange. Resultatet blev umgéngen inte blev av
och att Filip och hans mamma inte tréffades.

Filips mamma forsokte pa manga olika satt visa for sin son att
hon brydde sig om honom. Hon skickade kort och ringde
regelbundet. En gang nar Filip fyllde ar akte hon 60 mil tur
och retur for att lamna en present pa trappen till
familjehemmet eftersom hon inte fick bestka honom.

Nar Filip var 12 ar dog hans mamma i sviterna av sitt
missbruk. Filip &r idag 37 ar och langtar fortfarande efter sin
mamma.

Fragestallningar

. Hur kan man tdnka om umgange mellan Filip och mamman?

. Vad betyder kontakten med mamma for Filip? Vad hade det
for betydelse nar han var liten och vad kan det ha det fatt for
betydelse pa langre sikt?

. Hur hade familjehemmet kunnat hjélpa Filip i kontakten med
sin mamma?
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Sara

Sara kom till Sverige med sin pappa nar hon var 10 ar. De
bodde tidigare i ett land utanfor Europa. Pappan mar psykiskt
daligt och har svart att ta hand om Sara. Sara bor darfor i ett
familjehem.

Idag ar Sara 12 ar och bor sedan ett ar i sitt familjehem.

Sara har inte nagon kontakt med sin pappa idag. Resten av
hennes familj bor kvar i hemlandet. Sara har kontakt med dem
via sociala medier. Hon vill alltid vara ifred nar hon pratar
med sin familj i hemlandet och &r noga med att stdnga dorren.
Ingen i familjehemmet forstar Saras modersmal.

Sara langtar efter sin familj. Nar Sara har haft kontakt med sin
familj ar hon ofta ledsen, franvarande och orolig. Sara pratar
inte garna om sin familj och slakt. Hon berattar inte heller
garna om hur kontakten med dem, men hon har ndmnt att
mamman vill att hon gor som familjen sager. Saras maende
och det hon berattar for familjehemsforaldrarna gor dem
oroliga. De funderar 6ver om kontakten med familjen &r bra
for Sara. Efter Saras senaste kontakt med sin familj séger hon
att hon vill dka tillbaka till hemlandet och traffa dem.

Fragestallningar

. Vilka utmaningar finns i Saras umgange med sin
ursprungsfamilj?
. Hur kan Saras kontakt med ursprungsfamiljen utformas?

. Vad kan underlatta for Sara att ha en bra kontakt med sitt
ursprung?
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Att tanka pa kring kanslor

Att tanka pa kring kanslor

ganget. Om du kiinner dig negativt installd
sd kan du vanda dig fill socialtj@nsten far
aft i stéd. Det Gr vikfigt att du kan prota
om umgdanget och Brdldrarna pé eit
positivt sdtt med barnet.

Barn utirycker ofta sina kinslor genom sitt
beteende mer n genom oft prata om dem.
Uppmirksamma garna barnets kinslor
farst. Lo kommer hem frén sitt umgénge,
klampar wpp fill sitt rum ach smiller igen
dirren. “log midrker att du verkligen &r upp-
rérd. Sag till om du will prota lite senare.”

Barns reaktien eller kinslor kring umgang-
et ar inte allfid en indikation pa att det varit
daligt Aft ha en bro stund med sin feralder
och behiva sdga hej dd kan vora lika
uppslitande f5r eft barm som aft ha eft um-
gange dar faraldern inte ger barnet négon
uppmarksamhet alls.

Barnet kan ha motstridiga kanslor infar
umgidnget. Bornet kan wara farvantanshullt
infar att tréffa sina foraldror och samtidigt
orcat dver hur det kommer aft bli.

Radsla ken utiryckes som ilska. En faralder
som agerar ut konske boro &r radd eller
orolig fér att barnets relation till dig véxer
sig starkare.

Barn far ofta éver kinslor som de kiénner
av hos andra. Om du som familjehems-
fardlder kdnner dig obekwim, kan barnet
kanna sig obekvimt. Om f&rdldrama eller
du som familjehemstéralder visor positiva
kanslor infdr umgdnget kan bornet ocksd bli
frvintansfullt. Hjglp bornet att férsta vad
som dr dess egna kdnslor och att andra kan

pirverka bomets kdnslor.

PO LG AMGE
SOCIALSTYRELSEN

Hur kan man saga?

Lugna och bekrisfta

Till fgrdildem aller bamet:
“lag ser att du verkligen dlskor ditt barn/din
mamma/din pappo/ding syskon.®

Till faraldarn:

“Jag ska gdra mitt basta fér aft to hond om
Sarah tills han kan komma hem igen.”

“¥i pratar om dig varje dog och fither pd fofon
av dig.”

Till bormnei:
“Dat dr mycket som hdnder just nu men inget

av det dr ditt fel.”

Mormalisera

Till bormnei:

“Jag skulle vara vildigt ledsen dver aft vora
ifrén manniskor jag dlsker. Hur upplever du
detd”

“Diat Gr normalt att kdnna sig riktigf fdrvirrod e
ler arg ndr stora férdndringar sker. Hur kdnner
d dig#”

“Deat kan kdnnas jobbigt aff inte vefa ndr du
ska triffo dina fardldrar ndsto gdng. Hur vpp-
kever du date”

Séitta tydiga gréinser

Till bemei:

“Jag ser att du dr valdigt ang, du kon sitta har
bredvid mig fills du kinner dig lugnare. Sedan
kan v prato om det.”

“Jag vill gdrno héra vad du & men ulan alf
dw skriker och kollar mig fulo soker.®

thland kan det vara frestande off idta bl

ait berdtio fir barnet om inbokods umgdng-
en for ait barnet ska slippa oroe sig, fill
exempel om man fror aif firdldrarna inte
kommer aft kommo. Men bomet behaver fd
vely vad som planeras och f4 majlighet aft
firberedn sig — besdket kon ju fakfiskt Bl av.
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Sjatte motet - halsa

Moment Tidsatgang  Klockslag Bild Material
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens mote 5 min 2

Mal och program

Presentera mall for tips och idéer

Om halsa 25 min 3-5

Barnkonventionen artikel 24 10 min

Fysisk och psykisk halsa 15 min

Placerade barns halsa 20 min 6-11

Fysisk och psykisk halsa 5 min

Munhalsa och tandvard 10 min

Symtom pa psykisk ohélsa 5 min

Riskfaktorer och utsatthet 30 min 12-16 7 saker du kanske inte vet
Ungdomar, alkohol och narkotika 15 min Vinjett Miriam
Sociala medier som riskmiljo 15 min

Fika 20 min

Ovning: Sharenting 10 min 4-6 |6sblad, A4
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar 15 min 17 Lank: Vad ar neuropsykiatriska
Film: Vad ar NPF? funktionsnedsattningar
Reflektion

Identitet 10 min 18-19

Valdsutsatthet 15 min 20-21

Muntlig genomgéng Ett barns berattelse: Att utsattas for vald
Ett barns berattelse

Ovning: De basta tipsen fér att stétta barn 5 min Boll
Avslutning 5min
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7 saker du kanske inte vet om
ungdomar och alkohol

. Alkoholdebuten sker senare idag &n for tidigare
generationer. Farre debuterar riktigt tidigt.
Alkoholkonsumtion har minskat och idag dricker férre &n
nagonsin.

. Fler tjejer dricker, men killarna dricker mer.

. Tjejer dricker helst sprit och blanddrycker. Killar féredrar
starkol och sprit.

. Tre av fyra unga vuxna har angrat eller skamts for saker som
hant pa fyllan. Dessutom har halften beskrivit saker som
hant pa fyllan mer positivt &n de egentligen upplevde det.

. Fyra av tio tonaringar har bett ett storasyskon képa ut.

. For varje ar som alkoholdebuten skjuts upp minskar risken
for framtida beroende. Unga hjarnor ar kénsligare for
alkohol &n vuxna hjarnor, eftersom hjarnan utvecklas upp till
25 ars alder.

. Vanligaste sattet att fa tag i alkohol &r fran nagon aldre som
man kanner. Samtidigt sdger nastan sex av tio tonaringar att
de skulle avsta alkohol om de inte far tag pa den fran nagon
de kénner.

Kalla: Systembolaget
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Miriam

Miriam &r 13 ar. Hon och hennes kompisar élskar att vara ute pa natet. Hon
ar inne pa Snapchat flera ganger varje dag. Hon och hennes klasskompisar
har &ven en egen WhatsApp-grupp dér de skriver till varandra under dygnets
alla timmar. Pa TikTok foljer hon flera kandisar och har aven sjalv lagt upp
nagra filmer dar hon och kompisarna visar olika danssteg eller filmer pa nar
de sminkar sig. Hon anvander daremot inte Facebook langre for hennes
mamma och pappa aktiva dar.

Né&r hon spelar Minecraft chattar hon alltid med de andra spelarna. De
brukar kommentera spelet men dven chatta om vad de gor och hur de mar.
Miriam tycker det ar spannande for flera av spelarna kommer fran andra
lander som England och USA.

Miriams mamma och pappa pratar mycket om vad de l&ser och ser nér de &r
ute pa nétet och de ar ocksa mycket intresserade av vad bade Miriam och
hennes storasyster gor pa natet. Hennes pappa ar riktigt duktig pa Minecraft
och de brukar ofta prata om smarta satt att komma vidare till nasta niva i
spelet.

Miriam har den sista tiden funderat mycket pa hur hon ska hjélpa sin basta
kompis Ella. Ella &r sedan en tid mobbad av ett géng tjejer i parallellklassen.
Tjejerna varken sager eller gor nagot mot Ella nar de &r i skolan, men &r
sedan riktigt taskiga pa natet mot Ella. De har kommenterat Ellas utseende
och séger att hon har en ful frisyr och fula kl&der. Ella har sagt till Miriam
att hon inte bryr sig om tjejernas elaka kommentarer och har inte velat att
Miriam skulle prata om det har med deras klasslarare eller sina foraldrar.

Men nu ar Miriam riktigt bekymrad for Ella. Hon har blivit sa tyst sista tiden
och sett valdigt ledsen ut. Igar fick Miriam veta att tjejerna i parallellklassen
nu ocksa borjat skriva taskiga saker om Ellas alskade lillebror som har
Downs syndrom.

Miriam har forstatt att Ellas foraldrar bryr sig mycket om bade Ella och
hennes bror, men Miriam tycker ocksa att de ar ganska stranga. Hon vet att
de nagra ganger har tagit Ellas mobil som straff nar hon fick ett daligt
resultat pa ett prov. Foraldrarna pratar ofta med Ella om sin oro 6ver vad
hon kan se eller lasa pa natet. De brukar séga att de tycker att Ella &r for
mycket ute pa internet. Ella vill darfor inte beratta for sina foraldrar att de
hér tjejerna skriver taskiga saker om henne och hennes bror. Hon vill ju inte
gora dem mer oroliga och ledsna. Hon &r ocksa orolig 6ver att foraldrarna
kanske skulle ta hennes mobil ifran henne.

Miriam sa idag till Ella att hon skulle kunna prata med sina foraldrar om hur
de ska gora med de taskiga tjejerna men da blev Ella bara jatteledsen och
rusade ivag hem fran skolan och nu svarar hon inte pa sin mobil.
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Ett barns berattelse: Att utsattas
for vald

Mamma har alltid varit valdsam mot mig sa lange jag kan
minnas. Hon har sa svart att kontrollera sin ilska och tar ut det
pa mig. Nar jag var mindre sa bodde mina aldre syskon
hemma och da kunde de skydda mig men nu &r det bara jag
kvar. Jag brukade vara radd och bli ledsen nd&r mamma slog
mig men nu ar det som att jag typ stanger av nér det hander.
Jag &r storre nu och skulle nog kunna gora motstand men jag
gor inte det, jag vill inte vara som hon.

FOr nagon vecka sedan sa slog hon mig sa mycket att jag hade
blaméarken 6ver ryggen och armen. Jag tror att mina larare i
skolan sdg men ingen sa nagot. Det &r aldrig nagon som har
fragat mig hur jag mar pa riktigt eller hur jag har det hemma.
Ibland har jag svart att ta mig till skolan eller koncentrera mig,
sa jag har ganska hog franvaro. Da har skolan gjort en anmélan
till soc. Nar jag och pappa varit dar har de fragat varfor jag
inte dr i skolan och sagt att jag ska ga dit, men inget annat.

Ibland kanns det som att mamma inte &lskar mig och ibland &r
hon min bésta vén. Jag vet aldrig nar hon kommer vanda och
det spelar ingen roll hur jag beter mig. En gang satte jag upp
en bild dar jag tyckte att jag var fin. Nar hon sag den fragade
hon varfor jag satt upp den, sa att jag var ful och rev ner den.
Det gjorde mig sa himla ledsen.

Om inte ens min mamma tycker jag &r fin eller tycker om mig,
hur ska jag eller nagon annan nagonsin kunna gora det da?

Kalla: Maskrosbarn



Ett hem att vaxa i

Sjunde motet:

Barns skolgang

Moment Tidsatgang Klockslag Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens mote 5min 2-3

Mal och program

Ovning: Min skolgang 10 min Post-it lappar

Placerade barns skolgang 25 min 4-6

Muntlig genomgang 15 min

Diskussion i helgrupp 10 min

Att stodja barns skolgang 45 min 7-13 Vinjett Olle

Samverkan 20 min Lank: Att lasa for sma barn
Barns sprak och lasning 15 min

Reflektion: Hur hjalps vi at? 10 min

Fika 30 min

Ovning: Veckobrevet 20 min 14 Veckobrevet

Ovning: N&r det &r svart i nya skolan 20 min 15 Vinjett Danny

Positiva och negativa spiraler 10 min

Avslutning 5 min
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Olle

Olle ar 12 r gammal och han ar pa vag till sin nya skola. Det ar en
ovanligt regnig dag i slutet av mars. Det ar liksom vare sig vinter eller
var, tanker Olle. Han har fatt nya gummistovlar av sitt nya familjehem.

Familjehemmet har fragat om de inte skulle skjutsa honom idag till hans
nya skola, men han tackade nej. Han &r ju faktiskt 12 ar gammal och
fyller 13 ar om nagra manader sa det ar klart att han kan ga sjalv. Hans
mamma har ocksa alltid sagt att han maste klara sig sjalv. Det &r viktigt
att kunna det n&r man blir stor har hon alltid sagt.

Sen &r det inte forsta gangen han borjar i en ny klass heller. Det ar
faktiskt fjirde gdngen nu. ”Sex-ars” borjade han i den lilla stad dédr han
och hans mamma bodde da, men redan nar han skulle borja i tvaan hade
de flyttat till en ny stad. N&r han skulle borja i trean hade han fatt flytta
till ett familjehem och da behdvde han byta skola. Och nu fick han byta
skola igen eftersom han flyttat till ett nytt familjehem. Mitt i varterminen
dessutom sa han kommer sékert vara den enda som ar ny i klassen. Han
funderade lange och pratade med sitt familjehem om han kanske kunde
borja i host istallet, men det gick ju sa klart inte.

Nér han flyttade till sitt forsta familjehem i trean hade den nya skolan och
hans gamla skola haft kontakt med varandra. Nar han skulle borja skolan
pa hostterminen i arskurs tre visste den nya skolan hur langt han hade
kommit i de olika &mnena och sarskilt i matten som han tycker &r s
svart. Gympan och sysl6jden &r ju inga problem for dér ar han ju bara
bast! Men nu gick ju flytten fran hans forra familjehem sa fort sa han vet
inte alls vad den nya skolan vet om honom. Men det kanske ar bra ocksa?
For han var ju lite brakig sista tiden innan flytten och det tanker han ju
inte vara i sin nya klass.

Men hur ska det ga med matten? Kommer de hjalpa honom nu?

Och hur ska det nya familjehemmet fa veta vad han behover hjalp med?
Och vilka &r de andra i hans nya klass? Vet de redan att han &r en
familjehems-unge? Blir det nya brak i skolan nu? Da kanske han far
flytta snart igen?

Sa da kanske det inte ar nagon idé att forsoka fa bade nya kompisar och
borja plugga lite mer?
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Veckobrevet
Hej klass 4B.

Nu har vintern kommit och det &r viktigt att alla elever har med
sig varma ytterklader sa de kan ga ut och leka pa rasterna.

Glom inte heller att skicka med era barn frukt till skolan. Denna
energikalla betyder sa mycket for barnen i slutet av skoldagen.

Pa mandag har vi fatt en reservtid pa badhuset som vi &r sa glada
for! Som ni vet har det varit svart att fa en tid da badhuset inom
kort ska byggas om och da kommer stanga for en tid. Men pa
mandag har vi nu fatt tid och vi behover da traffas kl. 7.30 i
skolan sa att vi hinner vara ombytta och klara och garna i
simbassangen kl. 8.30. Barnen behdver ha med sig simklader,
handdukar och en lattare lunch da vi tyvarr inte har nagon
mojlighet att ge barnen mat pa plats i badhuset. Tank pa att inte
skicka med nagot med notter da vi har allergi i klassen!

Pa onsdag ar det dags for var "Temadag om sopor”. Lat barnen
garna ta med sig olika kartonger och férpackningar som vi kan
anvanda under momentet “’sopsortering”. Vi kommer denna dag
att vara i skolans aula hela dagen tillsammans med alla elever i
arskurs 4 med samling pa morgonen utanfér aulan. Dagen
kommer ledas av kommunens miljéansvariga och de kommer
tillsammans med Johan Berglund (fritidslarare) att halla i dagen.

Pa fredag har vi fatt mojlighet att aka till Nordiska museet inne i
city. Det betyder att den tidigare inplanerade filmstunden far utga.
Barnen kommer vara tillbaka pa skolan forst k. 15.30, sa det blir en
langre skoldag &n vanligt. Lunch ater vi pa muséet men lat garna
era barn ta med sig frukt och ett litet mellanmal. Vi traffas utanfor
matsalen och gar tillsammans till busshallplatsen dar vi aker med
buss 342 till torget dar vi gar den sista biten till museet. Sa se till att
barnen har bra klader for promenad.

Nasta vecka kommer vi dven borja med vart lasprojekt, men mer
info om detta kommer under nésta vecka.

Varma halsningar fran er froken
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Danny

Danny &r 14 ar och gar varterminen i ak 7. Han bor hos
familjen Andersson sedan sex manader tillbaka och gar sedan
dess i en ny skola. | samband med att Danny flyttade in fick
familjehemsféraldrarna, som heter Mona och Pekka, veta att
Danny bytt skola manga ganger och kommit lite efter. |
genomfdérandeplanen star det att Mona och Pekka ska stodja
Danny i skolarbetet och halla kontakt med skolan. De har
pratat med Danny da och da och fragat hur han trivs och hur
det gar. Han har svarat att ”Det dr vl ok”. De har erbjudit sig
att hjalpa honom med l&xorna, men han har svarat att han
klarar sig sjalv. | mandags var det utvecklingssamtal med
Danny och hans klassforestandare. Det visar sig da att Danny
riskerar att inte fa betyg i flera teoretiska &mnen, men att han
ar duktig i idrott och i hemkunskap. Lararen tar ocksa upp att
Danny ér lite tillbakadragen och fragar om han har fatt nagon
kompis i den nya skolan. Danny svarar lite undvikande. Danny
ar ganska tystlaten under samtalet och det ar svart att veta vad
han tanker. Det bestdms att Mona, Pekka och Danny ska prata
mer hemma och tid bokas for ett nytt mote om tva veckor. Nar
de kommer hem har de efter lite om och men ett bra samtal
med Danny. Han beréttar att det ar jobbigt att hanga med pa
lektionerna. De har kommit mycket langre i vissa amnen &n
vad de hade gjort i Dannys gamla skola. Danny sager ocksa att
han inte fatt nagon néra van i den nya skolan. Han langtar efter
sin basta van i den gamla skolan.
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Ordlista till dig som har barn
med NPF i skolan

Anpassad studiegang

Anpassad studiegang innebér att skolan far gora avvikelser fran den timplan
samt de amnen och mal som annars galler for utbildningen. Ett beslut om
anpassad studiegang forutsatter att sarskilt stod inte i tillracklig grad kan
anpassas efter elevens behov och forutséttningar. Det ar rektorn som beslutar
om anpassad studiegang. Beslutet ska fattas inom ramen for ett
atgardsprogram. Anpassad studiegang ar tankt att anvandas som en tillfallig
atgard, alltsa under en begransad period, i sa fa &mnen som mgjligt.

Barn- och elevombudet (BEO)

Om ditt barn utsatts for krankningar i skolan sa ska ni i forsta hand vanda er
till ndgon i skolan, till exempel en larare eller rektorn. De har en skyldighet
att agera nér en elev utsatts for krdnkningar. Om du inte &r n6jd med deras
insatser ska du vénda dig till skolchefen fér kommunala skolor eller skolans
styrelse for fristdende skolor. Om det inte heller leder till nagon forbattring
kan du gora en anmalan till BEO, som &r en del av skolinspektionen.

Extra anpassningar

Om det kan befaras att en elev inte kommer att na de kunskapskrav som
minst ska uppnas eller de kravnivaer som galler ska eleven sa fort som
mojligt ges stod i form av extra anpassningar. Extra anpassningar &r en
mindre ingripande stddinsats som larare och évrig skolpersonal normalt kan
genomfora inom ramen for den ordinarie undervisningen. Det maste inte
fattas nagot formellt beslut om extra anpassningar.

Hjalpmedel i skolan

Skolan ar skyldig att erbjuda de verktyg som en elev behdver i skolmiljon.
Eleven ska inte sta for nagon eventuell kostnad. Om det handlar om en
stodinsats av mindre karaktér &r det klasslararen som ar ansvarig att mota
det behovet. Om det &r stod av mer omfattande och varaktig karaktar ska det
foras in i ett atgardsprogram, och da ar rektorn ansvarig.
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Pys-paragrafen - Undantagsbestammelsen

I skollagen finns en bestdmmelse — den sa kallade ”Pys-paragrafen” — som
sager att lararen kan bortse fran enstaka delar av kunskapskraven vid
betygssattningen om det finns sérskilda skal for det. Sarskilda skal kan till
exempel vara att eleven inte kan uppna ett kunskapskrav pa grund av sin
funktionsnedsittning. Det finns till exempel kunskapskrav pa att kunna ”ldsa
mellan raderna”, det vill siiga forsta nagot som inte ar klart utskrivet i en
text. Detta krav kan vara svart att uppna for elever med NPF. | forsta hand
ska skolan undanrdja hinder for att elever med funktionsnedsattning ska
klara kunskapsmalen. Om det inte racker kan Pys-paragrafen komma till
anvandning.

Resursskola

Resursskola dr en term som kommunerna anvander for de sarskilda skolor
som tar emot barn som av olika anledningar inte Klarar av att studera i den
ordinarie grundskolan. Resursskolan féljer samma laroplan som den
ordinarie grundskolan, men tar storre hansyn till att alla barn &r olika, har
olika intressen och darfor lar sig pa olika satt i olika takt. Det som skiljer
resursskolan fran ordinarie grundskolor &r till exempel att klasserna ar
mindre, pedagogiken ar battre anpassad efter individen och att personalen
ofta har erfarenhet av barn med olika funktionsnedséattningar. Utbudet av
resursskolor varierar fran kommun till kommun.

Samordnad Individuell Plan (SIP)

Om en skolelev &r i kontakt med socialtjansten eller halso- och sjukvarden
kan man tillsammans skriva en SIP for att de olika instanserna ska samordna
sina insatser. Skolans delaktighet i en SIP ndmns inte i lagen, men det finns
inget hinder mot att skolan &r involverad. Med en SIP undviker man att
barnet i fraga ”faller mellan stolarna” eller blir hanvisad fram och tillbaka
mellan verksamheter. Att man ska uppratta en SIP vid behov av samordning
star i bade Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen sedan 2010.

Skolinspektionen

Skolinspektionen &r en statlig myndighet som granskar skolor, och
kontrollerar att skolhuvudmannen tar sitt ansvar for skolans kvalitet. Hit kan
man till exempel vanda sig om rektorn inte utreder behov av sérskilt stod
och man ser allvarliga brister i en elevs skolsituation. Skolinspektionen
utreder fragorna och fattar ett beslut om vad skolan behéver gora. Alla, aven
elever och vardnadshavare, kan gora en anméalan om brister i skolan till
Skolinspektionen via deras webbsida.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

SPSM &r myndighet som arbetar for att ’barn, unga och vuxna, ska fa
forutséttningar att nd mélen for sin utbildning”. Det gor de genom
specialpedagogiskt stdd, undervisning i specialskolor, tillgangliga laromedel



Ett hem att vaxa i

och statshidrag. De kan till exempel gora insatser dar det pedagogiska stodet
kring en elev med funktionsnedséttning behdver utvecklas, och skolan
behover hjalp i det. Som forélder kan man inte vanda sig till SPSM, utan det
ar skolor som kan soka stod hos dem.

Sarskilt stod

Om extra anpassningarna inte racker for att eleven ska na upp till
kunskapskraven ska man utreda behov av “’sdrskilt stod”. Sérskilt stod ar
mer ingripande i sin karaktar &n extra anpassningar. Sarskilt stod gar oftast
inte att genomfdra inom den ordinarie undervisningen. Det &r mer
omfattande och/ eller pagar under langre tid. Det ar rektorn pa skolan som
beslutar om sérskilt stdd och dessa insatser ska dokumenteras i ett
atgardsprogram. Vad kan sarskilt stod innebara? Det kan till exempel handla
om tillgang till elevassistent, sarskild undervisningsgrupp, enskild
undervisning eller anpassad studiegang.

Sarskild undervisningsgrupp

Rektorn far besluta om en elev ska undervisas i en annan
undervisningsgrupp an den som eleven normalt tillhér om det finns sérskilda
skal. Detta kallas for sarskild undervisningsgrupp. Sarskild
undervisningsgrupp kan vara att en elev far undervisning i en annan grupp
inom skolan. Det kan ocksa vara undervisning i andra lokaler med annan
personal i en kommungemensam grupp, i vissa kommuner bendmnda som
”resursskolor”.

Atgardsprogram

Om de extra anpassningar som l&raren ger i ordinarie undervisningen inte
racker for att eleven ska kunna na kunskapsmalen, har man rétt att fa ens
behov av sarskilt stod utrett. Enligt skollagen ska en sadan utredning géras
sa snabbt som majligt. Om man kommer fram till att eleven behover sarskilt
stod, ska ett atgardsprogram tas fram. Det ar rektorn som beslutar om
atgardsprogram.

Las mer om ditt barns rattigheter i skolan: www.skolverket.se
Eller ring deras Upplysningstjanst for att ta reda pa vad som galler:
08-527 332 00



http://www.skolverket.se/
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Attonde motet: Samspel och granssattning

Moment Tidsatgang Klockslag Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens moéte 10 min 2-4

Mal och program 5 min

Barnkonventionen, artikel 13 5 min

Barns roster

Ovning: Fyra roller 10 min 5
Beteendeproblem som riskfaktor 10 min 6
Positiv uppmarksamhet och samvaro 20 min 7 Bladderblock / whiteboard
Att rikta sin uppmarksamhet 10 min
Ovning: Uppmuntran och positiv samvaro 10 min
Ovning: Bankkontot 15 min Bladderblock / A3

Post it / fastisar
Fika 30 min
Att lyssna och kommunicera 40 min 8-11 Vinjett Maria och Daniel
Vinjett + reflektion 10 min Ovningsinstruktion
Aktivt lyssnande 15 min Effektiv kommunikation
Effektiv kommunikation 15 min
Ovning: Att vélja sina strider 20 min 12 Bladderblock med rubriker
Att visa att man finns dar for barnet 10 min 13

Avslut 5 min
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Maria och Daniel

Maria &r familjehemsmamma.

Maria kommer hem fran arbetet nastan en timme senare an
planerat pa grund av forseningar i kollektivtrafiken. Nér hon
kommer innanfor dérren snubblar hon Gver skor som ligger pa
hallgolvet. | kdket ligger en skolvéska mitt pa golvet.
Halvbl6ta idrottskl&der syns i den halvoppna vaskan.

Daniel ar 15 &r.

Daniel &r familjehemsplacerad hos Maria och hennes familj
sedan nagra ar tillbaka. Det &r Daniels vaska som ligger pa
koksgolvet. Maria har flera ganger pamint Daniel om vad han
ska gbra med sina skor och véska. Maria suckar.

Ljuden som kommer ifran Daniels rum tyder pa att han ar
hemma och spelar dataspel. Maria tittar in och séger hej. Hon
noterar for sig sjalv att séngen ar baddad. Daniel svarar knappt
och tar inte 6gonen fran skarmen. Han ar helt upptagen av sitt
spelande. Maria séger att hon ska skynda sig att laga mat sa att
han hinner till fotbollstrdningen. Daniel svarar att han inte alls
tanker gd pa “den dér j-la traningen for ledaren &r taskig”.

Maria som har kampat for att fa Daniel att ga med i
fotbollslaget suckar igen. Dessutom har lararen ringt och sagt
att Daniel var borta fran skolan i mandags nar hon trodde att
han var dar.
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Ovningsinstruktion - Maria och
Daniel

Situation 1

Daniel borjar: ”Jag tanker inte gé till fotbollstrdningen for
ledaren ar taskig!”

Situation 2

Maria borjar: ”Jag horde av din ldrare att du inte var i skolan 1
mandags”.

Om ovningen

1. Vdlj en av situationerna.
2. Rollspela eller prata er igenom situationen.
3. Byt roller och gor 6vningen igen.

Aktivt lyssnande

. Visa med din kropp att du lyssnar.

. Lyssna fardigt. Avbryt inte.

. Anvand 6ppna fragor.

. Hijalp till att satta ord pa kéanslor, men var lyhord.

Effektiv kommunikation

. Vilj ett bra tillfalle och se till att fanga
barnets uppmarksamhet.

. Var kortfattat, tydlig och vanlig.

. Tala om for barnet vad du onskar
— inte vad du inte dnskar.

. Ge barnet tid och utrymme att hinna gora
det du har bett om.
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Nionde motet: Vardagen i familjehemmet

Moment Tidsatgang  Klockslag  Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1

Backspegel

Dagens moéte 10 min 2-5

Mal och program

Artikel 20 i barnkonventionen

Ungdomars énskningar Ungdomars énskningar
Ovning: Ett barn flyttar in 10 min

Ovning: Min familj 25 min 6 Vinjett Fodelsedagen
Ensamkommande barn 10 min 7

En ungdom flyttar ut 20 min 8 Vinjett Vincent

Fika 30 min

Alla i familjehemmet paverkas 30 min 9-15

Hur blir det i familjen 20 min Lank: Hur blir det i min familj?
Det roliga med att vara familjehem 10 min Lank: Hur blir det fér mig?
Vad vi har gjort under utbildningen 20 min 16 Kuvert med férvantningar
Tillbakablick 15 min

Vad hander efter utbildningen 5 min

Avslutning 15 min Utvardering

Utvardering

Kursintyg
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Fodelsedagen

| er familj ar fodelsedagar véldigt viktiga hogtider att fira. Da
star fodelsedagsbarnet i centrum. Det borjar redan pa
morgonen med att fodelsedagsbarnet vacks med sang och
paket. Det serveras frukost pa sangen for den som fyller ar.

Sl&ktingar och vanner bjuds in for firande, umgéange och god
mat.

En tradition ni har &r att titta pa bilder och filmer fran nar
fodelsedagsbarnet var liten.

Barnen i familjen har ocksa ett sérskilt kalas for sina kompisar.
Da bjuder de in manga av sina vanner till en fest med godis,
mat och lekar.

Fodelsedagen ar verkligen ett tillfalle att uppmérksamma varje
familjemedlem. For barnen i er familj ar fédelsedagen en dag
att langta till. Barnen pratar ofta om sin dag bade fore och efter
firandet.
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Vincent

Vincent ar 19 ar och har precis gatt ut gymnasiets
samhallsprogram. Han &r ganska skoltrétt och har ingen aning
om vad han vill gora i framtiden.

Vincent flyttade fran sin ursprungsfamilj férsta gangen nar han
var ett ar gammal. Han har sedan dess bott i flera olika
familjehem eftersom hans mamma i omgangar har dnskat att
han ska flytta hem och bo med henne.

Nar Vincent var 8 ar flyttade han till det familjehem som han
har bott hos sedan dess. Han har haft en sporadisk kontakt med
sin mamma sedan han flyttade till sitt nuvarande familjehem.
Mamman har ett missbruk och lever i perioder i hemlgshet.
Hon ar ofta svar att fa tag pa.

Vincent har en storebror som betyder mycket fér honom.
Storebrodern har ocksa bott i familjehem, men inte samma
som Vincent. Bade Vincent och hans bror vill tréffas och halla
kontakten med varandra. Det &r lite svart just nu eftersom
brodern inte har nagot eget boende utan bor hos olika
kompisar.

Socialtjansten har beslutat att VVincents placering hos
familjehemmet ska avslutas eftersom Vincent & myndig och
har avslutat sina gymnasiestudier.

Vincent &r orolig for hur han ska klara sig. Han tycker om sitt
familjehem men &r oséker pa vad han betyder for dem.

Fragestallningar

. Vilka &r riskerna for Vincent nar placeringen avslutas?

. Hur kan ni som familjehem forbereda Vincent innan han
flyttar ut?

. Vad kan ni som familjehem gora for Vincent nar han har
flyttat fran er?
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