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Behover ditt barn stéd fran samhallet?

Den hir broschyren riktar sig till dig som har ett barn
med funktionsnedséttning. I den finns information om
vilket stod du och barnet kan fa fran samhéllet. Hér star
ockséd vem du kan vinda dig till.

Stod fran socialtjansten

Du kan ansdka om stdd bade skriftligt och muntligt.
Kommunens handldggare gor en individuell utredning
och provning for varje insats du ansoker om. En
utredning kan ta tid, ibland flera ménader, och ibland
kravs olika intyg.

Socialtjénsten 1 kommunen kan stddja familjer och
barn pa manga olika sitt. Det vanliga dr att man

har en dialog kring vilket stod som passar bést. Det
finns till exempel praktiskt stod, som hemtjénst eller
kontaktfamilj. Som fordlder kan man fa stod 1 sin
fordldraroll, antingen via enskilda samtal eller i grupp.
Socialtjénsten kan ocksa erbjuda familjeradgivning och
anhorigstod

Stod enligt LSS

For att barn ska omfattas av lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS) ska de inga i

nagon av de grupper som lagen ndmner. Det 4r barn
med intellektuell funktionsnedséttning' eller autism
och barn med andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedséttningar, som dr betydande och som gor
att det dr svart att klara det dagliga livet.

"T LSS star det utvecklingsstorning.
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Niér en insats ror ett barn ska man ta sirskild hdnsyn
till barnets bésta. Barnet ska f4 information och fa
mojlighet att framfora sina asikter, med hinsyn till sin
alder och mognad.

Exempel pa insatser for barn enligt LSS:

Avldsarservice i hemmet ger avlésning i omvard-
naden for anhoriga sa att de till exempel ska kunna
utratta arenden utanfér hemmet. Avlosning kan
ges regelbundet eller vid akuta behov alla tider pa
dygnet.

Korttidsvistelse utanfér det egna hemmet innebar
att barnet far vara tillfalligt pa ett korttidshem eller i
en korttidsfamilj. Det kan ocksa vara lager- eller kol-
loverksamhet. Malet ar att barnet ska fa miljoomby-
te och rekreation och att anhoriga ska fa avlésning.
Det kan ske regelbundet eller vid akuta behov.

Stod via regionen

Regionen har ansvar for hilso- och sjukvarden. Stodet
fran regionen ska du erbjudas nér du eller barnet

har ett behov och soker hjdlp via barnavardscentral,
vardcentral eller elevhilsan. Dar far du hjalp med
utredning och diagnos. Fran hélso- och sjukvarden kan
du ocksa fa intyg som behdvs for att styrka barnets
behov av olika stodinsatser. Hur varden dr organiserad
varierar i olika delar av landet. Vilken del av regionen
som utreder olika diagnoser kan ocksé variera mellan
olika regioner.
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Regionen dr ansvarig for det som kallas

habilitering. Det innebdr att personer med livsldnga
funktionsnedsattningar far stod och insatser for att
utveckla sina formégor och for att kompensera for de
hinder som kan uppsta i vardagen.

Barn- och ungdomshabiliteringen ger stod inom
nedanstdende omraden. Malen ar att bibehalla eller
utveckla barnets

*  motoriska forméga

« sprakliga formaga

* sociala férmaga

+ formaga att kommunicera

+ fOormaga att skota sin vardag.

Insatserna kan dven handla om att anpassa miljon i
vardagen, s att den stimmer med de fOrutséttningar
och behov som barnet har. Det kan bland annat
innebéra hjidlpmedelsutprovning, rdd om anpassning
av bostad, information om funktionsnedséttningen,
samtalsstdd och information om vilket stod och vilka
bidrag man kan soka fran annat hall.

Barnhabiliteringen kan dven ge vigledning och stod
till fordldrar, syskon och familjens nétverk samt stod
till andra verksamheter kring barnet, som till exempel
forskolan.
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Barnhalsovarden

Flera olika yrken samarbetar inom barnhélsovarden
(BHV) runt barnet och fordldrarna under barnets fem
forsta levnadsar. BHV-sjukskdterskan dr den som
traffar barnet oftast och flest gdnger, men likaren och
psykologen ar ocksa viktiga for att den vard som ges
ska bli bra for varje barn. Du kan behélla din kontakt
med barnhédlsovarden dven om du har stdd fran habili-
teringen.

Stod i skolan

Skollagen séger att alla elever ska fa det stod de behdver
for att nd sd langt som majligt 1 sin utveckling, utifran
sina forutsittningar och utbildningens mal. De elever
som behdver extra anpassning for att nd kraven pa
kunskap ska fa det. Om anpassningen inte racker

kan barnet fa sdrskilt stod. Da ska skolan ta fram ett
atgérdsprogram for vad som behover goras.

Om du inte dr ndjd med det sérskilda stod som skolan
erbjuder ska du i forsta hand tala med forskolechefen,
lararen eller rektorn pa skolan. Om inte det ger resultat
kan du kontakta ansvarig tjinsteman i kommunen. Ar
det en fristaende skola kontaktar du skolans rektor.

Specialpedagogiska skolmyndigheten har statliga
specialskolor och ger pedagogisk radgivning till skolor.
Mer information finns pa www.spsm.se.
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Stod fran Forsakringskassan

Forsakringskassan kan ge ekonomiskt stod vid
sjukdom och funktionsnedsattning. Nagra exempel
pé stod som kan sokas via Forsakringskassan ar
bilstod, omvardnadsbidrag och kontaktdagar. P&
Forsakringskassans webbplats www.fk.se finns
information om nér och hur du kan soka stod.

Om du vill dverklaga ett beslut

Niér du har sokt en insats eller en erséttning fran
kommunen eller Forsékringskassan far du ett beslut
som svar. Om du anser att beslutet ar fel eller om du har
fatt avslag pa din ansokan kan du 6verklaga. I beslutet
star det hur du gor for att 6verklaga.

Hailso- och sjukvard fattar inga beslut som gar att
overklaga till domstol. Du kan i forsta hand framféra
klagomadl till vdrdgivaren, patientnimnden och darefter
1 vissa fall till Inspektionen for vdrd och omsorg, IVO.

Om du anser att skolans insatser &r felaktiga kan du
anmila det till Skolinspektionen. Atgirdsprogram gar
att 6verklaga till Skolvédsendets dverklagandenidmnd.

Vem gor vad?

Inom véarden och kommunens verksamheter kommer du
att mdta personer med olika funktioner, dvs. yrken. Hér
beskriver vi kort ndgra yrkesgrupper som du kanske
inte kdnner till sedan tidigare.
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Arbetsterapeut

Arbetsterapeuten anpassar vardagsmiljon och provar

ut, justerar och forskriver olika typer av fysiska och
kognitiva hjdlpmedel. Arbetsterapeuten stodjer personer
att sjdlva utveckla sina fysiska, kognitiva och sociala
forméagor.

Audionom och audiolog

Audionomen utreder barnets horsel och provar ut och
anpassar hjilpmedel. Audionomen visar hur hjdlpmedlen
ska anvindas och ger information, rdd och stod.
Audiologen dr ldkare och har det medicinska ansvaret for
att utreda horseln och stélla diagnoser.

Barnneurolog

En neurolog ar en ldkare som &r specialiserad pa
diagnos och behandling av skador och sjukdomar i
nervsystemet som bestar av hjirna, ryggmarg, muskler
och nerver i hela kroppen.

Fysioterapeut

Fysioterapeuten, som ibland kallas sjukgymnast,
foljer barnets utveckling och ger tips pa aktiviteter
som stimulerar barnets rorelseféormaga och stérker
muskulaturen.
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Synkonsulent och synpedagog

Synkonsulenten eller synpedagogen provar ut, skriver
ut recept pa och anpassar hjalpmedel till barn med
nedsatt syn. De visar hur hjdlpmedlen ska anvidndas och
ger information, rad och stod.

Kurator

Kuratorn kan erbjuda samtalsstdd till dig som forélder
och ger information och rad om det ekonomiska och
praktiska stod som finns.

Logoped

Logopeden kan ge hjélp och rad for att stodja barnets
kommunikations-, tal- och sprakutveckling. Logopeden
kan ocksé ge rad om matning.
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Ortoptist

En ortoptist arbetar tillsammans med en 6gonlédkare
och undersdker, ger diagnoser och behandlar barn med
behov av glasgon och med synnedséttningar samt barn
med skelning, neurologiska eller andra 6gonbesvir.

Psykolog

Psykologen har kunskap om och ger stdd kring barnets
kdnslomaissiga och sociala utveckling. Vissa psykologer
bedomer barnets utveckling. Psykologen kan ocksa
erbjuda samtalsstdd till dig som fordlder.

Socialsekreterare, LSS-handlaggare och
bistandsbeddmare

Socialsekreteraren, LSS-handlaggaren och
bistdindsbeddomaren arbetar inom kommunen. De kan ha
olika benamningar i olika kommuner. De utreder vilket
behov av stdd ditt barn och din familj har och som kan
ges via kommunen.

I vissa regioner finns dven LSS-handlédggare som
utreder rétten till insatsen rad och stod.

Specialpedagog

Specialpedagoger hjilper till att underlétta inldrningen
for de barn som har behov av sarskilt stod. Det kan
vara barn med olika sorters funktionsnedsattning.
Specialpedagogen ger ocksé pedagogisk vigledning

at personal i skola och forskola for att stodja barnets
utveckling.






Mer information

+  Pa kommunernas och regionernas webbplatser finns
mer information. Kommunerna ar organiserade pa olika
satt i olika delar av landet. Vand dig darfor i forsta hand
till din ndrmsta vardgivare och till den kommun du bor i.

+  Vardguiden www.1177.se

For att na olika organisationer for personer med
funktionsnedsattning, sok via www.funktionsratt.se och
www.sallsyntadiagnoser.se.
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