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 Delredovisning 10 december 2024

— Kartlagga och klassificera vardatgarder som inte
ger patientnytta

— Redogora for de tidiga inspel myndigheten fatt fran
initiala dialogsamtal med olika intressenter

Regeringsuppdrag — Beskriva planen for det fortsatta arbetet med
till Socialstyrelsen

uppdraget
e Slutredovisning 10 december 2025

— Identifiera faktorer som har betydelse for utmoénstring
av vardatgarder och bidra till ett battre kunskapslage

om betydelsen av utmonstring av vard som saknar
varde

(240620)

— Utforma ett verksamhetsnara stod till regionerna
— Identifiera fortsatt utveckling inom omradet
— Ge forslag pa uppfoéljningsmodell/strateqi
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Tre skal att
utmonstra vard som

saknar patientnytta

1.

Patientnyttan vager inte upp riskerna

Vardatgdrder som riskerar att orsaka skada i form av till
exempel biverkningar och ddr patientnyttan inte vdager upp
for dessa risker, @r ett hot mot patientsékerheten.

Undantrangning tar onodiga resurser

Andra vardatgdrder, som inte dr direkt skadliga men som
inte ger avsedd nytta, kan leda till undantrdngning av
alternativa och kanske bdttre behandlingsmetoder.

Overdiagnostik och éverbehandling kan fa
negativa konsekvenser

Om utredande datgdrder inte bidrar med viktig information
kan det leda till savdl 6ver- som underdiagnostik. For
patienter kan det ge upphov till obehag, kanske
felbehandling eller faktisk skada.
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 Icke-gora ar insatser som halso- och
sjukvarden inte bor utfora alls eftersom de
saknar effekt eller har samre effekt an
annan behandling.

 Lagvardevard inkluderar bade icke-gora
och vardatgarder som har en viss
patientnytta, men dar kostnaden ar hog i
forhallande till nyttan.

Ord och begrepp

« Onodiga insatser syftar pa alla insatser i
halso- och sjukvarden som ar onédiga,
overflodiga, inte ger avsedd effekt eller
valdigt lag nytta (kallas pa engelska for
"health care waste").
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« 12 av totalt 21 Nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen innehaller icke-
gbra-rekommendationer

« 4% av alla rekommendationer (83 st) utgors av icke-gora

« 15% av alla rekommendationer utgors av lagt prioriterade
rekommendationer, 8-10 (pa en skala 1-10)

Kartlaggning och e
. e . « Orsaker till icke-g6ra ar;
klaSSIflcerlng aVv ~ Risk 6vervéger nytta 40%

— Ingen effekt 37%
iCkE'gara' — Mindre nytta an andra alternativ 18%
— Bristande traffsakerhet 4%
rekommendationer — Avsaknad av evidens 1%
- Atgéardstyp;
— Behandling med Iakemedel 51%
— Behandlingar exklusive lakemedel 34%
— Diagnosticering 9%
— Maedicinska test 4%
- Forebyggande atgarder 2%
— Organisering 1%
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 Foljsamheten varierar kraftigt for icke-gora-
rekommendationer. I genomsnitt utfordes

vt vardatgarden "aldrig” till 49% (mattav

FOIJsa m hEt OCh Socialstyrelsen med bland annat enkater till regionerna under 2023).

halsoekonomisk

b ] « Halsoekonomisk bedomning har gjorts for
bedomning 24 av 83 st icke-gora-rekommendationer. Av

dessa 24 beddmda atgarder var 9 att anse
som kostnadsineffektiva.
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Dialogsamtal med
Intressenter i halso-

och sjukvarden
under hosten 2024

Utmonstring lyfts som ett led i att kvalitetssakra och
patientsakra halso- och sjukvarden samt ett satt att
skapa utrymme for implementering av mer effektiva
vardatgarder.

Icke-gora-rekommendationer lyfts som centrala for att
fasa ut verkligt ineffektiva och skadliga vardatgarder,
men ansags ha begransad paverkan pa prioriteringar i
halso- och sjukvarden.

"Kloka kliniska val” menar att [akare inte har tillrackligt
med tid avsatt for kompetensutveckling, vilket gor det
svarare att ta till sig av ny forskning och utveckling.
Detta kan forsvara verksamhetsnara utmonstring.

Det verkar dessutom vara ovanligt att verksamhetsnara
personal har tid avsatt for att sakerstalla att
utmonstring av lagvardevard prioriteras.
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« Sjukvarden har behov av vagledning och stéd for att
utmonstra vard som saknar patientnytta.

« Kunskapen om och definitioner av lagvardevard
behdver starkas och anpassas till en svensk kontext.

Slutsatser sa har - Utmonstring av skadliga vardatgarder ar av stérsta
|§ngt vikt eftersom dessa aventyrar patientsakerheten.

 Socialstyrelsens icke-géra-rekommendationer verkar
vara av begransad betydelse for prioriteringar inom
sjukvarden och behoéver kompletteras med
utmonstring av andra vardinsatser som kan anses
som onodiga.
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Plan 2025 for starkt
kunskap och
utveckling av

verksamhetsnara
stod till regionerna

Bredda och fordjupa dialogen med intressenter i
syfte att utveckla ett verksamhetsnara stod.

Ta del av utvalda verksamheters goda exempel pa
utmonstring.

Soka vetenskaplig litteratur med fokus pa
identifiering av lagvardevard och utmoénstring samt
exempel pa utmonstringsarbete.

Beskriva konsekvenserna av lagvardevard utifran ett
halsoekonomiskt resonemang.
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