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Metodbeskrivning

Kartlaggning och klassificering av
Socialstyrelsens icke-gOra-
rekommendationer

Socialstyrelsens befintliga nationella riktlinjer med tillhérande
rekommendationer utgdr underlag for att kartlagga och klassificera
vardatgarder som saknar patientnytta. Bland rekommendationerna i
nationella riktlinjer finns rekommendationen icke-gdra, som innebér att
Socialstyrelsen avrader fran att atgarden utfors vid ett visst
sjukdomstillstand eller ges till en viss patientgrupp. En annan kategori bland
rekommendationerna ar lagt prioriterade vardatgarder (prioritet 8 — 10).
Dessa rekommendationer skiljer sig fran icke-gora pa sa satt att de medfor
en viss patientnytta for patienterna. En icke-gora-rekommendation kan ocksa
ges om patientnyttan ar mycket samre &n for annan alternativ behandling.
Vardatgarder prioriteras i rekommendationerna fran 1 (hog prioritet) till 10
(Iag prioritet). En ytterligare kategori ar forskning och utveckling (FOU),
vilket innebar att vardatgarden endast bor utféras inom ramen for forskning
och utveckling i form av systematisk utvérdering.

For att tydliggora icke-gora-rekommendationernas aktualitet och ge
végledning kring vilka av dessa rekommendationer som kraver ett fortsatt
aktivt utmonstringsarbete, har dessa analyserats. Forst kategoriserades
vardatgardens orsak (risk dvervager nytta, ingen effekt, mindre nytta an
andra alternativ, avsaknad av evidens, bristande traffsakerhet). | de fall da
kategoriseringen haft flera orsaker har kategorin “risk dverviager nytta” getts
foretrade framfor andra alternativ. Darefter kategoriserades typ av atgard
(till exempel lakemedel, organisering, och diagnosticering). Vi redogér dven
for andelen icke-gdra-rekommendationer som har respektive saknar en
hélsoekonomisk beddémning.

Vidare, inhdmtades matningar av den regionala foljsamheten som mattes via
enkatsvar under 2023, Procentsatser for varje vardatgard som métts genom
enkatsvar redovisas utifran hur stor andel av regionerna som angett att
vardatgéarden aldrig’ utfors.
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Litteraturgenomgang

FOr att senare i projektet kunna beskriva forskningsléget kring faktorer som
har betydelse for utmonstring av vard som saknar patientnytta kommer
Statens beredning for social- och medicinsk utvardering (SBU) att ta fram en
vetenskaplig litteratursammanstélining i ndra samarbete med
Socialstyrelsen. Detta for att identifiera faktorer som har betydelse for
utmaonstring och som har ett vetenskapligt stod. Litteraturgenomgangen
kommer férhoppningsvis dven kunna visa pa vilka begrepp som anvands nar
det galler utmonstring, sa att vi battre kan definiera dessa for en svensk
kontext.

Dialogsamtal

For att fa tidiga inspel fran intressenter i halso- och sjukvarden har ett forsta
dialogmote genomforts med foljande aktorer (1 — 7 representanter per
aktor): Prioriteringscentrum vid Linkdpings Universitet, Svenska
Lakaresallskapets initiativ Kloka Kliniska Val, Sveriges kommuner- och
regioner (SKR), och Ldkemedelsverket. Vid det forsta dialogsamtalet
diskuterades tva fragestallningar som deltagarna fatt ta del av pa forhand:

1. Vilka skal ser ni till att vard bor utmonstras?
2. Varfor ar det svart att utmonstra?

I 6vrigt erbjods deltagarna att tycka till om uppdraget. Samtalen kom i flera
fall aven in pa fordelar och risker med utmonstring av lagvéardevard, samt
vilket typ av verksamhetsnara stod som regionerna kan tankas behdva och
definitioner eller termer kopplat lagvardevard. Deltagarna erbjods dven att
skicka in skriftliga medskick efter motet, helst i formen av tre sarskilt
viktiga punkter.

Inbjudan till ett forsta dialogsamtal har dven gatt ut till Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys, Inspektionen for vard- och omsorg (1VO), och
Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV).

Dialog med nationella primarvardsradet och Socialstyrelsens
funktionshinderrad ar planerat. For en preliminar sammanstallning av alla
involverade intressenter i halso- och sjukvarden, se bilaga 3.

Intern kompetens pa myndigheten

For att fa inspel pa uppdraget och dess olika delmoment har interna
dialogsamtal forts pa Socialstyrelsen med medarbetare- och chefer med
sakkunskap inom for uppdraget relevanta omraden.
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