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Stod for 6kad ordination av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Forord

Regeringen gav den 16 mars 2023 ett uppdrag till Socialstyrelsen att fordela
medel och stodja 6kad forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR), att
framja foljsamhet till forskrivna FaR samt att tillsammans med
Folkhalsomyndigheten stodja den langsiktiga uppfoljningen av FaR.
Socialstyrelsen redovisade, tillsammans med Folkhdlsomyndigheten, en
delrapport av uppdraget den 14 juni 2024.

Den 4 april 2024 fick Socialstyrelsen ett tillaggsuppdrag att ta fram forslag
pa hur ett kvalitetssakrat kunskapsstod for fysisk aktivitet for prevention och
behandling av sjukdom ska finnas tillgangligt och sékerstallas 6ver tid, samt
att ta fram forslag pa informationsmaterial om FaR till olika malgrupper.
Den har delredovisningen innehaller i huvudsak forslag pa hur
Socialstyrelsen ska tillgangliggora ett befintligt kunskapsstod for fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS), forslag pa
vad ett nationellt informationsmaterial om FaR ska innehalla och hur det ska
tillgangliggoras, samt en kortfattad redogorelse 6ver pagaende insatser for
att implementera och 6ka ordinationen av FaR.

Rapporten har tagits fram av utredare och projektledare Christina Emilson i
samarbete med utredarna Maria Edén och Anna Netterheim samt juristen
Rosita Cederqvist. Ansvarig enhetschef ar Maria A Hilberth.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
Socialstyrelsen
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela medel till regionerna, stodja en
okad forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR), att framja 6kad
foljsamhet till forskrivna FaR, samt att tillsammans med
Folkhalsomyndigheten stddja den langsiktiga uppféljningen av FaR. En
delredovisning lamnades till regeringen den 14 juni 2024 och uppdraget ska
slutredovisas den 31 maj 2025.

Kunskapsstod for fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS)
anvands som kunskapsstéd vid ordination av FaR. FYSS har tagits fram av
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) och riktar sig i huvudsak till alla
som arbetar med fysisk aktivitet som prevention och behandling inom hélso-
och sjukvarden. FYSS omfattar bade allmanna och diagnosspecifika
rekommendationer och rad om fysisk aktivitet till olika malgrupper. Det
finns idag inget annat motsvarande samlat nationellt kunskapsstod for fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling publicerat.

E-hélsomyndigheten har i sin slutrapport om ett statligt digitalt stod for FaR,
foreslagit ett statligt kunskapsstod for fysisk aktivitet for att sdkerstélla en
langsiktig grund for sitt digitala utvecklingsarbete. Socialstyrelsen har utrett
forutsattningarna for hur ett kvalitetssékrat kunskapsstod for fysisk aktivitet
kan goras tillgangligt for aktorer inom hélso- och sjukvarden. Myndighetens
bedémning &r att det &r mera d&ndamalsenligt, tids- och kostnadseffektivt att
anvanda ett befintligt och etablerat kunskapsstdd, jamfort med att ta fram ett
eget kunskapsstod. Socialstyrelsen foreslar darfor att inga ett avtal med
YFA, som idag har upphovsratten till FYSS och ager kunskapsinnehallet.

Kostnaden for ett avtal med YFA beraknas till ssmmanlagt 11 300 000
kronor for en period pa fyra ar. Summan innefattar dels avtalskostnaden till
YFA, dels Socialstyrelsens férvaltnings- och utvecklingskostnader for
avtalet. For att FYSS ska kunna goras tillgangligt pa en digital plattform hos
en statlig myndighet behover kunskapsinnehallet anpassas och utvecklas.
Beroende av om E-halsomyndigheten far ett nytt uppdrag att utveckla en
digital plattform kan ytterligare kostnader for Socialstyrelsen tillkomma for
teknisk forvaltning av en digital plattform for FYSS, vilket uppskattas till 4
000 000 kronor.

Nationellt informationsmaterial om FaR

Socialstyrelsen arbetar med att ta fram ett nationellt informationsmaterial
om FaR riktat till olika malgrupper inom halso- och sjukvarden och andra
relevanta aktorer. En inventering har genomforts av befintligt
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informationsmaterial hos regioner och andra aktérer. Delar av materialet
foreslas kunna anpassas och revideras till ett nationellt informationsmaterial.
Informationsmaterialet kommer i huvudsak att vara tillgangligt digitalt, dels
for att underldtta revideringar och &ndringar, dels for att moéjliggora
integrering i ett statligt digitalt stod for FaR enligt E-hdlsomyndighetens
forslag, dar materialet kommer att utgtra en del.

Fortsatt stdod for implementering

Socialstyrelsen arbetar med att sdrskilt stodja implementering av FaR i den
kommunala halso- och sjukvarden. Myndigheten erbjuder ett
verksamhetsnara stod som innebar att kommunerna vagleds i det lokala arbetet
med att implementera FaR-metoden. Folkhélsomyndighetens stod for
implementering anvands som utbildningsmaterial. Elva kommuner fran
olika delar i landet deltar i satsningen att 6ka ordinationen av FaR.
Malgrupperna ar aldre i ordinért boende, personer med insatser enligt LSS?,
samt personer som far stdd via socialpsykiatrin. Det finns ett stort
engagemang bland de deltagande kommunerna och ett stort stod fran
ledningen. Viljan att arbeta férebyggande och med personcentrerade
metoder &r tydlig hos alla deltagande kommuner. Andra insatser for att
stddja implementeringen av FaR &r verksamhetsbesok, webbinarium for
larande och erfarenhetsutbyte, samt utveckling och revidering av metodstod.

FaR utvarderas och utvecklas

FaR-uppdraget bidrar till att regionerna kan initiera och genomféra insatser
for att framja ordination av FaR samt att fysisk aktivitet och ohdlsosamma
levnadsvanor har uppmérksammats och prioriterats i hogre grad.
Foljeforskning och systematisk utvardering av hur FaR implementeras och
foljs upp pagar inom héalso- och sjukvarden i flera regioner. Kunskapen om
hur FaR kan implementeras och foljas upp pa ett strukturerat satt kan ocksa
anvandas som stdd i arbetet med andra ohdlsosamma levnadsvanor, vilket &r
i linje med omstallningen till en god och nara vard.

! Lag (1993:387) om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS
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Uppdrag att stodja okad
forskrivning av Fysisk aktivitet
pa recept (FaR)

Om uppdraget

Regeringen gav den 16 mars 2023 ett uppdrag till Socialstyrelsen att fordela
medel och stodja 6kad forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR), att
framja foljsamhet till forskrivna FaR, samt att tillsammans med
Folkhalsomyndigheten stodja den langsiktiga uppféljningen av FaR.?

Socialstyrelsen har darefter fatt tva andringsuppdrag. Det forsta fran den 18
januari 20243 innebar utdkade statsbidrag till regionerna for att arbeta med
insatser for att 6ka ordinationen av FaR och féljsamheten till ordinerade
FaR. Vidare fick Socialstyrelsen i uppdrag att foresla kriterier for hur
statshidraget ska kunna komma bade regioner och kommuner till del for
2025. Uppdragstiden for Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten
forlangdes till 31 maj 2025.

Den 4 april 2024 kom det andra andringsuppdraget* som innebr att
sékerstalla att ett kvalitetssékrat kunskapsstdd for fysisk aktivitet som
prevention och behandling ska finnas tillgangligt for halso- och sjukvardens
aktorer fran och med 2025. Socialstyrelsen ska ocksa foresla hur tillgangen
till kunskapsstodet ska sékerstéllas dver tid och hur det ska foljas upp.
Vidare fick myndigheten ocksa i uppdrag att ta fram ett forslag pa ett
nationellt informationsmaterial om FaR till berérda aktorer och malgrupper.

Den 14 juni 2024 lamnade Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten en
delredovisning av uppdraget till regeringen[1]. Rapporten innehéll
redovisning av hur regionerna hade anvént statsbidraget for 2023, forslag pa
kriterier for statsbidraget for 2024, samt vilka insatser som myndigheterna
dittills hade genomfort inom ramen for uppdraget géllande
behovskartlaggning, implementering och uppféljning av FaR.

2 Uppdrag att fordela medel, stodja okad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt framja
Okad foljsamhet till forskrivna FaR (S2023/01044 (delvis)).

3 Andring av uppdraget att fordela medel, stodja 6kad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR)
samt att framja okad foljsamhet till forskrivna FaR (S2023/10144 (delvis))

4 Andring av uppdraget att fordela medel, stodja 6kad forskrivning av fysisk aktivitet p recept (FaR)
samt att frdmja dkad foljsamhet till forskrivna FaR (S2023/10144 (delvis))
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Delredovisning

Den har delredovisningen innehaller forslag pa hur Socialstyrelsen ska
sékerstalla att ett kvalitetssékrat kunskapsstdd ska finnas tillgangligt for
hélso- och sjukvardens aktorer fran och med 2025, samt hur det langsiktigt
ska forvaltas, utvecklas, foljas upp och finansieras. Rapporten innehaller
ocksa forslag pa ett nationellt informationsmaterial for FaR riktat till olika
malgrupper med en dvergripande beskrivning av innehall och utformning
utifran de behov som har identifierats.

En Kkortfattad redovisning av vilka stoédjande insatser som myndigheterna har
genomfort eller paborjat ingar ocksa i rapporten. Andra delar inom
uppdraget, till exempel rapport om hur regionerna har anvant statsbidraget
for 2024, uppféljning av regionernas arbete med ordination och uppféljning
av ordinerade FaR samt Folkhalsomyndighetens arbete med langsiktig
uppféljning kommer att redovisas senast den 31 maj 2025.
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Att tillhandahalla kunskapsstod
for fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet som
sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling

I metoden FaR rekommenderas Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (FYSS) [2], att anvandas som kunskapsstdd vid
individanpassad ordination av fysisk aktivitet. FYSS ar ett kunskapsstod och
har tagits fram av Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) och riktar sig
till alla som arbetar med fysisk aktivitet som prevention och behandling
inom halso- och sjukvarden, men aven till andra intresserade aktorer. FYSS
omfattar dels allménna rekommendationer om fysisk aktivitet till olika
malgrupper, dels 35 diagnosspecifika rekommendationer och rad.
Rekommendationer och rad i FYSS ar baserade pa vetenskaplig evidens och
beprdvad erfarenhet inom respektive kunskapsomrade. FYSS i sin helhet
finns utgiven i bokform. De diagnosspecifika kapitlen finns ocksa i en
komprimerad digital version i form av eFYSS?®, som tillhandahélls och
forvaltas av Region Stockholm genom ett avtal med YFA som l6per till och
med den 31 december 2026.

Det finns idag inget motsvarande samlat nationellt kunskapsstod for fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling publicerat, som &r
sa omfattande och vetenskapligt underbyggt som FYSS.

Statlig forvaltning av kunskapsstod
for fysisk aktivitet

Socialstyrelsens uppdrag ar att fran och med 2025 sakerstalla att ett
kvalitetssdkrat kunskapsstdd for fysisk aktivitet som prevention och
behandling vid sjukdomstillstand finns tillgangligt for aktorer inom offentlig
sektor, sasom regioner och kommuner, myndigheter, samt andra berorda
aktorer inom halso- och sjukvarden. Arbetet har bedrivits i samverkan med
E-hélsomyndigheten, Folkh&lsomyndigheten och YFA.

E-halsomyndigheten foreslar i sin slutrapport av uppdraget att ta fram
forslag till ett statligt digitalt stod for FaR [3], bland annat att myndigheten
far ett nytt uppdrag att tillhandahalla kunskapsstodet FYSS i digital form
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och mojliggora integration av kunskapsstddet direkt i
vardinformationssystem genom Gppna granssnitt, application programe
interface (API) och webb, samt att utveckla och tillhandahalla en statlig
digital infrastruktur och en teknisk 16sning med generativt Al-stod for
kunskapsstod. E-hdlsomyndighetens kostnad for detta beréknas till 19
miljoner kronor dver tre ar. Fran ar fyra uppskattas den arliga kostnaden for
drift och forvaltning av stodet till 3,5 miljoner kronor|[3]. E-
hélsomyndighetens forslag mojliggor att staten kan gora kunskapsstddet for
fysisk aktivitet tillgangligt digitalt for aktorer inom halso- och sjukvarden
och andra aktorer. Ett samarbete mellan E-h&lsomyndigheten och
Socialstyrelsen sakrar langsiktig statlig forvaltning och &r en forutsattning
for att E-halsomyndighetens forslag ska vara mojligt att genomfora.

Socialstyrelsens myndighetsévergripande uppdrag &r bland annat att genom
kunskapsstod bidra till att halso- och sjukvarden bedrivs enligt vetenskap
och beprdévad erfarenhet, att ansvara for kunskapsutveckling och
kunskapsformedling inom sitt verksamhetsomrade samt att arbeta med och
ge stod till metodutveckling inom sitt verksamhetsomréde.®

Socialstyrelsen kommer, tillsammans med E-hélsomyndigheten och
Folkh&lsomyndigheten, att ha fortsatta dialoger for att komma Gverens om
hur ansvaret for process och forvaltning ska regleras och fordelas, samt om
kostnader och krav avseende utveckling och anvandning av kunskapsstodet.

Forslag om avtal med YFA

Socialstyrelsen foreslar att tillhandahalla kunskapsstodet FYSS genom ett
avtal med YFA. Det innebar att Socialstyrelsen upphandlar och sluter avtal
med YFA om hur de ska administrera, utveckla och kvalitetssakra
kunskapsinnehallet i FYSS. Socialstyrelsen ska ansvara for den
dvergripande forvaltningen, samordningen och kvalitetsgranskningen av
innehallet.

Bakgrund till forslaget

YFA har upphovsratten och dger samt forvaltar idag kunskapsinnehallet till
FYSS Sedan 2015 har YFA aterkommande fatt statsbidrag fran
Socialdepartementet for att driva sin verksamhet, senast for aren 2023 och
2024.7 YFA har ingen kontinuerlig och langsiktig finansiering av sin
verksamhet. Socialstyrelsen har under aren 2023 och 2024 haft en dialog
med YFA om forutsattningar och mojligheter till en statlig forvaltning av
FYSS. | dialogerna har det framkommit att YFA vill behélla rattigheterna
till FYSS, men &r intresserade av ett hallbart och langsiktigt samarbete med

6 4 § forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen
" Regeringsheslut 2023-03-16, $2023/01042 (delvis) och regeringsbeslut 2024-01-18, S2024/00072
(delvis).
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Socialstyrelsen for att sakerstalla att kunskapsinnehallet i FYSS kan
forvaltas, kvalitetssakras och tillhandahallas till berérda aktdrer inom halso-
och sjukvarden

Socialstyrelsens motivering

Socialstyrelsen har utrett forutsattningarna for myndigheten att kunna
tillhandahalla ett kvalitetssakrat kunskapsstod for fysisk aktivitet som
prevention och behandling fran och med ar 2025. Myndighetens bedémning
ar att det &r mera kostnadseffektivt och &ndamalsenligt att anvanda ett
befintligt och etablerat kunskapsstdd, jamfort med att ta fram ett eget
kunskapsstod enligt Socialstyrelsens standardprocess. Det skulle heller inte
vara mojligt att genomfora i tid for att leverera inom ramen for
regeringsuppdraget. Socialstyrelsen har darfér undersokt forutsattningarna
for att genom ett avtal med YFA, sékerstélla att FYSS kan goras tillgangligt
och foljas upp Over tid med fortsatt hog kvalitet. Forutsattningarna for hur
innehallet kan goras tillgangligt digitalt har ocksa undersokts. Lardomar har
dragits fran liknande avtal som Socialstyrelsen slutit med nationellt
kunskapscentrum for dovblindfragor (NKCDB)?, samt med
informationscenter for sallsynta diagnoser -Agrenska.®

Socialstyrelsen har gjort en riskanalys pa vad ett avtal enligt en upphandling
enligt lagen om offentlig upphandling®® skulle kunna medféra.
Myndighetens beddmning dar att riskerna med en upphandling av FYSS som
ags av YFA inte ar storre jamfort med nagon annan privat leverantor av
liknande tjanster.

Mot bakgrund av att YFA vill behalla rattigheterna till FYSS samt att inget
annat nationellt kunskapsstod for fysisk aktivitet med motsvarande innehall
finns tillgangligt, har Socialstyrelsen gjort beddmningen att ett avtal med
YFA ér ett lampligt forslag.

Tillhandahalla, forvalta, kvalitetssakra
och utveckla kunskapsstodet

Ett avtal mellan Socialstyrelsen och YFA handlar om hur kunskapsstddet
FYSS ska tillhandahallas, forvaltas, utvecklas och kvalitetssakras. Det
behover tydligt framga i avtalet och i kommunikationen till malgrupperna att
det & YFA som har tagit fram kunskapsstodet FYSS och att det inte har
gjorts enligt Socialstyrelsens metoder.

8 Dgvblindhet - Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor (nkcdb.se)

9 Om sallsynta halsotillstdnd - Agrenska - Ett nationellt kompetenscentrum for séllsynta halsotillstand
och andra funktionsnedséttningar (agrenska.se)

10 |_ag (2016:1145) om offentlig upphandling, LOU
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En viktig del ar ocksa kvalitetssakring och utveckling av
kunskapsunderlaget i FYSS. Med kunskapsunderlag menas innehallet i
samtliga kapitel i FYSS. Under avtalsperioden ska ocksa innehallet i FYSS
bearbetas for att tillgangliggoras digitalt i ett vardinformationssystem hos en
statlig myndighet, till exempel E-hdlsomyndigheten. Avtalet innebar att
YFA som har upphovsratten, behaller aganderatten till innehallet i FYSS
och de immateriella réttigheterna till FYSS, eFYSS och FaR. YFA ska,
tillsammans med berérda myndigheter, aktivt arbeta for att FYSS sprids och
anvénds i regioner, kommuner och hos andra aktérer inom hélso- och
sjukvarden samt vid laroséaten dar medicinska utbildningar bedrivs.

Kvalitetssakring av kunskapsinnehallet

Socialstyrelsen ansvarar, tillsammans med YFA, for innehallets
vetenskapliga kvalitet och relevans utifran aktuellt evidenslage. | avtalet
regleras hur kunskapsinnehallet i FYSS ska revideras, utvecklas,
kvalitetsgranskas och féljas upp.

Socialstyrelsens arbete med samordning, férvaltning
och uppféljning

Socialstyrelsen samordnar och leder forvaltningsstrukturen for avtalet. En
forvaltningsgrupp for samverkan kopplat till partnerskapet for
kunskapsstyrning i halso- och sjukvarden skapas, med syfte att fa en bred
forankring i arbetet med kunskapsstodet pa nationell niva. |
forvaltningsgruppen foreslas representanter fran Socialstyrelsen, YFA, E-
hélsomyndigheten, Folkhalsomyndigheten, Statens beredning for medicinsk
och social utvardering (SBU) samt Nationellt programomrade (NPO)
levnadsvanor inom regionernas nationella system for kunskapsstyrning att
inga. Forvaltningsgruppens uppdrag ar bland annat att samverka om forslag
till beslut om verksamhetsplan, reviderings- och utvecklingsplan samt beslut
inom budget.

Besluts- och styrningsprocess

Syftet med forvaltningsstrukturen &r att skapa former dar myndigheter inom
Rédet for styrning med kunskap inom halso- och sjukvarden'! kan samverka
och paverka inriktningen av vilka kapitel som ska revideras och hur
prioriteringen av detta arbete ska genomforas. Tillsammans bildar
forvaltningsstrukturen och avtalet en besluts- och styrningsprocess.
Socialstyrelsen &r ytterst ansvarig for avtalet och beslut kopplade till avtalet.

1 Fgrordning (2025:155) om statlig styrning med kunskap avseende hélso- och sjukvard och
socialtjanst
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Kvalitetsuppféljning

Socialstyrelsens kvalitetsgranskning av innehallet i FYSS genomfars genom
uppfoljning av de kvalitetskrav som YFA ska uppfylla enligt avtalet. Vid
revidering av ett kapitel eller om ett nytt kapitel tas fram ska innehallet
kvalitetsgranskas utifran ett vetenskapligt perspektiv, med sarskilt fokus pa
slutsatser och rekommendationer, av en extern expert inom aktuellt
kunskapsomrade. Socialstyrelsen utser en extern expert som inte star i
beroendeforhallande till YFA.

Att gora FYSS tillgangligt digitalt

| E-halsomyndighetens slutredovisning om forslag pa ett statligt digitalt stod
for FaR[3], ingar statlig forvaltning och digital utveckling av FYSS som en
del. Forslaget innebdr en néra samverkan mellan E-halsomyndigheten och
Socialstyrelsen for att FYSS ska bli en del av det statliga digitala stodet.

Socialstyrelsen ansvarar enligt forslaget for att ett kvalitetssékrat
kunskapsunderlag ska finnas tillgangligt digitalt for att kunna exporteras till
E-hédlsomyndighetens system. E-hdlsomyndigheten ansvarar for den tekniska
forvaltningen och utvecklingen av den digitala infrastrukturen for FaR.
Socialstyrelsens forslag som presenteras i denna delredovisning, &r i linje
med E-halsomyndighetens forslag pa ett statligt digitalt stod for FaR. Det
innebdr en fortsatt samverkan mellan Socialstyrelsen och
E-hélsomyndigheten. For att den digitala utvecklingen ska vara mojlig
behdver Socialstyrelsen genomféra processen gradvis i olika steg.

Planering och tidplan

Informationen i FYSS ska 6verforas fran analogt till digitalt format for att
vara tillganglig som 6ppen data via API. Tekniken finns idag tillganglig pa
Socialstyrelsen och anvénds i andra kunskapsstod, till exempel
Forsdkringsmedicinskt beslutsstod.

For att genomfora den digitala 6verféringen behdver Socialstyrelsen resurser
for att bearbeta och anpassa informationen i FYSS, strukturera och
systematisera innehallet och lagga dver som 6ppen data i API. | arbetet
behovs dven expertkunskap fran sakkunniga inom respektive
kunskapsomrade for att sakerstalla kvaliteten pa innehallet i det digitala
formatet. Tidsatgangen for att digitalisera FYSS beraknas till tva ar med
start under 2025.

Nar den digitala éverforingen av innehallet i FYSS ar genomford Gvergar
processen till forvaltning av kunskapsunderlaget enligt forslag som beskrivs
enligt ovan. For forvaltning av det digitala innehallet behover resurser

12 Forsakringsmedicinskt beslutsstod - Socialstyrelsen
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avsattas for I6pande revidering av innehallet och dvriga forvaltnings- och
utvecklingsaktiviteter.

Uppfo6ljning av anvandningen av
kunskapsstodet

Uppféljning av hur kunskapsstodet FY'SS anvands kan genomforas pa
foljande satt:

. Genom en nationell uppfoljningsenkat som Folkhalsomyndigheten haller
pa att ta fram. Enkéaten planeras att ga ut till alla regioner for att bland
annat undersoka hur arbetet med FaR organiseras, planeras och féljs upp
och ar en del i arbetet med att utveckla langsiktig uppfoljning. Eftersom
FYSS ér ett stdd i FaR-metoden &r det l[ampligt att folja upp
anvandningen genom en redan befintlig enkét. Liknande enkét kan ocksa
anvandas till kommuner och andra aktérer inom hélso- och sjukvarden.

. En digital version av FYSS kan féljas upp genom statistik éver antal
besok pa webbplatsen pa samma satt som for andra digitala stod.

« Uppfdljning av anvandningen av FYSS vid l&roséten féljs upp av YFA.

Berakning av uppskattade kostnader

Socialstyrelsens uppskattade kostnader for att tillhandahalla, forvalta,
utveckla och kvalitetssékra FYSS baseras pa det forslag som myndigheten
har tagit fram. Utgangspunkten har varit att strava efter en langsiktig
overenskommelse med YFA for att sdkra kontinuiteten och skapa
forutsattningar for den digitala utvecklingen. En annan utgangspunkt har
varit att sakerstalla att kvaliteten pa kunskapsinnehallet i FYSS uppréatthalls
och foljs upp.

Kostnader for ett avtal mellan Socialstyrelsen och YFA

Berékning av kostnader for ett avtal mellan Socialstyrelsen och YFA har
hanterats enligt gallande regler i lagen (2016:1145) om offentlig
upphandling.t® Langden pa avtalsperioden samt inneh&ll och avtalskrav &r
beroende av avtalsvardet. En dvervagning har gjorts i samrad med YFA,
mellan kravet pa langsiktighet och krav pa leverans. Redovisade kostnader
for ett avtal pa som langst fyra ar uppskattas till totalt 11 300 000 kronor
(tabell 1). Kostnaderna inkluderar bade avtalsvérdet och Socialstyrelsens
forvaltnings- och utvecklingskostnader.

13 Troskelvardet &r 8 109 450 kronor avseende tjanstekontrakt enligt bilaga 2 till lagen (2016:1145) om
offentlig upphandling enligt tillkdnnagivande (2024:30) om troskelvérden vid offentlig upphandling.
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Socialstyrelsens kostnader for digital utveckling

Socialstyrelsen foreslar att stegvis tillgangliggora FYSS digitalt genom
exportering till E-hdlsomyndighetens system. Initialt innebdr det en 6kad
kostnad for myndigheten att verfora kunskapsinnehallet till digitalt format
genom att strukturera och textbearbeta innehallet samt granskning av sprak
och tillganglighet. Etableringskostnader for digital éverforing berdknas for
de forsta tva aren. Medel behover ocksa avsattas for ersattning till experter
for att kvalitetsgranska bearbetningen av kunskapsinnehallet till det digitala
formatet. Den digitala utvecklingen for att tillgangliggora FYSS ingar inte i
Socialstyrelsens dvriga pagaende arbeten pa évergripande niva med bland
annat effektiva datafloden. Medel behover darfor tillforas for digital
utveckling av FYSS. Nér den digitala dverforingen av FYSS ar genomford,
dvergar processen i lopande forvaltning med kostnader for andringar och
revidering av delar av innehallet.

Tabell 1 Uppskattade kostnader per ar for avtalet mellan Socialstyrelsen
och YFA avseende FYSS.

Totala kostnader perari 2025 2026 2027 2028
kronor
Avtal med YFA samt 3 800 000 2500 000 2500 000 2500 000

Socialstyrelsens kostnader
for forvaltning och
utveckling

Om E-halsomyndigheten inte far ett nytt uppdrag, tillkommer ytterligare
kostnader for Socialstyrelsen avseende teknisk forvaltning av FYSS. Dessa
kostnader uppskattas till ytterligare totalt 4 000 000 kronor for
Socialstyrelsen for en avtalsperiod pa fyra ar.
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Nationellt informationsmaterial
om FaR

Mal med informationsmaterial

Socialstyrelsens har ett pagaende arbete med att ta fram ett nationellt
informationsmaterial. Det 6vergripande malet med arbetet &r att
kvalitetssakrad och relevant information om FaR ska finnas tillganglig for
alla berdrda aktorer och att informationen ska vara anpassad till olika
malgrupper och verksamheter. En behovsanalys har genomforts dar
synpunkter och forslag pa innehall har identifierats genom
verksamhetsbesok i regioner och kommuner, intervjuer med chefer inom
primarvarden, E-halsomyndighetens arbete med forstudien[4], méten med
Natverket halsoframjande hélso- och sjukvard (HFS) och YFA samt genom
uppféljningen av regionernas anvéndning av statsbidraget for 2023.

Tillganglig information om FaR

Socialstyrelsen har genomfort en inventering av befintligt
informationsmaterial om FaR som regionerna och andra aktorer, exempelvis
HFS-nétverket, Riksidrottsforbundet (RF) och SISU idrottsutbildarna (RF-
SISU), samt andra myndigheter har tagit fram och publicerat. Inventeringen
visar att alla regioner har information om FaR pa sina webbplatser, men att
utbudet och omfattningen varierar. Nagra regioner har gjort ett omfattande
arbete med att ta fram informationsmaterial, bade till halso- och sjukvarden,
patienter och allméanheten och riktade malgrupper som till exempel specifika
diagnosgrupper eller barn- och unga. Informationen &r ofta tillganglig
publikt sa att andra kan anvanda materialet. Flera regioner har ocksa tagit
fram information i form av filmer, texter och bilder till bade personal och
patienter. Aven HFS-natverket har informations- och utbildningsmaterial om
FaR pa sin webbplats som ar fritt att anvanda.

Forslag pa nationellt
informationsmaterial

Socialstyrelsen har tagit fram en gemensam budskapsplattform for FaR som
ska anvandas som en utgangspunkt for informationsmaterialet till alla
malgrupper.

Delar av befintligt informationsmaterial som redan har tagits fram och
publicerats i regioner och hos andra aktorer ska anvéandas i ett nationellt
material. Innehallet kvalitetsgranskas och revideras for att sikerstalla att det
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innehaller basta tillgangliga kunskap samt anpassas till ett generiskt
informationsmaterial. Goda exempel fran regioner, kommuner och andra
aktorer kan ocksa inga i det nationella informationsmaterialet efter
dverenskommelse.

Informationsmaterialet kommer i huvudsak att vara tillgangligt digitalt, dels
for att underldtta revideringar och &ndringar, dels for att moéjliggora
samverkan med E-h&lsomyndigheten for att materialet ska kunna integreras i
det planerade statliga digitala stodet for FaR. Informationen kommer da att
finnas tillganglig pa E-halsomyndighetens plattform. Det mojliggor
integration i vardgivarnas egna system och plattformar.

Information om FaR planeras att finnas tillgangligt i utskriftsversion som
mojliggor for anvandarna att kunna ladda ner, anpassa innehallet och vid
behov skapa tryckt material i sina egna verksamheter. Aven korta
informationsfilmer planeras att tas fram som en del av
informationsmaterialet.

Materialet kommer att ocksa vara en del i det metodstod for FaR som
Socialstyrelsen ocksa tar fram for implementering av FaR.

Det dvergripande forslaget har stamts av med representanter fran nagra
regioner.

Plan for det fortsatta arbetet

For att genomfdra forslagen om ett nationellt informationsmaterial om FaR
kommer Socialstyrelsen att fortsétta arbetet under tiden fram till
slutredovisningen av uppdraget den 31 maj 2025. Arbetet med
implementering och uppféljning av informationsmaterialet, samt samverkan
med E-h&lsomyndigheten i den digitala utvecklingen av
informationsmaterialet, behdver fortsétta éver en annu langre period.
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Stod for implementering

FaR i den kommunala halso- och
sjukvarden

Socialstyrelsen arbetar med att sérskilt stddja implementering av FaR i den
kommunala halso- och sjukvarden. Myndigheten erbjuder ett
verksamhetsnéra stéd som innebér att kommunerna végleds i det lokala
arbetet, bade vad galler implementeringsmetodik och FaR-metoden. Som ett
stdd i detta arbete anvands Folkhdlsomyndighetens utbildningsmaterial om
implementering [5]. Alla deltagande kommuner har deltagit i en fysisk
workshop i respektive kommun samt vid digitala uppfoljningstillfallen.

Elva kommuner fran olika delar i landet deltar i satsningen som riktar sig till
tre malgrupper. Fyra kommuner avser att i ett forsta steg 6ka ordination av
FaR bland &ldre i ordindra boenden, fyra kommuner fokuserar pa ordination
av FaR till personer med insatser fran LSS och tre kommuner arbetar for
att 6ka ordinationen bland personer som far stod via socialpsykiatrin.

Exempel pa aktiviteter som planeras lokalt ar anpassning av metod och
material for personer med kognitiva svarigheter, etablering av kontakter med
lokala aktivitetsarrangdrer, intern utbildning i FaR-metoden samt samverkan
med olika verksamheter inom kommunens socialtjanst.

Det finns ett stort engagemang bland de deltagande kommunerna och stort
stod fran ledningen. Viljan att arbeta forebyggande och med
personcentrerade metoder ar tydlig hos alla deltagande kommuner.

Ovriga stod for implementering

Reviderade anvisningar for KVA-koder

Anvisningar for KVA-koder® for radgivande samtal om fysisk aktivitet,
ordination av FaR samt uppfdljning av FaR har reviderats och fortydligats.
Syftet har varit att 6ka forstaelsen och underlatta registrering av KVA-koder
inom halso- och sjukvarden. Anvisningarna finns publicerade pa
socialstyrelsen.se Atgardskoder vid ordination av fysisk aktivitet pa recept
(FaR) - Socialstyrelsen.

14 Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
15 Klassifikation av vardétgarder (KVA) som anvinds inom hélso- och sjukvarden
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Arena for larande och erfarenhetsutbyte

Socialstyrelsen arrangerar aterkommande digitala webbinarier, Arena for
larande och erfarenhetsutbyte om FaR. Under hosten 2024 har tva
webbinarier genomforts och ytterligare tillfallen planeras under varen 2025.
Syftet ar att stodja implementeringen av FaR genom att bidra med
inspiration och larande exempel, erfarenhetsutbyte och kunskap.
Malgruppen &r personer som arbetar strategiskt eller operativt med FaR i
regioner och kommuner samt andra som ar intresserade. Inspelningar fran
webbinarierna finns publicerade pa www.socialstyrelsen.se.

Revidering av ordinationsmallen

Ett arbete med att revidera ordinationsmallen for FaR pagar i samverkan
med E-halsomyndigheten, Folkhalsomyndigheten och experter fran regioner
och nationellt programomrade (NPO) levnadsvanor. Syftet ar att ta fram en
gemensam nationell mall for FaR, samt att se 6ver om innehallet i mallen
kan revideras och eventuellt férenklas for vissa malgrupper. Ett annat syfte
ar att anpassa ordinationsmallen till en digital version som en del i E-
halsomyndighetens planerade utvecklingsarbete med att ta fram en digital
infrastruktur for FaR.

Riktade metodstod

Socialstyrelsen arbetar med att ta fram metodstod for implementering
specifikt riktade till FaR. Metodstdden ska kunna anvandas nationellt
oavsett malgrupp, vardniva och organisationstillhdrighet. Arbetet sker
parallellt med arbetet med det verksamhetsnara stddet till den kommunala
hélso- och sjukvarden. Material och metoder som anvands i det
verksamhetsnara stodet utvarderas lopande utifran ett larandeperspektiv med
syftet att de sedan ska kunna anvandas i ett nationellt metodstdd.
Metodstoden ska innehalla bade informationsinsatser i enlighet med
regeringens tillaggsuppdrag*® samt implementeringsstod for FaR,
exempelvis checklistor, sjélvskattningsinstrument, filmer eller
webbutbildningar.

Verksamhetsbesok

Besok i verksamheter inom regioner och kommuner &r en viktig del i arbetet
med att stodja implementeringen av FaR. Bestken bidrar till 6kad kunskap
om arbetet med FaR, men ocksa till att synliggdra uppdraget och arbetet
med fysisk aktivitet och FaR i verksamheterna. Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten har hittills traffat representanter fran de flesta
regioner samt nagra kommunala verksamheter.

16 Andring av uppdraget att fordela medel, stdja dkad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR)
samt att frdmja dkad foljsamhet till forskrivna FaR (S2023/10144 (delvis))
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FaR utvarderas och utvecklas

FaR-uppdraget bidrar till att regionerna kan initiera och genomfora insatser
for att framja ordination av FaR. Uppdraget bidrar ocksa till att arbetet med
FaR, fysisk aktivitet och ohdlsosamma levnadsvanor har uppmarksammats
och prioriterats i hogre grad, saval pa ledningsniva som pa verksamhetsniva
I regionerna.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid ohdlsosamma levnadsvanor
har reviderats och publicerades i november 2024 [6]. Riktlinjerna innehaller
rekommendationer for radgivning med tillagg av skriftlig ordination om
fysisk aktivitet och finns publicerade pa socialstyrelsen.se Nationella
riktlinjer om ohédlsosamma levnadsvanor - Socialstyrelsen.

I delredovisningen i juni 2024 adresserade Socialstyrelsen behovet av dkad
kunskap om metoden FaR. Det handlar om vilken effekt FaR har pa
beteendeférandring och om hur de olika komponenterna i metoden verkar
for att stddja en beteendeférandring samt hur vi kan identifiera patienter som
har mest nytta av FaR. Andra avgorande faktorer &r personalens féljsamhet
till metoden och hur den implementeras och foljs upp.

Foljeforskning och systematisk utvardering av hur FaR implementeras och
foljs upp pagar inom halso- och sjukvarden i flera regioner. Andra exempel
ar projekt dar FaR-metoden anpassas, utvecklas och utvarderas inom
halsovard for barn- och unga samt inom elevhalsan. Ytterligare ett exempel
ar Socialstyrelsens verksamhetsnéra stod for implementering av FaR i
kommunerna. Genom utbildning och végledning anpassas metoden till
malgrupper med stora behov av stod for att kunna genomfdéra sin fysiska
aktivitet.

Kunskapen om hur FaR-metoden kan implementeras, genomféras och féljas
upp pa ett strukturerat satt kan ocksa anvandas som stod i arbetet med andra
ohélsosamma levnadsvanor. Férebyggande och rehabiliterande insatser som
utgar fran patientens individuella behov och forutséttningar ingar ocksa i
primarvardens grunduppdrag®’ och &r en viktig del i omstéllningen till en
god och nara vard.

172 kap. 6 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL
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