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Insatser vid riskbruk
av alkohol

Rekommendationer till halso- och
sjukvarden och tandvarden



Vad ar riskbruk av alkohol?

Termen riskbruk av alkohol anvands i halso- och sjukvarden och
tandvarden for att identifiera personer som boér erbjudas stod.
Riskbruk av alkohol definieras som att dricka nagot av foljande:

+ 10 standardglas* eller mer per vecka

+ 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (sa kallad
intensivkonsumtion) en gang i manaden eller oftare.

Dessa granser galler for bade man och kvinnor, men
vardpersonalen behover alltid géra en individuell bedémning.

*1 standardglas innehaller 12 gram alkohol, vilket motsvarar till exempel
50 cl folkél, 33 cl starkél, 12-15 cl vin eller knappt 4 cl sprit.

Definitionen av riskbruk bygger pa en samlad beddmning av nér
hélso- och sjukvéarden och tandvarden bor erbjuda stdd for att
minska en persons alkoholkonsumtion. Bedomningen grundas pa
foljande faktorer:

* Ju mer alkohol man dricker, desto storre risk for skadliga
konsekvenser som olycksfall eller sjukdom, exempelvis olika
former av cancer.

* Ju hogre alkoholkonsumtion, desto storre behov av en insats
for att minska intaget. Hilso- och sjukvarden har till uppgift att
prioritera insatser till dem med storst behov.

* Griénsen for riskbruk dr densamma f6r médn och kvinnor
eftersom risken for ohélsa dr ungefir lika stor for bada
grupperna vid dessa nivder av alkoholkonsumtion.

* Socialstyrelsens gréns ligger i linje med hur andra ldnder, som
nyligen har publicerat riktlinjer inom omradet, ser pa riskerna
med alkohol (Australien, Storbritannien och Danmark).



Finns riskfri alkoholkonsumtion?

Socialstyrelsens rekommendationer anger nér hélso- och
sjukvarden och tandvarden bor erbjuda stod till personer med
riskbruk av alkohol. Det gar inte att ange en gréns for nir
alkoholkonsumtion ar riskfri, men ju mindre alkohol desto mindre
risk for skada, sjukdom och fortida dod. Risken varierar mellan
individer och beror till exempel pa alder, dryckesmonster och
hilsa. Det finns dock tillfallen da alkohol bér undvikas helt, till
exempel fore 18 ars alder, vid graviditet och infor en operation.

Erbjud stod till personer med riskbruk

Du som beslutar om resurser i hidlso- och sjukvarden och
tandvarden bor arbeta for att personer med ett riskbruk av
alkohol fér rddgivande samtal eller annat stod for att minska sin
alkoholkonsumtion.

Rekommendationer till halso- och sjukvarden och
tandvarden

For vuxna

+ Erbjud stod till vuxna som har ett riskbruk av alkohol - i forsta
hand radgivande samtal - och prioritera framfor allt vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller forsamrat tillstand pa
grund av alkoholbruket och vuxna som ska opereras.

+ Erbjud stod till gravida som dricker alkohol - i forsta hand

radgivande samtal. For gravida som har svart att avsta fran
alkohol: Erbjud specialistvard av ett multiprofessionellt team.

+ Erbjud kvalificerat radgivande samtal till unga vuxna som har
ett riskbruk av alkohol.

F6r unga under 18 ar
* Erbjud radgivande samtal till unga under 18 ar som dricker
alkohol.



Radgivande eller kvalificerat radgivande samtal om alkohol
innebdr att personal i hélso- och sjukvarden eller tandvarden for
en personcentrerad dialog med patienten for att stodja en minskad
alkoholkonsumtion.

Insatserna kan bidra till att personerna minskar sin
alkoholkonsumtion. Det &r viktigt eftersom riskbruk av alkohol ger
allvarliga konsekvenser.

For mer detaljerad information om riskerna med alkohol samt
referenser, se Kunskapsunderlag — insatser vid riskbruk av alkohol
pa www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/levnadsvanor.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer om
ohalsosamma levnadsvanor

Rekommendationerna om riskbruk av alkohol ingar i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer om ohdlsosamma
levnadsvanor. Ddr ger vi rekommendationer till hidlso- och
sjukvarden och tandvarden om stdd till personer med ohédlsosamma
levnadsvanor. Vi tar upp riskbruk av alkohol, tobaks- och
nikotinbruk, ohidlsosamma matvanor och otillracklig fysisk
aktivitet. Riktlinjerna vénder sig framfor allt till dig som har ett
overgripande ansvar for att fordela resurser, till exempel som
politiker, tjansteperson eller verksamhetschef.

Riktlinjerna uppdaterades 2024.



Sammanfattning

* [ hilso- och sjukvardens och tandvardens arbete med
levnadsvanor dr det viktigt att kdnna till féljande om riskbruk
av alkohol: Alkohol okar risken for skadliga konsekvenser som
olycksfall eller sjukdom, exempelvis olika former av cancer,
samt orsakar stort lidande for individer och kostnader for
samhadllet. Ju mer alkohol man dricker, desto storre risk.

* Socialstyrelsen ger rekommendationer till hilso- och sjukvarden
och tandvéarden om stod till personer med ett riskbruk av
alkohol, och har tagit fram grénsvarden for riskbruk. Hélso- och
sjukvarden och tandvarden bor erbjuda stod till dem som dricker
10 standardglas eller mer per vecka, eller 4 standardglas eller
mer per tillfdlle en gdng i manaden eller oftare. Granserna géller
for bade mén och kvinnor.

* Det gér inte att sétta en grins for en riskfri alkoholkonsumtion,
bland annat for att risken varierar mellan individer, till exempel
utifrdn &lder och hélsa. Det finns dock tillfdllen dé alkohol bor
undvikas helt, till exempel fore 18 ars alder, vid graviditet och
infor en operation.

Vill du veta mer om de nationella riktlinjerna?

Mer information finns pad www.socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjer/levnadsvanor.
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