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Sammanfattning

Statsbidrag till organisationer som stodjer dem som vardar och hjilper
nagon nérstdende, har under 2023 fordelats for tolfte aret 1 foljd till 11
organisationer som sammanlagt har fatt dela pa 16 miljoner kronor.!

Organisationerna har anvint 98 procent av statsbidraget.

Likt manga ar tidigare har soktrycket pa statsbidraget varit hogt med 14
organisationer som ansokt om totalt 28 miljoner kronor. Av dessa fick 11
organisationer delvis bifall och tre organisationer fick avslag pa sin
ansokan.’

Statsbidraget anvinds i1 huvudsak till 16nekostnader (52 procent av
utbetalat statsbidrag).

Rédgivning, utveckling av material och paverkansarbete fortsétter att vara
de vanligast forekommande verksamheterna dven 2023.

Totalt 10 av 11 organisationer bedomer att deras statsbidragsfinansierade
verksamhet har bedrivits enligt plan och att deras arbete har frimjat
statsbidragets syfte.

Trots att anslaget 6kat fran och med 2022 (fran 11 till 16 miljoner kronor)
papekar flera organisationer 1 aterrapporteringen for 2023 ars bidrag att
storleken pa bidraget inte &r tillrdcklig.

! se bilaga 1, tabell 1 for hur pengarna fordelades
2 Se bilaga 1, tabell 2 for ekonomisk dversikt och jimforelse med tidigare &r
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Inledning

Bakgrund

Socialstyrelsen har sedan 2011 fordelat, administrerat och {6ljt upp bidrag
enligt forordning (2011:1151) om statsbidrag till organisationer som stodjer
dem som vérdar och hjilper nigon nirstiende.’

2022 beslutade regeringen om Sveriges forsta nationella strategi for
anhoriga som vardar, hjdlper eller stodjer en nirstdende. Syftet med strategin
ar att stirka anhorigperspektivet inom vard och omsorg, samt att gora stodet
till anhdriga mer individanpassat och likvirdigt dver landet.*
Socialstyrelsens rapport fran 2021, som utgor underlag till den nationella
strategin, visar att nairmare en femtedel av Sveriges vuxna befolkning ger
vérd eller stdd till ndgon de star nira. °> Nistan en tredjedel av dessa gor
insatser mer &n tio timmar per vecka. Anhoriga utfor ett omfattande
praktiskt, organisatoriskt och emotionellt arbete som utgor en avlastning for
den offentliga varden och omsorgen. Darmed fyller anhoriga en
samhillsbdrande funktion.

Uppdraget

Statsbidragets syfte dr att stodja dem som vardar och hjélper nagon nér-
stdende som ir langvarigt sjuk, dldre eller har funktionshinder.® For att
sdkerstilla att organisationerna har ratt forutsittningar att bedriva sin
verksamhet i enlighet med detta syfte behdver de uppfylla olika kriterier for
att bli beviljade statsbidrag. Den organisation som beviljas statsbidrag ska
bland annat vara demokratiskt organiserad, styra sin verksamhet mot
faststdllda mal och forvintade resultat, dokumentera och f6lja upp arbetet
med mera.’

Statsbidraget ldmnas i form av ett verksamhetsbidrag, ett grundbidrag eller
bade och.® Enligt forordningen ska Socialstyrelsen senast den 30 september
varje ar lamna en ekonomisk redovisning och en sammanfattande

3 Begreppet nirstiende anviinds for att beteckna malgruppen for organisationernas stodjande insatser,
det vill sdga en person som den enskilde anser sig ha en néra relation till, medan termen anhdrig
definieras som en person inom familjen eller bland de ndrmaste slaktingarna. Dessa definitioner &r i
enlighet med Socialstyrelsens termbank for begrepp for fackomradet vard och omsorg.
(https://termbank.socialstyrelsen.se/)

4 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-
promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/

5 Anhériga som vérdar eller stodjer nigon de stér néira - Underlag till en nationell strategi, 2021,
Socialstyrelsen

62 § forordning (2011:1151) om statsbidrag till organisationer som stddjer dem som vardar och hjélper
nagon narstadende

73 § forordning (2011:1151)

84 § forordning (2011:1151)
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redogorelse till regeringen (Socialdepartementet) 6ver anvindningen av
statsbidraget. °

Underlag till redovisningen

Mottagarna av statsbidraget till anhorigorganisationer ar skyldiga att
iterrapportera till Socialstyrelsen hur de har anviint bidraget.'® I slutet av
mars 2024 skickade myndigheten ett webbaserat dterrapporteringsformular
till 2023 ars mottagare. Ddr ombads organisationerna att senast den 30 april
2023 1dmna en ekonomisk redovisning samt redogora for hur bidraget
anvints och vilka resultat de uppnatt. Samtliga mottagare har aterrapporterat
till Socialstyrelsen och det dr organisationernas aterrapporter som utgor
underlag till denna redovisning.

%14 § forordning (2011:1151)
1013 § forordning (2011:1151)
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2023 ars anvandning av
statsbidraget

Socialstyrelsen fordelade totalt 16
miljoner kronor

Socialstyrelsen hade totalt 16 miljoner kronor att férdela inom ramen for
statsbidraget 2023. Av dessa utgjorde 13 miljoner kronor verksamhetsbidrag
och tre miljoner kronor grundbidrag. Tidigare ar har en del av beloppet
kommit senare under 4ret i form av pafyllnadsmedel for rekvisition.'' 2023
delades dock inga ytterligare medel ut under bidragsaret och
statsbidragsbeloppet om 16 miljoner kronor utlystes 1 sin helhet den 16 juni
2022. Organisationerna kunde anvéinda medlen mellan 1 januari och 31
december 2023.

Totalt ansokte 14 organisationer om drygt 28 miljoner kronor. Tva
organisationer ansokte om bidraget for forsta gdngen. 11 organisationer fick
delvis bifall pa sin ansokan och tre fick avslag.

Nastan hela statsbidraget har anvants

Statsbidraget fick anvédndas till och med den 31 december 2023 och av
mottagarnas aterrapportering framgéar att merparten har anvéants. Totalt
uppgar oforbrukat belopp till 268 537 kronor, vilket &r knappt 2 procent av
utbetalt bidrag under 2023. Liksom tidigare ar fortsétter organisationernas
anvindningsgrad av statsbidraget att vara mycket hog. Tre organisationer
har uppgett att de inte forbrukat hela bidraget. Tva av dessa uppger
’personalbrist” som orsak till att bidraget inte &r anvént i sin helhet. En
organisation blev av med sin kommunikator under pagaende satsning, vilket
sdnkte personalkostnaderna. En annan organisation uppger att deras hemsida
blev hackad, vilket paverkade mojligheterna att genomfora alla satsningar.
Ytterligare en mottagare gjorde om en planerad fysisk
kunskapsspridningskonferens till en digital sddan och minskade ddrmed
kostnaderna for resor, lokal, logi och trycksaker.

I tabell 1 jamfors fordelade och anvinda medel under aren 2021 till 2023.
Andelen oanvidnda medel ligger pa samma niva om tva procent 2021 och
2023 men gér 2022 upp till fem procent. Den procentuella 6kningen 2022
beror sannolikt pa den sena utbetalningen av pafyllnadsmedel som

" For 2022 fick exempelvis Socialstyrelsen i uppdrag att fordela ytterligare 5 miljoner kronor i
péfyllnadsmedel i april.
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Socialstyrelsen fattade beslut om i mitten av maj 2022 och som gav
mottagarna mindre tid att forbruka medlen.

Tabell 1. Férdelat och oanvant statsbidrag 2021-2023

Ar Fordelat Oanvént Andel oanvént
statsbidrag statsbidrag statsbidrag
(kr) (kr) (%)
2023 16 000 000 268 537 2
2022 16 000 000 785916 5
2021 11 000 000 193718 2

Kalla: organisationernas aterrapportering av 2021, 2022 och 2023 &rs statsbidrag.

Lon var den storsta kostnadsposten

Statsbidraget har till stor del anvénts till 16ner (52 % av den totala
anviandningen av medel). Darefter utgor kopta tjdnster och material, resor
och lokalhyra i fallande ordning de storsta utgiftsposterna.

Diagram 1. Statsbidraget fordelat pa kostnadsposter

Utrustning 1 %
Trycksaker 3 %

Oanvént
statsbidrag 2 %

Administration 6 %

Revisorskostnad 1 %
Annonsering 1 % \\\‘

Kopta tjanser och Lonekostnader 52 %
material 18 %
Resor 8 %
Lokalhyra 7 %

Kalla: organisationernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag.

Mottagarnas malgrupper

Enligt forordningen ska statsbidraget ga till organisationer som arbetar med
stod till personer som vardar och hjélper nirstaende som &r langvarigt sjuk,
som dr &dldre eller som har funktionshinder. De flesta av
mottagarorganisationerna arbetar brett med insatser mot nérstdende inom
flera eller samtliga av dessa kategorier, medan nagra har en snévare
malgruppsarbete och exempelvis fokuserar pa nagon specifik
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nérstdendekategori. Det langsiktiga malet for samtliga organisationer &r att
verka fOr en béttre situation for nérstdende och dérigenom forbéttra
livskvaliteten for den som &r i behov av omsorg. Vid utgangen av 2023 hade
organisationerna tillsammans drygt 169 000 medlemmar.

Organisationernas insatser och
aktiviteter

Vilka insatser och aktiviteter har da organisationerna valt att satsa pa med
statsbidragsfinansierade medel 20237 Tabell 2 visar olika
verksamhetsomraden och i vilken utstrackning organisationerna har valt att
arbeta med dessa. Det ar tre verksamhetsomraden som majoriteten
organisationer har arbetet inom 1 hogst utstrackning, ndmligen “Utveckling
av material”, ”Péverkansarbete och spridning av information” samt
”Radgivning”. En jdmforelse mellan bidragsaren 2021-2023 visar att
organisationernas fokus for arbetet inte har dndrats nimnvért under de tre
aren. Samma tre verksamhetsomraden ligger i topp samtliga ar. En skillnad
mot tidigare r dr att under 2023 blir steget mellan det tredje mest populéra
verksamhetsomradet "Radgivning” och det fjdrde "Fortbildning av t.ex.
anhdrigstodjare” mycket storre dn tidigare ar. Mottagarorganisationerna har
alltsa spritt ut sin verksamhet 2021 och 2022 i1 hogre utstrackning &n 2023
och har under dessa 4r arbetat med fler verksamhetsomraden.

Tabell 2. Antal organisationer som arbetat inom verksamhetsomraden
i olika utstrackning

Antal organisationer Antal organisationer  Antal organisationer

som arbetat inom som arbetat inom som inte arbetat inom
Verksamhetsomrade verksamhetsomradet verksamhetsomradet verksamhetsomradet

i hég utstrackning* i Iag utstrackning** (N=11)

(N=11) (N=11)

Utveckling av material for
" 10 1 0
d6kad kunskap
Paverkansarbete och 5 ] .
spridning av information
Radgivning 9 0 1
Fortutbildning av t.ex.
anhérigstodjare, 6 2 3
volontérer
Samtalsstéd i grupp 6 1 3
Grundutbildning av t.ex.
anhérigstodjare, 5 1 1

volontarer
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Antal organisationer Antal organisationer  Antal organisationer

som arbetat inom som arbetat inom som inte arbetat inom
Verksamhetsomrade verksamhetsomradet verksamhetsomradet verksamhetsomradet

i h6g utstrackning* i 1ag utstrackning** (N=11)

(N=11) (N=11)

Arr.:a\n.gerat sociala 5 5 5
aktiviteter
Samtalsstodd i individuella 1 3 5
maoten
Praktiskt stod vid 1 5 6

myndighetskontakter

Kélla: organisationernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag.

* De organisationer som svarade att de arbetat med verksamhetsomradet i "h6g” (4) eller "ganska hog” (5)
utstrackning” pa en femgradig skala. Notera att skattning 2 och 3 inte ingar i tabellen.

** De organisationer som svarade att de arbetat med verksamhetsomradet i "1ag” (1) eller "ganska lag (2)
utstrackning” pa en femgradig skala. Notera att skattning 2 och 3 inte ingar i tabellen.

Nedan foljer en overgripande sammanfattning av hur bidraget anvints inom
de verksamhetsomraden som majoriteten av organisationerna har arbetat
med. Notera att det vanligaste verksamhetsomréadet beskrivs forst och
dérefter i fallande ordning.

Utveckling av material for 6kad kunskap

Néstan alla organisationer (10 av 11) uppger att de har arbetat med att
utveckla material for 6kad kunskap. Denna del av verksamheten uppges av
flera mottagare som central for att na syftet med statsbidraget. Det handlar
om utbildnings- och informationsinsatser framforallt riktade mot den
priméra malgruppen, de anhoriga. Att malgrupperna har olika
forutsattningar och preferenser blir tydligt da det finns en stor bredd och
variation i hur organisationerna viljer att kommunicera sitt budskap. Det
handlar om sévil digitala som analoga insatser sdsom filmer, hemsidor,
sociala medier, digitala nyhetsbrev, bocker, foldrar, papperstidningar m.m.

Flera av mottagarna har under verksamhetsaret arbetat med att ta fram
informationsfilmer av olika slag. En film belyser exempelvis
anhorigperspektivet utifrén ett enskilt exempel. En annan organisation har
arbetat med att utveckla hemsidan sa att den blir mer tillgénglig och
inkluderande for att béttre mota mélgruppens behov. Ytterligare en
organisation har tagit fram en folder som stdd for anhoriga som har en
nérstaende som fatt diagnosen tvangssyndrom (OCD).

Paverkansarbete och spridning av information

Nio av elva organisationer har 1 hog utstrackning arbetat med informations-
och paverkansarbete. Inom detta verksamhetsomrade syftar arbetet till att
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oka kunskapen och medvetenhet kring nérstdendes livsvillkor hos berorda
parter i samhillet. Aven hér blir det tydligt att organisationerna
kommunicerar och informerar pa olika sétt, med hjélp av olika kanaler.

En organisation har producerat en filmserie pa temat "Ett samhélle dér alla
kan delta” som handlar om boendestdd, en tillgdnglig skola, LSS, att ansdka
om ersdttning m.m. En annan organisation arbetar med ombudsmin och har
delat upp ombuden i tre grupper: LSS-ombud, skolombud och autismombud.
Under verksamhetsaret anordnades atta ombudstréffar for erfarenhetsutbyte
och verksamhetssamordning. Tva anhdrigorganisationer gjorde gemensam
sak och anordnade tre digitala foreldsningar for deras samtliga malgrupper:
medlemmar, dvriga anhdriga och tjanstemén inom anhorigomradet.

Radgivning

Rédgivning per telefon, mejl, chatt eller sociala medier &r ett centralt
verksamhetsomrade som alla utom en av organisationerna har arbetat inom.
Nio av elva organisationer uppger att de har arbetat med radgivning 1 hog
utstrackning. For att klara av att driva en radgivningsverksamhet behovs
oftast nagon anstélld eller arvoderad samordnare, detta avspeglas ocksa i att
52 procent av organisationernas kostnader gér till just 16ner.

Flera av organisationerna har identifierat omrddet som viktigt for beroérda
maélgrupper eftersom det syftar till att stddja och 6ka kunskapen hos
nérstaende om deras och den drabbades rittigheter. En organisation utrycker
sig exempelvis pa foljande sétt i aterrapporteringen:

Den direkta kontakten med medlemmarna via telefon och mejl
4r vildigt uppskattad. Aven om vi inte kan 18sa alla problem
kadnner medlemmarna stéd genom att bli lyssnade pa och
bekriftade 1 sina erfarenheter.

Rédgivning bedrivs oftast enskilt till medlemmarna via telefon. Vissa av
organisationerna har fasta telefontider nistan samtliga dagar i veckan,
medan andra har aterkommande tider for radgivning en eller par dagar i
veckan. Manga har ocksd mdjlighet for medlemmarna att hora av sig via
mejl eller chatt.

Utbildning av volontarer

Merparten av organisationerna ar i huvudsak beroende av volontirer. Dessa
ideellt arbetande kan vara anhdrigstodjare, samtalsledare, cirkelledare med
mera. Majoriteten av organisationerna har under aret erbjudit sina volontarer
bade grundutbildning och fortbildning. Exempel pa insatser inom detta
omrade som forekommer i aterrapporteringen ar samtalsledarutbildning,
handledning av samtalsledare samt volontéirtraffar med fokus pad gemensam
verksamhets- och kompetensutveckling.
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Organisationernas uppfattning
om sin egen verksamhet och
om statsbidraget

Enligt mottagarna har arbetet
bedrivits enligt plan och syfte

Bidragsmottagarna har i aterrapporteringen av 2023 ars statsbidrag fatt
beddma om arbetet har bedrivits enligt plan och om det har bidragit till att
uppfylla statsbidragets syfte. Bedomningen har gjorts utifrdn en femgradig
skala dir ett och fem stér for 1&g respektive hog utstrackning.

Tabell 3. Organisationernas sjalvskattning av genomférd verksamhet

Antal organisationer som svarat "i ganska

I vilken utstrdckning bedémer ni att ert hég utstrackning” eller "i hég
arbete har... utstrackning pa en femgradig skala (N11)
... bedrivits enligt plan 10

... bidragit till att uppna statsbidragets syfte 10

Kélla: organisationernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag.

Det dr bara en organisation som bedomer att arbetet varken bedrivits enligt
plan eller uppnatt syfte. Forklaringen &r att deras hemsida blev hackad,
vilket krdvde stora ekonomiska och personella resurser att atgirda. Darfor
uteblev ménga planerade statsbidragsfinansierade insatser.

Den majoritet som uppgav att deras arbete bedrevs enligt plan och syfte 1
hog utstrackning, fick ocksa svara pé vilka framgéngsfaktorer som bidragit
till detta. Flera lyfter fram humankapitalet som den viktigaste faktorn. Det
handlar da fraimst om det engagemang och stora kunskap om malgrupperna
som finns hos dessa anstéllda och volontirer. Vidare pekar flera mottagare
pa betydelsen av en vilfungerande verksamhet, med en kompetent styrning
kombinerat med starkt engagerade lokala foreningar. Flera organisationer
beskriver ocksa hur digitala verktyg gor det lattare att kommunicera, sprida
information, lagra kunskap mm. Detta underlittar det interna savil som det
externa arbetet. Ytterligare nagra mottagare lyfter fram statsbidraget som en
framgangsfaktor da det skapar extra ekonomiska utrymme for insatser och
satsningar.
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Statsbidraget ar vardefullt, men mer langsiktig
finansiering efterfragas

Av organisationernas aterrapportering framgar att de upplever statsbidraget
som vérdefullt, och att det skapar utrymme fOr insatser som troligtvis inte
hade genomforts annars. Men i likhet med de flesta riktade statsbidrag
framkommer ocksa kritik mot forutsittningarna med arsvisa ansdkningar
och besked om beslut en bit in pa verksamhetsaret, vilket enligt
organisationerna gor det svart att arbeta langsiktigt. Nagra organisationer
lyfter ocksa att storleken pa bidraget inte har foljt kostnadsutvecklingen i
samhdllet 1 stort, och att de darfor anser att bidragsbeloppet behdver hojas.

12
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Socialstyrelsens kommentarer

Socialstyrelsens bedomning ar att bidraget har nyttjats i hog omfattning och
finansierat insatser som bidrar till syftet, det vill sdga att stodja dem som
vardar och hjilper ndgon nirstaende som &r langvarigt sjuk, dldre eller har
funktionsnedsattning.

Likt tidigare bidragsér var soktrycket hogt; 14 organisationer ansdkte om
totalt 28 miljoner kronor. Av dessa fick 11 organisationer bifall och delade
pa de 16 miljoner kronor som anslagits for aret. Anslaget hojdes frén 11
miljoner kronor 20202021 till 16 miljoner kronor 2022—-2023, men trots
detta papekar flera organisationer att anslaget inte matchar kostnaden for de
insatser organisationerna vill genomfora.

Organisationernas verksamheter har en tydlig koppling till mal 3 i Agenda
2030, att sakerstilla hdlsosamma liv och frimja vélbefinnande for alla i alla
aldrar.

13
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Bilaga 1: Sammanstallning av
mottagarnas aterrapportering

Tabell 1. Férdelning och forbrukning av bidrag fér 2023

Mottagare Mottaget bidrag Oanvént bidrag
(kr) (kr)

Alzheimer Sverige 1450 000 -

Anhérigas Riksférbund 4 550 000 -

Autism Sverige 1200 000 -

Frisk & Fri - Riksféreningen mot 1800 000 -

atstorningar

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft 600 000 61 835

Riksforbundet Attention 1750 000 485

Riksorganisationen fér demenssjukas 1450 000 -

rattigheter

Schizofreniférbundet 850 000 -
Strokeférbundet 250000 129 861
Svenska OCD-férbundet 650 000 -
Svenska Réda Korset 1450 000 76 356
Summa 16 000 000 268 537

Kélla: organisationernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag.
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Tabell 2. Ekonomisk 6versikt 6ver flera ar fér perioden 2016 - 2023

Summa

Medel att . Summa Andel . Andel
. . . ansokt . . . N Utbetalt Oférbrukade .
Bidragsar fordela oversokt oversokt oanvanda
belopp belopp (kr) medel (kr)

(kr) (kr) (%) medel (%)

(kr)
2016 11000000 17364000 6364000 58 11 000 000 40 000 0,40
2017 11000000 14838091 3838091 35 11 000 000 333000 3
2018 11000000 16279719 5054719 46 11 225 000 133109 1
2019 11000000 17959981 6959981 63 11 000 000 55 842 1
2020 11000000 18903938 8078938 73 10 825 000 146 580 1
2021 11000000 20727748 9727748 88 11 000 000 193718 2
2022 16 000000 23412254 8082388 51 15 204 866 785916 5
2023 16 000 000 28066 507 12066 507 75 16 000 000 268 537 2

Kélla: Organisationernas ansokningar och aterrapportering till Socialstyrelsen, samt Socialstyrelsens beslut

2016 - 2023.

Tabell 3. Oversikt av organisationernas verksamhetsomraden 2023

Verksamhetsomraden
som mottagaren har
arbetat med i "ganska
hog (4)" eller "hdg
utstrackning (5)” pa
en femgradig skala.

Alzheimer Sverige
/Anhérigas Riksforbund

Frisk & Fri - Riksférening-

/Autism Sverige
en mot atstorningar

Hjarnskadeforbundet

Hjarnkraft

Riksforbundet Attention

Riksorganisationen fér
Svenska OCD-forbundet

demenssjukas
Schizofreniforbundet

Strokeforbundet

Svenska Réda Korset

Arrangerat sociala
aktiviteter

x
x

x
x

Grundutbildning av
t.ex. anhérigstodjare,
volontérer

Fortbildning av t.ex.
anhorigstodjare,
volontérer

Praktiskt stéd i
myndighetskontakter

Paverkansarbete och
spridning av
information

Radgivning
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Statsbidrag till organisationer som stédjer dem som vardar och hjalper nagon
narstaende (2011:1151)

Verksamhetsomraden
som mottagaren har
arbetat med i "ganska
hog (4)" eller "hdg
utstrackning (5)" pa
en femgradig skala.

Frisk & Fri - Riksfoérening-

en mot dtstérningar
Riksforbundet Attention

Anhérigas Riksférbund
Riksorganisationen fér

Hjarnskadeforbundet
demenssjukas

Hjarnkraft
Schizofreniféorbundet

Alzheimer Sverige
Autism Sverige

Strokeforbundet
Svenska OCD-forbundet
Svenska Roda Korset

Samtalsstod i
individuella moten

X

Samtalsstéd i grupp X X X X

Utveckling av material
for X X X X X X X X
d6kad kunskap

Kélla: Organisationernas aterrapportering till Socialstyrelsen 2023.
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