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Tre guider ingar i paketet

Sjalva materialet omfattar tre guider som kan laddas ner kostnadsfritt eller bestallas
mot en kostnad fran Socialstyrelsens webbshop. Det finns guider for:

® Barn fran omkring 9 &r (utifrén mognad och laskunnighet) och tonaringar som ar
placerade i familjehem enligt Sol eller LVU.

e Foraldrar eller personer med en foraldrarelation till eft barn som ar placerat i
familjehem. Den har guiden finns Gven pé& latt svenska.

® Familiehemsforaldrar som har barn placerade hos sig, eller ska ta emot barn.

Varfor guider om umgange? *
| grunden for att 6ka férutsattningarna for ett bra umgénge

mellan placerade barn och férdldrarna. Men guiderna har ocksd lite  °
olika syften.

Guiden till barn och foréldrar syftar till att ge stod for ett positivt

umgdnge och uppmuntra till reflektion for att hantera kanslor infér,
under och efter umganget. k
Guiden till familieghem uppmuntrar till att reflektera 6ver rollen som
familjehemsforalder vid umganget, men ocksé barnets och

fordldrarnas behov. Guiden ér ett komplement till socialténstens, «*”
kontinuerliga stod.
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Ga gdrna igenom materialet sjélv
Ett tips @r att titta igenom guiderna s& att du vet ungefar vad de innehdller. *e,
| guiderna uppmuntras lasaren att vénda sig till socialtjansten for att samtala, be %,

om rad eller stéd. Det betyder att du behéver vara beredd pé att prata om guider-
na och umgdnget. Du kan ocksd sjalv ta initiativ att fréga om det ar nagot i guider-
na som de vill prata om.

Nar och hur kan guiderna anvéndas?

Overldmnas av dig som socialsekreterare

Du kan dela ut guiderna nér som helst under placeringen, men det ar bra om det
finns tid att prata en stund. Det ar viktigt att du noga avvager att mottagaren ar
redo och har férutsattningar (mognad, fardigheter och vilja) att ta del av materialet.
Foraldraguiden finns i en version pa lattare svenska. Du kan lata féraldrarna blad-
dra och vélja vilken som passar.

Om det inte passar att dela ut guiderna kan du kanske anvanda materialet som
grund fér samtal om umganget. Utga till exempel fran frégorna under rubrikerna
Hur &r det fér dig2 och Hur brukar det vara fér dige .

Samtycke behévs i manga fall

Barn maste samtycka till att ta emot guiden. | de flesta fall — och sarskilt om barnet
ar placerat enligt Sol - behéver barnets vérdnadshavare ocksé samtycka. Notera
samtycket i barnets akt. Fran det att barnet fyller 15 ar kan barnet sjalv bestamma.

Om barnet @r placerat enligt LVU och vill ta emot materialet, men vérdnadshavar-
na inte ar ndbara eller visar sig vara negativt instdllda kan det i praktiken bli svart.
Du behéver i sédana fall ha bedémt att barnet verkligen behéver anvanda guiden
som en del av varden. | s& fall noterar du beslutet i barnets akt.

Guiderna dr personliga

Vi féreslér att varje person (till exempel bada féréldrarna, Gven om de bor till-
sammans) erbjuds en egen guide. Da kan var och en sjalv bestémma hur den vill
anvanda och férvara den. Om en vardnadshavare kréver att se ett barns guide kan
det jamstallas med att en hen vill lasa en dagbok. Det kan tyckas olampligt, men ar
inte olagligt. Det ar dock inte en juridisk fradga som blir féremal fér provning.
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Har féljer nagra tips pa vad du kan beratta vid dverlamnandet:

Barn
| guiden kan du fé lite hjglp att Du kan titta i guiden ... Men det ar
fundera 6ver hur kontakten med tillsammans med négon ocksé& helt okej
dina féraldrar fungerar och vuxen om det kénns bra. att inte visa guiden
hur det kan bli battre. fér négon annan!
Fordldrar Familjehem
Guiden ar tankt aft ge Guiden dr tankt Guiden ger kunskap, tips och rad fér
kunskap om umgdngets att ge dig moj- att du ska kunna vara med och skapa
betydelse och ge stod lighet att reflektera férutsattningar for ett positivt umgénge.
s& att umgdnget blir en dver din egen roll Den ér ett komplement till annat stéd
positiv upplevelse for dig samt barnets och som socialtjéinsten ger.
och ditt barn. foraldrarnas behov

kring umgénget.

Det har kan du beratta fér alla om guiderna:

® | guiden finns information, tips och fragor om umgénge.

® Var och en bestammer sjalv om man vill anvanda guiden och hur.

® Om materialet ar fér omfattande, bérja med en del som kanns intressant.

e Extra blad att fylla i finns langst bak, fér att guiden ska kunna anvéndas igen.

e Aven barnet/féraldrarna/familiehemmet kommer att erbjudas varsin guide (om
det ar aktuellt).

Guiderna kan behava féljas upp

Nar materialet har testats har barn, féréldrar och familiehem uttryckt att det skulle
vara positivt eller till och med nédvandigt att socialsekreteraren félier upp hur det
upplevs. Detta for att undvika att ndgon blir Idmnad ensam med de kanslor innehdl-
let kan vacka. Du kan till exempel fréga

® hur hen har upplevt att anvanda guiden
® om hen vill prata om hur hen har svarat pé fragor i guiden
® om hen har f&tt ndgra nya tankar om umgadnget utifrédn materialet

* om hen vill prata nérmare om négon av fragorna, till exempel
under rubriken Hur ar det for dig2/Hur brukar det
vara for dig? i guiderna.

Amerikansk férlaga

Materialet r ursprungligen frén USA och heter Positive Positive Family Visits —
Guides for Birth Parents, Children and Foster Parents. Wendy Wolff ar forfattare

till den amerikanska férlagan. Socialstyrelsen har éversatt materialet samt anpassat
sprék och innehdll for att det ska passa i en svensk kontext.
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