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MYCKET MENSVARK
AR INTE OKEJ

Har du sé ont vid mens att du inte kan

gora det du brukar? Hjélper inte vanliga
varktabletter? Det kan bero pa sjukdomen
endometrios, och da behover du fa hjalp.
Med tidig behandling kan sméartan gé dver
och hindras fran att bli vérre. Kontakta en
ungdomsmottagning, virdcentral eller
gynekolog. Du ska inte behdva ha mycket ont.
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VAD AR ENDOMETRIOS?

Endometrios innebir att det finns livmoder-
slemhinna utanfor livmodern. De vanligaste
stiallena dr

.

bukhinnan i nedre delen av magen
utsidan av livmodern
dggstockarna eller vid dggledarna
urinblasan

dndtarmen

omradet mellan slidan och dndtarmen.

Upp till var tionde person som har mens har
endometrios, men alla har inte besvir.
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VARFOR FAR JAG SA ONT?

Ditt immunforsvar reagerar nir det finns
livmoderslemhinna utanfor livmodern. Da
uppstar en inflammation som kan ge smaérta.
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DU KAN HA FLER BESVAR
AN SVAR MENSVARK

Om du har endometrios kan du ha fler besvér
dn svar mensvéark. Det kan vara

rikliga blodningar, mellanblédningar
eller kort menscykel

smirta nér du kissar eller bajsar
diarré eller forstoppning

trétthet och illaméende

smaértor langt in i slidan nér du har
vaginalt sex

symtom som liknar urinvigsinfektion
svarighet att bli gravid.
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VAD HANDER
VID VARDBESOKET?

Nar du kommer till varden fér du beritta hur
du mar och vilka besvér du har. Det kan ricka
for att du ska fé borja en behandling. Du kan
ocksa fa gora en gynekologisk undersdkning
och ibland en vaginal ultraljudsundersokning.
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HUR BEHANDLAS
ENDOMETRIOS?

Om du har endometrios eller misstankt
endometrios behandlas du ofta med bade
virktabletter och hormoner. Det 4r samma
behandling som vid svar mensvark.

Forst far du prova vanliga vérktabletter mot
smértan, om du inte redan har gjort det. Det
ar ocksa vanligt att ta p-piller varje dag, eller
ett hormon som heter gestagen. Nar du tar
hormontabletter varje dag kan du bli fri fran
blddningar, och da kan ocksé smértan
forsvinna. En del far biverkningar i borjan,
men det gér oftast dver. Du kan behdva prova
dig fram f0r att hitta en behandling som
passar.



DET AR BRA ATT RORA PA SIG

Om du har mycket ont kanske du undviker
att motionera. Men det dr bra att rora pa sig
och trdna regelbundet — det kan gora att du
far mindre ont. En fysioterapeut kan visa dig
6vningar och ge rad om vad du kan gora sjilv
for att lindra smértan.

IBLAND BEHOVS EN OPERATION

Om behandlingen inte fungerar kan du behdva
en sa kallad titthalsoperation, for att lakaren
ska se om du har endometrios eller inte.

Pé flera stéllen i Sverige finns det sérskilda
endometriosteam for dig med svarbehandlad

endometrios.
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