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Sammanfattning

Bedomningsinstrumentet BAS ér ett frageformulér {or en halvstrukturerad
intervju, dér fragor med fasta svarsalternativ foljs av en mojlighet att
beskriva den éldres aktuella situation mer detaljerat med fri text. Formuléret
bestar av nio dvergripande fragor som handlar om aktivitetsomraden i daglig
livsforing. Om den &dldre anser sig ha svarigheter i ndgot av dessa avseenden,
kan foljdfragor stillas for varje omrade. Déarefter foljer nagra ovriga fragor,
varav tvd om bostaden respektive personligt stod och fyra om hur den dldre
ként sig under den senaste tiden. For varje omrade dir den dldre séger sig ha
svérigheter ska handldggaren fraga om den &dldre vill ha hjilp eller stod.

BAS kan anvindas av bistandshandldggare i samtal med personer som an-
soker om dldreomsorg, eller vid uppfoljning av redan beslutade omsorgsin-
satser. Att anvinda BAS é&r en del av den faktainsamling som bor goras vid
en behovsbedémning och formuléret kan anvindas vid alla d&renden dir hand-
laggaren bedomer det ldmpligt. Om den dldre dr intresserad av att {4 en
utredning av olika aspekter av sin livsforing, sa &r BAS 1 sin helhet lampligt
att anvindas. Formuldret bor anvindas pé de platser dir utredningsarbetet
vanligtvis sker, exempelvis vid hembesok eller pé socialkontoret.

Syftet med BAS ér att handldggaren ska fa en nyanserad bild av den dldres
egen uppfattning om sin situation och sitt behov av hjalp och stéd i den
dagliga livsforingen. Tillsammans med annan relevant information ger upp-
gifterna ett underlag for beslut om insatser enligt socialtjanstlagen. Vid en
behovsbeddmning for personer som har nedsatt beslutskapacitet kan nér-
stdende personers uppgifter ha sirskilt stor betydelse.

Bedomningsinstrumentet, denna manual samt den rapport som beskriver
utvecklingsarbetet [ 1] finns pé Socialstyrelsens webbplats
www.socialstyrelsen.se.
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Hur ska BAS anvandase

BAS (Behov Av Stdd) ér ett frigeformuldr som kan anvédndas av bistdnds-
handliggare i samtal med personer som ansoker om dldreomsorg, eller vid
uppf6ljning av redan beslutade omsorgsinsatser. Med hjélp av BAS kan
handlidggaren genomfora en halvstrukturerad intervju, dir fragor med fasta
svarsalternativ foljs av en mdjlighet att beskriva den dldres aktuella situation
mer detaljerat och nyanserat i fri text.

Syftet ar att fa en bild av den dldres personens egen uppfattning om sin
situation och sitt behov av hjélp och stdd i sin livsforing. Tillsammans med
annan relevant information ger uppgifterna i BAS ett grundldggande
underlag for att bedoma behov och fatta beslut om insatser enligt socialtjanst-
lagen (2001:453), SoL. Men oftast ricker det inte med enbart uppgifterna i
BAS for att kunna bevilja eller avsla en ansdkan om dldreomsorg. Komplet-
terande uppgifter, till exempel om familjeférhéllanden, bostadens utform-
ning, eventuella sjukdomar och hjélpmedel, service i niromradet samt
information fran andra (t.ex. anhoriga eller sjukvérdspersonal) dr oftast
nodvindiga [2]. Aven handliggarens egna intryck fran samtalet med den
dldre och med eventuella anhdriga dr en viktig del i utredningen.

Formuléret kan anvéndas i alla drenden dér handldggaren bedomer det
lampligt, enligt stycket ”Om utredningen” (se s. 13). Intervjun bor goras pa
de platser dir utredningsarbetet vanligtvis sker, exempelvis vid hembesok
eller pa socialkontoret. En behovsbedomning for personer som har nedsatt
beslutskapacitet stéller andra krav pa utredningen, dér nérstdende personers
uppgifter har sirskilt stor betydelse. Narstdendes uppgifter noteras inte
sarskilt 1 BAS, annat dn som eventuella kommentarer 1 fri text. Ddremot kan
givetvis samma frdgor besvaras av ndrstdende, sa ldnge det framgar i utred-
ningen vem som ldmnat vilka uppgifter.

Innan handldggaren anvédnder formuléret forsta gdngen 1 ett ordinarie ut-
redningsarbete, bor hon eller han ldsa igenom alla fragor och denna manual.
Det dr dessutom bra att 6va genom att stélla frdgorna till en annan person.

Utredningsarbetet i drenden som ror dldreomsorg genomfors stegvis. Det
innebdr 1 korthet att bistdndshandléggaren vanligtvis hanterar ansokan,
inhdmtar fakta och bedémer den dldres behov innan ett beslut kan fattas [3].
Efter utférda insatser gors en uppfoljning och dven dd kan BAS anvéndas.

Ett samtal diar BAS anvinds genomf6rs enligt foljande:

* Handlaggaren fragar den dldre personen om hon/han for nirvarande anser
sig ha svérigheter, inom nio dvergripande aktivitetsomraden. Fradgorna
behover inte stéllas i nummerordning. Handldggaren formulerar frdgorna
pa ett sitt som kénns naturligt, till exempel: “Tycker du att du har svart att
...7” eller ”Brukar du ha svért att ...?”. Handldggaren sétter ett kryss vid
det svarsalternativ (Ja eller Nej) som béast motsvarar den édldres beskriv-
ning.
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* Om handlidggaren kadnner sig tveksam till om den éldre har forstétt frigan
kan det vara bra att ge exempel pa tdnkbara aktiviteter innan man gér
vidare till ndsta omrade. Det &r viktigt att vara medveten om att den éldre
bade kan 6verskatta och underskatta sin egen formaga.

* Om den dldre personen inte anser sig ha ndgon svérighet 1 ett aktivitets-
omrade, eller om handlédggaren/den dldre bedomer att fragan inte ar
relevant for drendet, viljs svarsalternativet ’Ej ként/relevant”. Hand-
laggaren gar sedan vidare till ndsta omrade.

* Om den dldre sdger sig ha ndgon svarighet fragar handldggaren vad det
handlar om och hur svart den éldre anser sig ha. Handldggaren sitter ett
kryss vid det svarsalternativ som bést motsvarar den dldres beskrivning.
Svarsalternativen varierar mellan ”Ingen svarighet” till “Total svarighet”.
Alternativet ”Total svarighet” innebdr att den dldre inte alls klarar aktivi-
teten. Sérskilda omstindigheter eller annan information kan handlaggaren
beskriva i fri text. Handldggaren ska ocksé frdga om den dldre anser sig
behdva hjilp inom det aktuella livsomradet. I de fall den dldre 6nskar
hjélp eller stod avgdr handldggaren om ytterligare frdgor behover stéllas
och om det behovs andra underlag for att kunna bedoma det specifika be-
hovet.

» Direfter kan de tre 6vriga fragorna stéllas. Dessa kan vara av relevans for
dldre personers livsforing. Den forsta fragan handlar om hur den dldre
tycker att bostaden fungerar. Den andra fragan handlar om huruvida den
dldre tycker sig ha nigot personligt stod som underlattar livsforingen. Den
tredje frdgan handlar om hur den éldre ként sig i olika avseenden under
den senaste tiden. Hur lang tid som avses med “den senaste tiden” kan den
dldre sjalv bestimma; det kan véxla med drendets art. Om den &ldre fragar
hur langt tillbaka som hon/han ska ténka, kan handldggaren foresld ”de
senaste tva veckorna”. Om den dldre séger sig ha ként sig otrygg,
nedstdmd eller utan matlust, bor handlaggaren fraga om den dldre perso-
nen vill ha hjélp eller stdd pa nagot sitt.

* Totalt besvaras 15 fragor i de drenden dir formuldret anvénds. Antalet
detaljerade fradgor som kan besvaras beror pa hur manga omraden som é&r
relevanta i det aktuella drendet. Om den &ldre &r intresserad av att fa en
utredning om sin livsforing ur olika aspekter, 4r BAS lampligt att anvinda
i sin helhet. Det innebér att mellan 15 och 53 fragor med fasta svars-
alternativ kan besvaras. For varje fraga finns mdjlighet att beskriva den
unika situationen mer detaljerat i fri text.

* Avslutningsvis kan handlédggaren sammanfatta den dldres uppfattning om
sitt behov av hjélp eller stod genom att markera vilka omraden som den
dldre sdger sig behova stod eller hjélp i.
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Hur ska svarsskalan tolkase

De nio dvergripande fragorna om behov av stdd samt den sista fragan om hur
den dldre ként sig den senaste tiden, besvaras med Ja, Nej eller Ej
kéant/relevant.

De fragor som handlar om hur svart den dldre personen tycker sig ha i
olika konkreta aktiviteter, besvaras enligt ICF:s rekommendation (Klassi-
fikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa [4]). Svarsskalan
bestér av fem alternativ, vilka kan beskrivas 1 procent. Skalan gar frin “Inga
svérigheter” (0 %) till ”Total svérighet” (100 %). Total svarighet betyder hér
att den éldre inte alls klarar en viss aktivitet (Figur 1).

Om den édldre redan har stdd (t.ex. ett hjdlpmedel, personligt stod eller lik-
nande) for en viss aktivitet, bor handldggaren notera om formégan har skat-
tats med eller utan hjdlpmedlet/stodet.

Figur 1. Svarsskala fér grad av svarighet eller problem, med en procentuell for-
delning av de fem skalstegen [4].
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For de ovriga tva frdgorna om bostad och personligt stod giller samma
svarsskala, men de verbala bendmningarna varierar fran: ”Inget hinder” till ”
Totalt hinder” (frdga 1) respektive fran “Fullstandigt underlittande” till ’Inte
alls underléttande” (fraga 2).

Aven om svaren pa frigorna med fasta svarsalternativ senare kan registre-
ras med siffror gors ingen berdkning (t.ex. summa eller medelvérde) av resul-
tatet. Resultatet dr beskrivande och svaren fyller tvé funktioner. Dels kan
svaren ge en Overgripande bild av i vilka avseenden den &dldre beskriver sva-
righeter 1 den dagliga livsforingen, dels kan svaren frdn en forsta utredning
jdmforas med svaren vid en uppfoljning. Det dr ocksa mojligt att samman-
stdlla avidentifierade svar for uppfoljningar pd olika nivéer, lokalt, regionalt
eller nationellt. Det centrala &r att det ar den dldres egen uppfattning som
dokumenteras med hjélp av BAS, vilket ér av betydelse bade i det enskilda
arendet och vid verksamhetsuppfoljningar pa olika administrativa nivaer.
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Hur ska fradgorna stdllase

Fragorna 1 BAS f6ljer ICF:s terminologi, eftersom dessa termer ska utgéra
grunden for ett gemensamt facksprak for personal, bade i hilso- och sjuk-
vérden och 1 socialtjinsten. ICF ska gora det mojligt att folja individers hélsa
over tid och att gora jaimforelser mellan verksamheter och linder. ICF:s
termer dr beskrivningar pé individnivd och skapar forutséttningar for att méta
manga aspekter av en persons livssituation.

De nio omradena kan forklaras for den dldre personen med hjilp av de
konkreta aktiviteterna. Det dr olika antal aktiviteter per omrade. Dessa omra-
den har identifierats som sirskilt relevanta for dldre personers livsforing.
Aktiviteterna kan betraktas som exempel, dér svarigheter kan orsaka ett
behov av omsorg, men andra svarigheter kan givetvis ocksa vara aktuella i ett
enskilt drende. Varje fraga bor stillas pa ett satt som kinns naturligt for
handldggaren. Det vésentliga dr att den dldre personen forstdr frdgan. Det
kréver att handldggaren anpassar sitt sprakbruk efter den person som hon/han
moter.

Nedan foljer beskrivningar av de aktuella omradena, med exempel som
ligger néra det sprakbruk som praktiskt yrkesverksamma i dldreomsorgen
anvinder. Omradena bendmns i ICF enligt foljande:

1. Ldrande och att tilldmpa kunskap — omradet beskrivs 1 ICF som
larande, tillimpning av kunskap som é&r inldrd, tinkande, problemlds-
ning och beslutsfattande.

e Omrédet handlar hér frimst om problemldsning och beslutsfattande.
Det kan t.ex. vara att se till att nagot som gétt sonder blir lagat eller
att slinga matvaror som blivit daliga.

2. Allmdnna uppgifter och krav — omradet beskrivs 1 ICF som formagan
att genomfora enstaka eller flera uppgifter, organisera arbetsgang och
hantera stress.

e Omradet handlar hir framst om att kunna planera, hantera och full-
folja vad den dagliga livsforingen kriaver. Det kan t.ex. vara att dta
regelbundet, f6lja en medicinsk ordination eller passa en avtalad tid.

3. Kommunikation — omradet beskrivs 1 ICF som kommunikation genom
tecken, sprak och symboler. Det innefattar att ta emot och férmedla
budskap, att fora samtal och att anvidnda olika kommunikations-
metoder.

e Omrédet handlar hér frimst om att kunna gora sig forstadd eller ta
emot information. Det kan t.ex. vara att kunna hora och forsta tal, se
och forsté text, kunna gora sig forstddd pa svenska och att anvénda
telefon, larm eller dator.

4. Forflyttning — omradet beskrivs 1 ICF som formagan att kunna dndra
kroppsstéllning, forflytta sig fran en plats till en annan, att bira, flytta
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eller hantera foremal, att ga, springa eller kldttra och att anvinda olika
former av transportmedel.

e Omrédet handlar hér frimst om att kunna rdra sig. Det kan t.ex. vara
att resa sig ur en stol eller sédng, plocka upp en penna, ta sig mellan
olika vaningar, ut pd balkongen eller fram ldngs gatorna i grann-
skapet.

5. Personlig vdard — omradet beskrivs i ICF som egen personlig vérd, att
tvitta och torka sig sjilv, ta hand om sin kropp och kroppsdelar, kla
sig, dta och dricka samt skdta sin egen hélsa.

e Omrédet handlar hér t.ex. om att kunna tvétta sig, klippa naglarna,
kamma haret, borsta tdnderna, att dta varierat eller folja hélsorad".

6. Hemliv—omradet beskrivs i ICF som husliga och dagliga sysslor och
uppgifter. Det innefattar att skaffa bostad, mat, kldder och andra f6r-
nddenheter, hélla rent, reparera och ta hand om personliga och andra
hushallsforemal samt att hjdlpa andra.

e Omradet handlar hir frimst om att kunna laga mat, handla, utféra
annat hushallsarbete och utritta drenden. Det kan t.ex. vara att laga
och servera mat, samla ihop och kasta sopor, laga kldder, underhalla
hjélpmedel, ta hand om vixter eller djur.

7. Mellanmdinskliga interaktioner och relationer — omradet beskrivs i
ICF som handlingar och uppgifter som behovs for samspel med méan-
niskor pa ett i ssmmanhanget lampligt sitt.

e Omradet handlar hir frimst om att kunna ha kontakter med andra
personer i privata eller formella sammanhang. Det kan t.ex. vara
kontakter med familj/sldktingar, vdnner/grannar eller myndigheter/
organisationer som Forsdkringskassa, vardcentral, frisor eller
fotvérd.

8. Viktiga livsomraden — omradet beskrivs 1 ICF som formagan att enga-
gera sig 1 och utfora sddana handlingar som krévs vid utbildning,
arbete, anstéllning och ekonomiska transaktioner.

e Omradet handlar hir frimst om ekonomiska transaktioner. Det kan
t.ex. vara att kunna betala rédkningar eller hantera pengar vid inkop.
9. Sambhdllsgemenskap, socialt och medborgerligt liv — omradet beskrivs
1 ICF som de handlingar som krivs for att engagera sig i organiserat
socialt liv utanfor familjen.

e Omradet handlar hir t.ex. om att delta i foreningsliv, utdva ett
intresse, besoka kyrkan (synagogan, moskén) eller en gravplats, el-
ler att kunna rosta vid allménna val.

Dessutom finns tre dvriga fragor. Den forsta fragan handlar om vad den dldre
personen tycker om sin bostad. Tillgidngligheten 1 bostaden kan ha avgorande
betydelse for hur den dldre kan klara sin livsforing. Vid ett hembesdk kan

! Bistindshandliiggaren kan éven ha en roll niir det giller de sirskilda tandvérdsstdden uppsokande verksamhet och
nddvindig tandvard, t.ex. genom att utfirda tandvérdsintyg (Proposition 1997/98, Reformerat tandvardsstdd).
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handldggaren sjdlv studera bostadens utformning, men det kan vara av virde
att veta hur den dldre upplever att bostaden fungerar i den dagliga livsforing-
en.

Den andra fragan handlar om huruvida den éldre tycker sig ha nagot per-
sonligt stod. Har kan information fran eventuella anhdriga vara ett vardefullt
komplement, men det ar lika viktigt for handldggaren att forstd vilket stod
den ildre sjdlv tycker sig ha tillgéng till.

Den tredje fragan bestar av fyra delfragor. Dessa finns som ICF-termer
men har formulerats om nagot for att passa béttre in 1 dldreomsorgens sprak-
bruk. Fragorna ar negativt formulerade, men kan lika gérna stillas i positiv
form. Handldggaren kan alltsa lika gérna friga om den éldre ként sig trygg
istéllet for otrygg (haft god aptit istéllet for varit utan matlust, ként sig njd
med livet istdllet for nedstdmd, eller liknande.) Om handldggaren t.ex. fragat
om den &dldre “’ként sig trygg hemma under den senaste tiden” och den dldre
svarat ’Ja”, kryssar handldggaren naturligtvis i rutan for ”Nej” som svar pa
fragan om Otrygg i bostaden”.

Fragorna om hur den dldre ként sig den senaste tiden ror omraden som &r
viktiga for manga dldre personer:

» Trygghet dr en aspekt av vilbefinnande. Vad som gor att vi kdnner oss
trygga skiljer sig 4t mellan olika personer. Kénslan av trygghet kan pé-
verkas av bade fysiska, psykiska, sociala och existentiella faktorer. Enligt
Allménna rdd om vérdegrunden 1 socialtjdnsten bor den som ansvarar for
en verksamhet ”verka for att dldre personer ska kénna trygghet” [5, 6].

* Nedstimdhet. Psykisk ohélsa dr minst lika vanligt bland dldre som bland
yngre personer. T.ex. lider uppskattningsvis 12—15 procent av personer
over 65 ar av depression, vilket kan jdmforas med 4—10 procent for hela
befolkningen [7].

* Matlust. Aldrandet gor att risken for sjukdom och underniring dkar. Apti-
ten och dtandet kan paverkas av bade fysiska faktorer (t.ex. svarighet att
sitta, rora sig eller svélja), psykiska faktorer (t.ex. nedstimdhet) eller
sociala faktorer (t.ex. ensamhet). Livsmedelverket har publicerat rad om
maltider till personal 1 dldreomsorgen och dven skrivit ett sirskilt rad till
bistandshandlaggare [8].

Dérfor ar omrddena trygghet, nedstimdhet och matlust viktiga att uppmérk-
samma vid en utredning av en persons behov av dldreomsorg.
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Varfor ett beddmningsinstrumente

Professionella bedomningar kan fa langtgdende konsekvenser for en enskild
individ. For att veta om en utredning ar regelrétt genomford dr det nddvan-
digt att det framgér av dokumentationen vilken information som bedémning-
en grundar sig pd, vem som har ldmnat informationen samt hur beddmningen
har gatt till.

Ett andamaélsenligt instrument bidrar till ett systematiskt utredningsarbete
och kan minska risken for att gotyckliga beslut fattas. Enligt 1 kap. 9 § rege-
ringsformen ska myndigheter beakta allas likhet infor lagen. Det innebér att
behov ska beddmas pé ett sa enhetligt sitt som mojligt. Darfor ska en utred-
ning om behov goras pa liknande sétt for alla sokande, oberoende av var i
landet personer bor eller vilken handldggare som gér bedomning. Kravet pa
enhetlighet kan frimjas genom att bistindshandldggare arbetar systematiskt.
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Om utredningen

Enligt socialtjdnstlagen ska en socialndmnd ... inleda utredning av vad som
genom ansokan, anméilan eller pa annat sitt kommit till ndmndens kdnnedom
och som kan foranleda ndgon atgéird av ndmnden” (11 kap. 1 § SoL). Med
utredning menas all den verksamhet som syftar till att géra det mojligt for
ndmnden att fatta ett beslut. Utredningen ska vid en ansdkan om bistand
(enligt 4 kap. 1 § SoL) kunna leda till ett beslut om huruvida den enskilde
personen ska beviljas bistdnd eller ej. Darmed ska det i utredningen inga en
behovsbeddmning, en beddmning av huruvida den enskildes behov behdver
uppfyllas for att personen ska tillforsédkras en skilig levnadsnivé samt en
beddmning av huruvida den enskilde sjdlv, eller pa annat sétt &n via bistand,
kan fa behovet tillgodosett.

Av 7 § forvaltningslagen (1986:223), FL, framgéar att handldggningen ska
genomforas sé enkelt, snabbt och billigt som mojligt, utan att sdkerheten
eftersétts. En utredning styrs dven av den sa kallade officialprincipen. Princi-
pen innebir att nimnden har ett ansvar att se till att ett drende blir sa utrett
som dess beskaffenhet kréver [2]. Av detta foljer bland annat att en utredning
inte far goras mer omfattande &n vad som &r motiverat 1 det aktuella fallet.
Officialprincipen stéller krav pa att bistandshandldggare gor professionella
avvigningar om vilken information som dr nodvéndig i varje enskilt fall.
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Aldreomsorgens vardegrund

Socialtjénsten ska bidra till att dldre personer har mdjlighet att bade leva och
bo under trygga forhdllanden och ha ett sa aktivt och meningsfullt liv som
mojligt. Dessutom ska omsorgen verka for att dldre personer far ett véirdigt
liv och kénner vélbefinnande i sé stor utstraickning som mgjligt. Detta fram-
gar av den nationella virdegrunden for dldreomsorgen som fortydligats i
socialtjanstlagen ar 2011 (5 kap. 4 § SoL) [9, 10].

Kortfattat kan viardegrunden beskrivas som att dldreomsorg ska ges med
respekt for den éldres integritet och sjalvbestimmande, att huvudménnen ska
verka for att den dldre ska kénna trygghet och att de insatser som ges ska
vara av god kvalitet. Aven den ildres ritt till delaktighet under utredning och
i samband med beslut dr reglerat, t.ex. i 3 kap. 5 § SoL. och 17 § FL. Darfor
ar det naturligt att uppgifter i forsta hand lamnas av den enskilde sjdlv. Det
géller dven om den éldre Over- eller underskattar sin forméga att klara
vardagen. Som en f6ljd av det bestar instrumentet BAS darfor enbart av
fragor som stills direkt till den dldre personen sjilv.
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Hur BAS utvecklats

Négra omréden 1 ICF (Klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder
och hélsa [4]) har tidigare identifierats som sdrskilt relevanta for dldres behov
av omsorg. Det gjordes i1 en undersdkning dér bistdndshandlidggare granskat
utredningar och overvigt vad socialtjdnstlagen sdger om kommunernas
skyldigheter [3, 11]. Ett preliminért frageformuldr konstruerades utifrdn de
omraden som identifierats. Variabler och svarsskala utgick huvudsakligen
fran ICF:s termer om Aktivitet och delaktighet.

Efter en inledande forstudie provades det preliminéra formuldret vid tva
tillfillen och reviderades ndgot efter varje provning. Forst provades till-
forlitligheten 1 fragorna genom att tva handlaggares beddmningar jamfordes i
151 drenden (interbedomar-reliabilitet). Graden av dverensstimmelse
mellan handlidggarnas tolkningar av de éldres svar pa 37 fragor (om konkreta
aktiviteter 1 den preliminéra versionen av formuldret) varierade mellan .60
och .88 (intraklass-korrelation). Det innebér att frigorna kan bedomas vara
tillrackligt entydiga for att handldggarna ska uppfatta dem likvardigt.
Darefter provades relevansen i fragorna genom att handlaggarens bedomning
jamfordes med den dldres egen uppfattning om sitt behov av stéd i 100 andra
arenden (kriterie-validitet). Graden av overensstimmelse mellan den éldres
svar pa frdgan om hon/han behévde stéd och handlaggarens sammanvigda
beddmning av om den dldre behdvde stod (for de nio aktivitetsomradena
samt fragorna om trygghet, nedstimdhet och aptitldshet) varierade mellan 72
och 93 procent per fraga. Det visar att de dldre och handldggarna var 6verens
1 en klar majoritet av drendena, vilket kan tolkas som att frdgorna 1 tillrackligt
hog grad méter den dldres behov av omsorg.

Vid béada dessa provningar ldimnade dessutom bdde dldre och handlidggare
sina synpunkter pa formuléret, vilket var ett sétt att fa en bild av hur anvéind-
bart formuléret upplevdes. Det preliminéra formuliret anvdndes bade vid nya
arenden och vid uppfoljningar. Daremot anvéndes det inte vid samordnad
vérdplanering eller 1 &renden dir den sokande hade en demensdiagnos.

Slutligen gjordes en granskning av 80 utredningar (dér 40 utredningar som
gjorts med hjélp av instrumentet jamfordes med 40 som gjorts utan instru-
mentet) for att se om formuldret bidrog till en 6kad helhetssyn. Med 6kad
helhetssyn menas hér att fler aktivitetsomréden beskrevs 1 utredningen.

Provningarna av BAS genomfordes i en storstadsstadsdel, en storre stad
samt 1 fyra glesbygdskommuner. Kommunerna representerade olika geogra-
fiska delar av Sverige; i linen Skane, Ostergdtland, Vistmanland och
Visternorrland.

Att anvianda formuléret 1 ett samtal tog alltifrdn cirka tio minuter till
knappt tvé timmar. Den stora skillnaden i tid kan framst forklaras av att
de olika drendena varierade mycket i komplexitetsgrad.
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Sammantaget visar resultatet att frigorna i BAS:

* dr tillrackligt entydiga for att kunna fungera i det sammanhang de ar
utvecklade for

* 1 tillrdckligt hog grad miter olika aspekter av en dldre persons behov av
omsorg

* bedoms anvidndbara for sitt syfte av bade dldre personer och bistdnds-
handliaggare

» forefaller framja en dkad helhetssyn 1 kartldggningen av den dldres
situation.

En nidrmare beskrivning av hur provningarna har genomforts och deras
resultat finns redovisat i en sirskild rapport [1]. ICF-koder {for termerna finns
i bilaga 1.
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Bilaga 1

|CF-koder for termer i formuldret BAS

Lirande och att tillimpa
Att 16sa problem
Att fatta beslut

Allmiinna uppgifter och krav
Att genomfora daglig rutiner

Kommunikation

Att tala

Att ta emot talade meddelanden

Att ta emot skrivna meddelanden

Att skriva meddelanden

Att anvinda kommunikationsutrustning

Forflyttning

Att dndra grundldggande kroppsstéillning

Att lyfta och bdra foremél

Handens finmotoriska anviandning

Att ga

Att ga i trappa

Att rora sig inom hemmet

Att rora sig utanfor hemmet och andra byggnader

Personlig vard

Att tvitta sig
Kroppsvérd

Att skota toalettbehov
Att kld sig

Att dta och dricka

Att skota sin egen hilsa

Hemliv

Att handla

Att bereda maltider

Att stdda uppefter matlagning och diska
Att avldgsna avfall

Att tvitta och torka kldder

Att stdda bostaden

Att ta hand om hemmets foremal

ICF-kod:
d175
d177

d230

d330
d310
d325
d345
d3600

d410
d430
d440
d450
d4551
d4600
d4602

ds10
ds20
ds30
ds540
d550+d560
ds70

d6200
d630
d6401
d6405
d6400
d6402
d650
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Mellanméinskliga interaktioner och relationer

Att skapa och behélla formella relationer d740
Att skapa och behélla informella sociala relationer d750
Att skapa och behalla familjerelationer d760
Viktiga livsomraden

Grundldggande ekonomiska transaktioner d860
Komplexa ekonomiska transaktioner d865
Samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Att engagera sig i samhillsgemenskap do1o
Att engagera sig i rekreation och fritid d920
Att engagera sig i religion och andlighet d930
Ovriga fragor

Om boende el55
Om personligt stod €399
Kiinsla av Omformulering av ICF-koder:
Otrygghet b1528
Aptitloshet b1302
Nedstdmdhet b1528
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