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Oppna jamforelser for att
stimulera utveckling

Oppna jamforelser ar ett verktyg for att analysera, félja och utveckla
socialtjanstens verksamheter pa lokal, regional och nationell niva. Den
framsta malgruppen &r darfor beslutsfattare och utforare pa dessa nivaer.
Syftet med dppna jamforelser &r att det ska stimulera till kunskapsutveckling
for att framja en jamlik socialtjanst och hemsjukvard med god kvalitet.
Malet ar att de verksamhetsforbattringar som éppna jamforelser ska
stimulera till kommer brukaren till gagn, att den enskilde far ratt insatser
utifran dennes behov.

| 6ppna jamforelser pa enhetsniva kan utforare jamfora sin verksamhet med
andra verksamheter utifran ett antal indikatorer. Jamforelser kan &ven goras
med resultat for kommun-, 1ans- och riksniva. Analyser av resultaten kan ge
en uppfattning av vad som kan behdva utvecklas for att starka kvaliteten i
verksamheten.

Uppgifterna som presenteras i 6ppna jamforelser ar ett av flera sétt att belysa
forutsattningar for god kvalitet inom socialtjansten och kommunala hélso-
och sjukvarden. Det ar darfor viktigt att resultaten bedéms och analyseras
saval lokalt som regionalt. Positiva resultat ar ingen garanti for god kvalitet i
det enskilda fallet och vice versa. Jamforelserna behéver kompletteras med
andra underlag for att fa en mer heltackande bild av de faktiska
forhallandena.

Indikatorer - for att folja upp
verksamheter

En indikator ar ett matt som pavisar (indikerar) ett underliggande
forhallande eller en utveckling. Indikatorer belyser olika forhallanden och
kan anvandas for att méta och félja upp kvaliteten i verksamheter. En
indikator anger en riktning for ett Onskvart resultat. Indikatorerna ska kunna
paverkas av huvudmannen eller utforaren, det ska med andra ord vara
mojligt att forandra sina resultat dver tid [1]. En indikator anger en riktning
for ett 6nskvart resultat. Resultaten ger &ven en bild éver vad som kan
behova utvecklas pa nationell niva.

Det finns behov av indikatorer som mater saval strukturer som processer och
resultat for att stimulera till ett systematiskt forbattringsarbete. Det ar ocksa
viktigt att indikatorerna upplevs som meningsfulla fér berérda huvudman
och utforare och bidrar till kunskap om samband mellan insatser och resultat

[2].
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Struktur- och processindikatorer speglar forutsattningar for god kvalitet och
att uppna resultat. Strukturindikatorer belyser de resurser en verksam-het
har, till exempel kompetens, rutiner och dverenskommelser.
Processindikatorer kan belysa bade att och hur aktiviteter genomfors, till
exempel olika insatser. Ddrmed kan &ven processresultat for en verksamhet
matas.

Resultatindikatorer speglar de resultat som uppnatts for enskilda individer,
det vill sdga om insatser lett till avsedda mal.

Bakgrundsmatt skiljer sig fran indikatorer pa grund av de krav eller kriterier
som stalls pa en indikator. Bakgrundsmatt har oftast inte nagon angiven
riktning men kan vara viktiga for huvudman eller utférare att félja upp och
bevaka Gver tid. Bakgrundsmatt kan i vissa fall anvandas for att ge
ytterligare forklaring till en indikators utfall. | drets resultat har vi valt att
publicera bakgrundsmatten pa enhetsniva samt att farglagga dem for att
forenkla for anvandaren. Undantaget ar bakgrundsmatten om personal som
publiceras for kommun, l&n och rike.

Hur indikatorerna tagits fram

Indikatorerna i 6ppna jamforelser baseras pa aktuell forskning, beprévad
erfarenhet, lagstiftning och utgar fran ett brukarperspektiv.

Kvalitetsindikatorer tas fram i enlighet med en modell som stéller krav pa
tillgang till ett evidensbaserat kunskapsunderlag [1, 3]. | de fall da evidens-
baserad kunskap saknas bygger indikatorerna pa en dialog med
professionella yrkesgrupper fran kommuner, privata och idéburna utforare
samt med forskare.

En viktig utgangspunkt i modellen &r de sex kvalitetsdimensioner som
Socialstyrelsen tagit fram i God vard och omsorg [4]. Indikatorerna utgors
av de sex kvalitetsdimensionerna som framgar i figur 1.
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Figur 1. Kvalitetsdimensioner i God vard och omsorg

L J

Kunskaps- saker Individ- Effektiv Jamiik Tilgénglig

Kalla: Socialstyrelsen

Referering till kvalitetsdimensioner ar framtagna for att underlatta
tolkningen av resultatet for en indikator och fortydliga for huvudménnen och
utforarna vilka aspekter pa kvalitet som indikatorn refererar till utifran God
vard och omsorg. Indikatorer kan referera till tva eller fler
kvalitetdimensioner samtidigt, Socialstyrelsen har gjort en tolkning for
vilken kvalitetsdimension som indikatorerna primért refererar till.

Sa har kan resultaten analyseras lokalt

Enhetsundersdkningen ger en dverblick dver resultaten fér den egna verk-
samheten. Det &r ocksa mojligt att jamfora sig med andra verksamheter. Pa

www.socialstyrelsen.se publicerar Socialstyrelsen en Excelfil med samtliga
resultat fran Enhetsundersékningen.

Denna Excelfil kan laddas ned for egen bearbetning. Redovisning av
verksamheternas resultat gors generellt pa enhetsniva. De verksamheter som
har redovisat resultat pa avdelningsniva, har fatt sina uppgifter aggregerade
till enhetsniva.

I Institutet for kvalitetsindikatorer AB (Indikators) webbverktyg kan &ven
lokala rapporter mer resultat pa enhetsniva och referensdata pa kommun-,
Ian- och riksniva laddas ner.

Socialstyrelsens indikatorbaserade 6ppna jamforelser kan anvandas som ett
underlag i forbattringsarbetet. FOr att ga vidare i utvecklingsarbetet kan
verksamheter analysera resultaten utifran sina lokala forutsattningar.
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Indikatorsbeskrivning

Beskrivning av indikatorer och
bakgrundsmatt

Nedan beskrivs de indikatorer och bakgrundsmatt som tagits fram for En-
hetsundersokningen. For att underlatta l&sarens orientering ar varje indikator
och bakgrundsmatt numrerad. Samma numrering som anvands i tabellerna i
denna rapport, anvands ocksa i resultatfilen (Excel) som finns pa
Socialstyrelsens webbplats.

Nr 1

Erbjudande om borad

Indikator/matt
Matenhet

Syfte

Riktning

Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Enheter som erbjuder varje person méjlighet att delta i
boradsméten.

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Borad ar ett forum och ett tillfalle for de boende att
tillsammans med andra medboende vara delaktiga i
gemensamma fragor.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Erbjuder enheten varje person 65 ar och aldre med
verkstallda beslut om permanent sarskilt boende majlighet
att delta i sa kallade "boradsmoten”?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Boradsmoten kan t.ex. handla om att planera for
gemensamma aktiviteter eller att bestdmma matsedel fér
den kommande veckan.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
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Nr 1 Erbjudande om borad

Téljare Antal enheter som har uppnatt indikatorn

Némnare Alla enheter som har besvarat enkéatfragan

Om Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

redovisningsnivaer
och férdelningar

Nr 2

Aktuell genomférandeplan

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Andel personer med aktuell (ej dldre an sex manader)
genomférandeplan

Procent

En genomférandeplan ér en 6verenskommelse med den
enskilde och ett praktiskt redskap for personalen i sitt arbete.
Syftet ar att skapa en tydlig struktur for det praktiska
genomfdrandet och for uppféljningen av en beslutad insats.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2014:5)
om dokumentation vid handlaggning av arenden och
genomfdrande av insatser enligt SoL, LVU, LVM och LSS

Ett hogt varde ar 6nskvart
Process
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ange antal personer 65 ar och aldre vid enheten med
verkstallda beslut om hemtjanst/permanent sarskilt boende,
den 1 mars.

Av antalet personer 65 ar och aldre vid enheten, ange antal
med en aktuell genomférandeplan, den 1 mars.

Svarsalternativ: Antal

Har avses personer 65 ar och aldre med verkstallda beslut
om hemtjanst enligt 4 kap. 1 och 2a 8 SoL och sarskilt boende
enligt 4 kap. 1 8 SoL och 5 kap. 5 SoL.

En genomférandeplan ar en dokumenterad planering som
beskriver hur en beslutad insats praktiskt ska genomféras
for den enskilde. Planen ar aktuell om den utformats for
mindre an sex manader sedan eller foljts upp/uppdaterats av
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Nr 2

Aktuell genomférandeplan

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

utféraren under de senaste sex manaderna. Uppféljningen
ska ha noterats i genomférandeplanen eller journalen.

En person kan ha flera genomférandeplaner. Har raknas
antal personer som har minst en aktuell genomférandeplan.

Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal individer som har en aktuell genomférandeplan
Totalt antal individer som finns inom verksamheten

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 3

Delaktighet i genomférandeplan

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Andel personer med en plan som innehaller dokumentation
om hur personen deltagit vid upprattande eller férandring av
sin genomférandeplan.

Procent

Socialtjanstens insatser ska utformas och genomféras
tillsammans med den enskilde. Det ar viktigt att arbetet
planeras, bedrivs malinriktat och féljs upp tillsammans med
den enskilde. En gemensam planering 6kar
forutsagbarheten for den enskilde. Dokumentationen om
hur den enskilde deltagit vid planeringen, visar att det
forekommer ett stallningstagande till hur verksamheterna
sakerstaller den enskildes delaktighet och planering av
insatserna. Detta kan starka den enskildes inflytande vilket
jamnar ut maktbalansen mellan de aktorer som beslutar eller
utfor insatser och de personer som far insatserna.

Socialtjanstlagen (2001:453) om hur insatser ska utformas 3
kap.5§

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:5)
om dokumentation vid handldggning av drenden och
genomforande av insatser enligt SoL, LVU, LVM och LSS

Metoder for brukarinflytande och medverkan inom
Socialtjanst och psykiatri. En kartlaggning av forskning och
praktik. Socialstyrelsen 2012.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Process

Individanpassad
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Nr3

Delaktighet i genomfdérandeplan

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare

Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ange antal personer 65 ar och aldre vid enheten med
verkstallda beslut om hemtjanst/permanent sarskilt boende,
den 1 mars.

Av dessa, hur manga har en plan med dokumentation om
hur den enskilde har deltagit vid upprattande eller
férandringen av planen?

Svarsalternativ: Antal

Definitioner:

Hér avses personer 65 ar och aldre med verkstallda beslut
om hemtjanst enligt 4 kap. 1 och 2a 8 SoL och sarskilt boende
enligt 4 kap. 1 8 SoL och 5 kap. 5 SolL.

Det ska vara dokumenterat i genomférandeplanen hur den
enskilde deltagit. En person kan ha flera
genomférandeplaner, personer med minst en aktuell
genomférandeplan inkluderades.

Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal individer som har en dokumenterad delaktighet i sin
genomférandeplan

Totalt antal individer som finns inom verksamheten

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 4

Dokumentation om varfér den enskilde har
skyddsatgarder

Indikator/matt

Matenhet
Syfte

Andel personer med en dokumentation i den enskildes
genomférandeplan eller vardplan om varfor den enskilde har
skyddsatgarder.

Procent

Aven om en atgérd bedéms vara en skyddsatgérd och
darmed tillaten betyder det inte nédvandigtvis att atgarden
ar den mest lampade. Samtliga atgarder som vidtas inom

10




Indikatorbeskrivning 2024

Nr 4 Dokumentation om varfoér den enskilde har
skyddsatgarder
varden och omsorgen ska vara av god kvalitet och utga fran
den enskildes behov och férutsattningar. Darfér kan det
finnas skal att bade ifragasatta atgardens lamplighet och
soka efter mindre ingripande I6sningar som en del i arbetet
med att ge den enskilde en bra vard och omsorg.

Referens Att forebygga tvangs- och begransningsatgarder genom det
systematiska kvalitetsarbetet, Socialstyrelsen 2016.

Riktning Ett hogt varde ar 6nskvart

Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Taljare

Ndamnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Process
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersokningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfraga:

Ange antal personer 65 ar och aldre vid enheten med
verkstallda beslut om sarskilt boende. Av dessa, hur manga
har skyddsatgarder, den 1 mars.

Av dessa, hur manga har en dokumentation i sin aktuella
genomforandeplan eller vardplan om varfor de har
skyddsatgarder?

Svarsalternativ: Antal

Skyddsatgarder ar tillatna men inte tvangs- och
begransningsatgarder. En atgard kan beroende pa hur den
anvands antingen vara en otillaten eller tillaten atgard,
exempelvis att anvanda ett brickbord. En atgard ar att anse
som skyddsatgard under féljande férutsattningar:

- Den enskilde ska samtycka till atgarden.

- Syftet med atgarden ska vara att skydda, stodja, hjalpa eller
aktivera den enskilde. Syftet med atgarden far alltsa inte vara
att kompensera for brister i verksamheten, som till exempel
brister i bemanningen, personalens kompetens eller att
verksamheten bedrivs i lokaler som inte ar andamalsenliga.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Antal individer som har en dokumentation om varfoér de har
en skyddsatgard

Totalt antal individer som har en skyddsatgard

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, 1an och riket

11
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Nr 5

Fast omsorgskontakt

Indikator/matt
Matenhet
Syfte

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Andel personer som erbjudits en fast omsorgskontakt.
Procent

Den fasta omsorgskontakten utses for att sarskilt tillgodose
den enskildes behov av trygghet, kontinuitet,
individanpassning och samordning.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Process
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ange totalt antal personer 65 ar och dldre med verkstallda
beslut om hemtjanst som enheten utfér hemtjanstinsatser
hos, den 1 mars.

Du svarade att (infoga svar) personer hade beslut om
hemtjanst. Hur manga av dessa personer hade den 1 mars
erbjudits en fast omsorgskontakt?

Med fast omsorgskontakt avses den underskoterska som
sarskilt utsetts till att tillgodose den enskildes behov av
trygghet, kontinuitet, individanpassning och samordning.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal individer som erbjudits en fast omsorgskontakt
Totalt antal individer som finns inom verksamheten

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 6

Fast omsorgskontakt

Indikator/matt
Matenhet

Syfte

Riktning

Typ av indikator

Andel personer som tackat ja till en fast omsorgskontakt.
Procent

Den fasta omsorgskontakten utses for att sarskilt tillgodose
den enskildes behov av trygghet, kontinuitet,
individanpassning och samordning.

Ett hogt varde ar dnskvart

Process

12
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Nr 6

Fast omsorgskontakt

Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare

Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Individanpassad

Enkat: Enhetsundersékningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Du svarade att (infoga svar) personer hade beslut om
hemtjanst. Hur manga av dessa personer hade den 1 mars
erbjudits en fast omsorgskontakt?

Du svarade att (infoga svar) personer hade erbjudits en fast
omsorgskontakt. Hur manga av dessa personer hade den 1
mars tackat ja till erbjudandet?

Med fast omsorgskontakt avses den underskdterska som
sarskilt utsetts till att tillgodose den enskildes behov av
trygghet, kontinuitet, individanpassning och samordning.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst

Antal individer som tackat ja till erbjudande om fast
omsorgskontakt

Antal individer som erbjudits en fast omsorgskontakt

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 7

Fast omsorgskontakt

Indikator/matt
Matenhet

Syfte

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Andel personer som bytt fast omsorgskontakt
Procent

Den fasta omsorgskontakten utses for att sarskilt tillgodose
den enskildes behov av trygghet, kontinuitet,
individanpassning och samordning.

Ett lagt varde ar onskvart
Process
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

13
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Nr 7

Fast omsorgskontakt

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare

Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Du svarade att (infoga svar) personer hade erbjudits en fast
omsorgskontakt. Hur manga av dessa personer hade den 1
mars tackat ja till erbjudandet?

Du svarade att (infoga svar) personer hade tackat ja till
erbjudandet om fast omsorgskontakt. Hur manga av dessa
personer hade senaste aret bytt sin fasta omsorgskontakt?

Med fast omsorgskontakt avses den underskoterska som
sarskilt utsetts till att tillgodose den enskildes behov av
trygghet, kontinuitet, individanpassning och samordning.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst

Antal individer som bytt en fast omsorgskontakt under
senaste aret

Antal individer som tackat ja till erbjudande om fast
omsorgskontakt

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 8

Fast omsorgskontakt

Indikator/matt

Matenhet
Syfte

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Enheten har aktuell rutin for arbetet med fasta
omsorgskontakter

Procent

Den fasta omsorgskontakten utses for att sarskilt tillgodose
den enskildes behov av trygghet, kontinuitet,
individanpassning och samordning.

Ett hogt varde ar dnskvart
Struktur
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.
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Indikatorbeskrivning 2024

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Nr8 Fast omsorgskontakt
Teknisk Har enheten den 1 mars en skriftlig och pa ledningsniva
beskrivning framtagen rutin for arbetet med fasta omsorgskontakter?

Svarsalternativ: Ja/Nej
Har enheten ndgon gang under senaste foljt upp rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, da rutinen upprattades inom
det senaste aret.

Med fast omsorgskontakt avses den underskdterska som
sarskilt utsetts till att tillgodose den enskildes behov av
trygghet, kontinuitet, individanpassning och samordning.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 9

Rutiner fér genomforande av dygnets alla maltider

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Enheten har rutiner for genomférande av dygnets alla
maltider, inklusive omsorgsmaltid samt aspekterna i
Livsmedelsverkets maltidsmodell

Procent

Utformningen av maltidsmiljén och hur maltiderna serveras
har betydelse for den enskildes lust att ata och att kanna
vélbefinnande. En beskrivning av hur dygnets alla maltider ska
genomforas behovs sa att all personal vet vad som ska goéras
och hur arbetet ska fordelas.

Livsmedelsverkets Maltidsmodell ger ett helhetsperspektiv pa
bra maltider och kan anvandas vid planering och uppféljning
av den offentliga maltidsverksamheten. Modellen bestar av
sex olika omraden, som alla &r viktiga for att de offentliga
maltiderna ska skapa matgladje och bidra till hallbar
utveckling.

Omsorgsmaltiden syftar till att understédja det sociala
samspelet och ge professionellt stéd, bade fysiskt, psykiskt
och socialt i samband med maltiderna.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 9

Rutiner fér genomforande av dygnets alla maltider

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Enheten svarade att (infoga svar) personer hade erbjudits en
fast omsorgskontakt. Hur manga av dessa personer hade den
1 mars tackat ja till erbjudandet?

Enheten svarade att (infoga svar) personer yngre an 65 ar
hade erbjudits en fast omsorgskontakt. Hur manga av dessa
personer hade den 1 mars tackat ja till erbjudandet?

Ange antalet underskéterskor som enheten hade utsett till
fast omsorgskontakt den 1 mars?

Kvalitetsomraden i Livsmedelsverkets maltidsmodell

1. Goda maltider = att laga god och halsosam mat som
matgasterna tycker om kraver bra ravaror, kunskap och
engagemang. Manga faktorer paver-kar om maten uppfattas
som god, inte minst méjligheten att fa valja vad man vill ata
utifran sina egna preferenser och behov. Aven hur méltiden
presenteras och serveras kan ha stor betydelse

2. Integrerade maltider = maltiden &r en resurs for hela
verksamheten. For sjuka och aldre &r maltiden en viktig del av
den personcentrerade varden och omsorgen. Den enskilde
ska kunna valja nar, hur och var hen vill ata. Utifran
sjalvbestammandeperspektiv ar maltidsrad ett satt att ta
tillvara pa individernas 6nskemal om meny och matratter.

3. Trivsamma maltider = hur personer upplever maltiden
paverkas inte bara av maten pa tallriken. Det ar helheten som
skapar stamningen och som &r avgérande for hur maltiden
upplevs. Vad som upplevs som trivsamt varierar med
verksamhet, person och halsotillstand.

4, Miljsmarta maltider = genom att erbjuda miljésmarta
maltider och minimera matsvinnet kan man undvika att de
offentliga maltiderna be-lastar miljén i onédan.

5. Naringsriktiga maltider = naringsriktig mat som hamnar i
magen ger bra forutsattningar for att ma bra och orka vara
aktiv. For manga aldre ar manga, sma energi- och naringsrika
maltider avgérande for att fa tillrackligt av energi och naring.
For att det som ar naringsriktigt i teorin aven ska gora nytta i
praktiken maste maten atas upp. En forutsattning ar bra
ravaror och professionella kockar med kunskap, engagemang
och férmaga att laga bra mat som matgasterna tycker om.

6. Sdkra maltider = all mat som serveras ska vara saker att ata
och matgasterna ska kunna kanna sig trygga i att inte bli sjuka
av maten. Persona-len ska ha kompetens inom
livsmedelssakerhet och det ska finnas rutiner for hur risker
ska hanteras, férebyggas och atgardas, aven da matgaster
hjalper till med mat- och maltidsférberedelser.
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 9

Rutiner fér genomforande av dygnets alla maltider

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges enheter inom sarskilt boende
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |1an och riket

Nr 10

Maltider, genomférandeplan

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Andel personer med aktuell genomférandeplan som
innehaller information om den aldres 6nskemal och behov i
samband med maltiderna.

Procent

Genomfdrandeplanen ar ett redskap for att dokumentera
individens specifika behov och 6nskemal i samband med
maltiderna. Den ger underlag for ett strukturerat arbetssatt
och mojliggor kontinuitet for den enskilde.

Maltidsmiljé inom sarskilda boenden och dagverksamheter -
Forslag till indikatorer, Socialstyrelsen 2014.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Process
Individanpassad

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ange antal personer 65 ar och aldre vid enheten med
verkstallda beslut om permanent sarskilt boende, den 1 mars.

Ange antal personer 65 ar och aldre vid enheten med en
aktuell genomférandeplan som innehaller en beskrivning av
dnskemal och behov i samband med maéltiderna, den 1 mars.

Svarsalternativ: Antal

Genomférandeplanen ska inkludera nar och vad den enskilde
vill ta och hur och var den enskilde vill ha sin mat serverad.
Studier indikerar att det ar viktigt att personalen ges redskap
for att systematiskt inkludera individernas 6nskningar runt

17




Indikatorbeskrivning 2024

rampopulation
Malpopulation

Téljare

Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Nr 10 Maltider, genomférandeplan
maltidsmiljon och att planera for hur dessa ska genomféras.
Eventuellt behov av individuellt anpassat maltidsstod finns
beskrivet.

Mat- eller Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat

enkatfragorna.
Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Antal individer som har en aktuell genomférandeplan om den
aldres énskemal och behov i samband med maltiderna

Totalt antal individer som finns inom verksamheten

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 11

Rutiner for att den enskilde inte 6ppnar dérren

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Enheten har aktuella rutiner for hur omsorgspersonalen ska
agera nar den aldre personen, trots 6verenskommelse, inte
Oppnar dorren eller svarar pa ringsignal

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Ians- och
riksniva.

Genom tidig upptackt av ett behov hos den enskilde och
darefter atgard, ar det mojligt att forebygga ohalsa. Skriftliga
rutiner for hur personalen ska fraga och agera vid indikation
pa ohalsa kan vara ett stod for personalen att agera, helst
innan de som berdrs har tagit allvarlig skada.
Hemtjanstpersonalen har en viktig roll i detta sammanhang
och ar ofta den personalgrupp som forst kan observera
tecken pa att allt inte star ratt till och agera riskférebyggande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa féljande enkéatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner som beskriver hur omsorgspersonalen ska
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 11

Rutiner fér att den enskilde inte dppnar dérren

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

agera nar den aldre personen, trots 6verenskommelse, inte
oppnar dorren eller svarar pa ringsignal.

Har ni ndgon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutinen.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Rutiner innebar att personalen vet vem eller vilka personer
som kontaktas nar det finns behov av eller stéd for
stallningstagande till IAmplig atgard. Det kan handla om
kontakt med enhetschefen, ansvarig bistandshandlaggare
eller sjukskoterska. Rutinerna beskriver ett i férvag bestamt
tillvagagangssatt for hur en aktivitet ska genomforas. Har
avses egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som kommunen har tagit fram for sina
verksamheter.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 12

Rutiner for att forebygga férsamrat allmantillstand

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Enheten har aktuella rutiner for hur omsorgspersonalen ska
agera nar den aldre personen plotsligt uppvisar ett forsamrat
allmantillstand

Procent nar indikatorn aggregeras till kommun-, lans- och
riksniva.

Genom tidig upptackt av ett behov hos den enskilde och
darefter atgard, ar det mojligt att forebygga ohalsa. Skriftliga
rutiner for hur personalen ska frdga och agera vid indikation
pa ohalsa kan vara ett stod for personalen att agera, helst
innan de som berdrs har tagit allvarlig skada.
Hemtjanstpersonalen har en viktig roll i detta sammanhang
och ar ofta den personalgrupp som forst kan observera
tecken pa att allt inte star ratt till och agera riskférebyggande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur

Saker
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 12

Rutiner for att forebygga férsamrat allmantillstand

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Taljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner som beskriver hur omsorgspersonalen ska
agera nar den aldre personen plotsligt uppvisar ett férsamrat
allmantillstand

Har ni ndgon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutinen.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Rutiner innebar att personalen vet vem eller vilka personer
som kontaktas nar det finns behov av eller stod for
stallningstagande till lamplig atgard. Det kan handla om
kontakt med enhetschefen, ansvarig bistandshandlaggare
eller sjukskoterska. Rutinerna beskriver ett i férvag bestamt
tillvdgagangssatt for hur en aktivitet ska genomforas. Har
avses egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som kommunen har tagit fram for sina
verksamheter.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 13

Rutiner for att forebygga underndaring

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Enheten har aktuella rutiner fér hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke om att den aldre personen ar undernard
eller felnard

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Genom tidig upptackt av ett behov hos den enskilde och
darefter atgard, ar det mojligt att forebygga ohélsa. Skriftliga
rutiner for hur personalen ska fraga och agera vid indikation
pa ohalsa kan vara ett stod for personalen att agera, helst
innan de som berdrs har tagit allvarlig skada.

20




Indikatorbeskrivning 2024

Nr 13

Rutiner for att forebygga underndring

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Taljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Hemtjanstpersonalen har en viktig roll i detta sammanhang
och ar ofta den personalgrupp som forst kan observera
tecken pa att allt inte star ratt till och agera riskférebyggande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner som beskriver hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke om att den dldre personen ar undernard
eller felnard?

Har ni nagon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutinen.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Rutiner innebar att personalen vet vem eller vilka personer
som kontaktas nar det finns behov av eller stod for
stallningstagande till lamplig atgard. Det kan handla om
kontakt med enhetschefen, ansvarig bistandshandlaggare
eller sjukskdterska. Rutinerna beskriver ett i férvag bestamt
tillvdgagangssatt for hur en aktivitet ska genomforas. Har
avses egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som kommunen har tagit fram for sina
verksamheter.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket
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Nr 14

Rutiner for att férebygga vald eller 6vergrepp

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Enheten har aktuella rutiner for hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke om eller upptackt av att den enskilde har
utsatts for vald eller 6vergrepp av en anhérig/narstaende

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Genom tidig upptackt av ett behov hos den enskilde och
darefter atgard, ar det majligt att forebygga ohalsa. Skriftliga
rutiner for hur personalen ska fraga och agera vid indikation
pa ohélsa kan vara ett stod for personalen att agera, helst
innan de som berdrs har tagit allvarlig skada.
Omsorgspersonalen har en viktig roll i detta sammanhang
och ar ofta den personalgrupp som férst kan observera
tecken pa att allt inte star ratt till och agera riskférebyggande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersokningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner som beskriver hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke om eller upptackt av att den enskilde har
utsatts for vald eller 6vergrepp av en anhoérig/narstaende.

Har ni nagon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutinen.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Vald eller andra 6vergrepp kan utéver fysisk valdsamhet och
hardhanthet vara aggressivt eller hotfullt tilltal, respektlost
tilltal, miner, blickar, brist pa respekt for privatliv eller andra
overtradelser i form av till exempel sexualbrott.

Rutiner innebar att personalen vet vem eller vilka personer
som kontaktas nar det finns behov av eller stéd for
stallningstagande till lamplig atgard. Det kan handla om
kontakt med enhetschefen, ansvarig bistandshandlaggare
eller sjukskoterska. Rutinerna beskriver ett i férvag bestamt
tillvdgagangssatt for hur en aktivitet ska genomféras. Har
avses egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som kommunen har tagit fram for sina
verksamheter.
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 14

Rutiner for att férebygga vald eller 6vergrepp

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |1an och riket

Nr 15

Rutiner for att forebygga missbruk av lakemedel

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Enheten har aktuella rutiner fér hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke eller upptackt av att den enskilde ar
beroende av eller missbrukar Idkemedel

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Genom tidig upptackt av ett behov hos den enskilde och
darefter atgard, ar det mojligt att forebygga ohalsa. Skriftliga
rutiner for hur personalen ska fraga och agera vid indikation
pa ohélsa kan vara ett stod for personalen att agera, helst
innan de som berdrs har tagit allvarlig skada.
Omsorgspersonalen har en viktig roll i detta sammanhang
och ar ofta den personalgrupp som férst kan observera
tecken pa att allt inte star ratt till och agera riskférebyggande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner som beskriver hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke eller upptackt av att den enskilde ar
beroende av/ missbrukar lIdkemedel.
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 15

Rutiner for att forebygga missbruk av lakemedel

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Taljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Har ni ndgon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutinen.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Beroende innebar att man har behov av allt stérre dos av en
viss substans for att uppna forvantad effekt och att man far
abstinensbesvar ndr man upphdr att anvanda substansen.

Missbruk betecknas som bruk av substanser pa ett satt som
skadar halsan. Skadan kan vara fysisk eller psykisk. Trots
aterkommande problem fortsatter man att anvanda
substansen.

Vid beroende eller missbruk av Iakemedel ar det inte langre
symptomen pa till exempel smarta eller oro som den som é&r
berord vill fa bort, utan personen kanner sug efter sjalva
lakemedlet och kan fa abstinens utan det.

Rutiner innebar att personalen vet vem eller vilka personer
som kontaktas nar det finns behov av eller stod for
stallningstagande till lamplig atgard. Det kan handla om
kontakt med enhetschefen, ansvarig bistandshandlaggare
eller sjukskoterska. Rutinerna beskriver ett i férvag bestamt
tillvdgagangssatt for hur en aktivitet ska genomforas. Har
avses egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som kommunen har tagit fram for sina
verksamheter.

Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 16

Rutiner for att forebygga missbruk av alkohol eller
andra beroendeframkallande medel

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Enheten har aktuella rutiner fér hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke om eller upptackt av att den enskilde ar
beroende av eller missbrukar alkohol eller andra
beroendeframkallande medel (ej Iakemedel)

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.

Genom tidig upptackt av ett behov hos den enskilde och
darefter atgard, ar det mojligt att forebygga ohalsa. Skriftliga
rutiner for hur personalen ska frdga och agera vid indikation
pa ohalsa kan vara ett stod for personalen att agera, helst
innan de som berdrs har tagit allvarlig skada.
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Nr 16

Rutiner for att forebygga missbruk av alkohol eller
andra beroendeframkallande medel

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Omsorgspersonalen har en viktig roll i detta sammanhang
och ar ofta den personalgrupp som forst kan observera
tecken pa att allt inte star ratt till och agera riskférebyggande.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner som beskriver hur omsorgspersonalen ska
agera vid misstanke om eller upptackt av att den enskilde ar
beroende av/missbrukar alkohol eller andra
beroendeframkallande medel (ej Iakemedel)

Har ni ndgon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutinen.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Beroende innebar att man har behov av allt stérre dos av en
viss substans for att uppna forvantad effekt och att man far
abstinensbesvar nar man upphor att anvanda substansen.

Missbruk betecknas som bruk av substanser pa ett satt som
skadar halsan. Skadan kan vara fysisk eller psykisk. Trots
aterkommande problem fortsatter man att anvanda
substansen.

Med andra beroendeframkallande medel avses har foljande
narkotiska preparat: cannabis (hasch, marijuana),
centralstimulantia (amfetamin, kokain m.fl.) hallucinogener
(ecstacy, meskalin, GHB m.fl.).

Rutiner innebar att personalen vet vem eller vilka personer
som kontaktas nar det finns behov av eller stéd for
stallningstagande till lamplig atgard. Det kan handla om
kontakt med enhetschefen, ansvarig bistandshandlaggare
eller sjukskoterska. Rutinerna beskriver ett i férvag bestamt
tillvdgagangssatt for hur en aktivitet ska genomforas. Har
avses egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som kommunen har tagit fram for sina
verksamheter.
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Nr 16 Rutiner fér att forebygga missbruk av alkohol eller
andra beroendeframkallande medel
Mat- eller Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har

rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Oom
redovisningsnivaer
och férdelningar

besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 17

Rutiner féor samarbete med anhériga

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Enheten har aktuella rutiner fér hur omsorgspersonalen ska
samarbeta anhoriga till personer som far insatser vid enheten

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.

Anhdriga spelar i regel en mycket viktig roll fér den enskilde
och kan bidra med viktig information om den enskildes olika
behov av vard och omsorg. Anhériga ar i manga fall en viktig
samarbetspartner for personalen, vilket kan underlatta deras
mojlighet att gora ett bra arbete for att tillgodose den
enskildes behov.

Socialstyrelsens vagledning "Stéd till anhoériga - vagledning till
kommunerna for tillampning av 5 kap. 10 8 socialtjanstlagen”,
s. 11

Ett hogt varde ar onskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har ni den 1 mars en skriftlig och pa ledningsniva beslutad
rutin for hur personalen kan samarbeta med anhériga till
personer som far insatser vid enheten?

Svarsalternativ: Ja/Nej
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Nr 17

Rutiner féor samarbete med anhériga

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Har ni nagon gang under perioden 12 manader féljt upp
rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, da rutinen upprattades inom
12 manader.

Rutinerna beskriver ett i forvag bestamt tillvdgagangssatt for
hur en aktivitet ska genomfdras. Har avses egna lokala
skriftliga rutiner eller gemensamma skriftliga rutiner som
kommunen har tagit fram for sina verksamheter.

Rutinen ska vara aktuell dvs. har antingen upprattats, foljts
upp och vid behov reviderats inom de senaste 12 manaderna.

Ledningsniva avser den niva inom organisationen som har
mandat att besluta om rutiner.

Héar anvands begreppen anhoérig och narstaende pa samma
satt som i regeringens proposition Stéd till personer som
vardar eller stédjer narstaende (Prop. 2008/09:82 s. 11 och
12). Enligt propositionen avses med néarstaende den person
som tar emot omsorg, vard och stéd. Den som ger omsorg,
stod eller vard bendmns anhorig eller annan person. Annan
person ar i det har sammanhanget nagon utanfor
familjekretsen, till exempel en van eller granne.

Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 18

Tillgang till traningslokal

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Enheten har tillgang till traningslokal

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Tillgang till en traningslokal férbattrar forutsattningarna for
den aldres traning.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur
Saker vard och omsorg

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum
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Nr 18 Tillgang till traningslokal

Felkallor I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Teknisk Indikatorn bygger pa féljande enkatfragor:

beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Taljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Har personer 65 ar och aldre med verkstallda beslut om
permanent sarskilt boende, tillgang till en traningslokal som
ligger néra och som latt kan nas (utga fran hur det var under
januari, februari)?

Svarsalternativ: Ja/nej
I tréaningslokalen ska det till exempel vara majligt att trana
kondition, styrka och balans. Traningslokalen behdver inte

vara en separat byggnad eller rum men en tydligt avgransad
yta som ar tillganglig for just traning.

Med latt att nas menas att lokalen ar lattillganglig aven for
personer med funktionsnedsattning och med behov av t.ex.
ganghjalpmedel eller rullstol.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfradgorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 19

Stédjande utformning av innemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Enheten har en innemiljé som stédjer den enskilde i dennes
dagliga livsféring

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.

Manga aldre tillbringar en stor del av sin tillvaro inom
aldreboendet och utformningen av innemiljon ar darfor
central for de som bor dar. En val genomtankt miljé som ar
tydlig, latt att tolka och forsta kan underlatta for personer
med kognitiva och sensoriska funktionsnedsattningar, och har
betydelse for deras valbefinnande.

Nordin, S., & Wijk, H. (2018) Vardmiljons betydelse Social
medicinsk Tidskrift, 94 (2), 156-166

Nordin, S., Elf, M., McKee, K. & Wijk, H. (2015). Assessing the
physical environment of older people’s residential care
facilities: the development of the Swedish version of Sheffield
Care Environment Assessment Matrix (5-SCEAM). BMC
Geriatrics, 15(3).
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Nr 19 Stodjande utformning av innemiljén
Nordin, S., McKee, K., Wijk, H. & EIf M. (2018). The association
between the physical environment and the well-being of older
people in residential care facilities: A multilevel analysis.
Journal of Advanced Nursing

Riktning Ett hogt varde ar 6nskvart

Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa féljande enkatfragor:

Ar enhetens innemiljé utformad s& att den stédjer den
enskilde genom:

a) att det gar att orientera sig med stod av ledtradar i
omgivningen avseende form, ljus eller farg? (t ex tydlig
skyltning, fargkodning)

b) att det ar latt att ta sig fram i korridorer utan att komma till
en atervandsgrand (alt. om atervandsgrand finns, att den
kompenseras med exempelvis en sittgrupp eller hylla med
intressanta féremal att ta del av i ndrheten, dock utan att
blockera eventuell branddorr)?

¢) att det finns tydliga kontraster mellan exempelvis
ledsténger, dorrvred och bakgrunden?

d) att golvytan &r sammanhangande i farg?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med innemiljé menas de gemensamma utrymmena. De
boendes egna lagenheter ska ej raknas med.

Med att orientera sig menas att hitta eller kdnna igen sig i
miljon.

Med atervandsgrand menas att korridoren slutar med
exempelvis en vagg, en stangd dorr eller ett fonster.
Korridoren leder inte vidare utan personen behéver vanda och
ga tillbaka samma vag. Om lokalerna har atervandsgrand
kompenseras detta med exempelvis en sittgrupp eller hylla
med intressanta foremal att ta del av i ndrheten, dock utan att
blockera eventuell branddorr.

Med kontraster menas en tydlig skillnad mellan exempelvis
farger eller material.

Med sammanhangande menas golvytor utan skarpa
overgangar mellan ljusa och moérka partier, vilket kan 6ka
risken for fall. Har raknas aven den enskildes egen bostad.
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Nr 19

Stodjande utformning av innemiljén

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |1an och riket

Nr 20

Férutsattningar fér att utemiljon ska vara tillgénglig

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning

Enheten har forutsattningar for att utemiljon ska vara
tillganglig for den enskilde

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att dldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Boverket. Forskning fran SLU, landskapsarkitektur och
miljépsykologi. 2022.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-
gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-
vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/ [hdmtad: 2024-
09-17]

Bengtsson, A. & Grahn, P. Outdoor environments in
healthcare settings: A quality evaluation toll for use in
designing healthcare gardens. Urban Forestry & Urban
Greening, vol. 13 (4), 878-891; 2014.

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P.
Evidensbaserad design av utemilj6 i vardsammanhang: En
forskningssammanstallning. Landskapsarkitektur, tradgdrd,
vaxtproduktionsvetenskap: rapportserie:17; 2018, Alnarp.
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-
och-samhalle/miljopsykologi/vara-
forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-
utemiljoer/ [Hdmtad: 2024-09-17]

Dahlkvist, E., Engstrom, M. & Nilsson, A. Residents’ use and
perceptions of residential care facility gardens: A behaviour
mapping and conversation study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(1), 1-10. 2019.
https://doi.org/https://doi-
org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283 [Hamtad: 2024-09-
17]

Ett hogt varde ar 6nskvart
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283

Indikatorbeskrivning 2024

Nr 20

Férutsattningar fér att utemiljon ska vara tillgénglig

Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Taljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ar enhetens utemiljé utformad sa att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns automatisk dérroppningsfunktion fran in- och
utsida vid samtliga dorrar (exempelvis entrédorrar, balkong-
eller altandérrar) mellan inne- och utemilj¢ i direkt anslutning
till enhetens lokaler?

Att det finns gangstrakar i utemiljon i nara anslutning till det
sarskilda boen-det som inte leder till 3tervéandsgrand? Om
atervandsgrand finns, kompenseras den med exempelvis en
sittgrupp, rabatter, odlingsmajligheter eller
tradgardsaktiviteter som vacker intresse.

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 21

Férutsattningar fér forflyttning till och i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Enheten har forutsattningar for att den enskilde ska kunna
forflytta sig till och i utemiljon

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.
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Nr 21

Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Boverket. Forskning fran SLU, landskapsarkitektur och
miljépsykologi. 2022.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-
gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-
vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/ [hamtad: 2024-
09-17]

Bengtsson, A. & Grahn, P. Outdoor environments in
healthcare settings: A quality evaluation toll for use in
designing healthcare gardens. Urban Forestry & Urban
Greening, vol. 13 (4), 878-891; 2014.

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P.
Evidensbaserad design av utemilj¢ i vardsammanhang: En
forskningssammanstallning. Landskapsarkitektur, trddgdrd,
vixtproduktionsvetenskap: rapportserie:17; 2018, Alnarp.
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-
och-samhalle/miljopsykologi/vara-
forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-
utemiljoer/ [Hamtad: 2024-09-17]

Dahlkvist, E., Engstrom, M. & Nilsson, A. Residents’ use and
perceptions of residential care facility gardens: A behaviour
mapping and conversation study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(1), 1-10. 2019.
https://doi.org/https://doi-
org.ezproxy.ub.qu.se/10.1111/0pn.12283 [Hamtad: 2024-09-
171

Ett hogt varde ar onskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ar enhetens utemiljé utformad s4 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att de aldre som forflyttar sig sjalvstandigt med
ganghjalpmedel eller med rullstol har méjlighet att forflytta
sig mellan inne- och utemiljé samt i hela utemiljon i nara
anslutning till enhetens lokaler?
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https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283

Indikatorbeskrivning 2024

Nr 21

Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Taljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Att det finns méjlighet att bli forflyttad i vardsang till utemiljo i
anslutning till enhetens lokaler (exempelvis till balkong,
uterum, uteplats eller vaxthus)?

Att det finns méjlighet till orientering och forflyttning i
utemiljon med hjalp av tydliga kontraster mellan
markunderlaget pa gangstrak och intilliggande underlag,
belysning i hela tradgarden/uterummet samt tydliga skyltar?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med utemiljé i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfradgorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 22

Férutsattningar for utevistelse i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Enheten har férutsattningar for att den enskilde ska kunna
vistas i utemiljon

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att aldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att férutsattningar
ges for utevistelse.

Boverket. Forskning fran SLU, landskapsarkitektur och
miljépsykologi. 2022.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-
gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-
vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/ [hamtad: 2024-
09-17]

Bengtsson, A. & Grahn, P. Outdoor environments in
healthcare settings: A quality evaluation toll for use in
designing healthcare gardens. Urban Forestry & Urban
Greening, vol. 13 (4), 878-891; 2014.

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P.
Evidensbaserad design av utemiljo i vdrdsammanhang: En
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/

Indikatorbeskrivning 2024

Nr 22

Férutsattningar foér utevistelse i utemiljon

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

forskningssammanstallning. Landskapsarkitektur, trddgdrd,
vaxtproduktionsvetenskap: rapportserie:17; 2018, Alnarp.
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-
och-samhalle/miljopsykologi/vara-
forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-
utemiljoer/ [Hamtad: 2024-09-17]

Dahlkvist, E., Engstrom, M. & Nilsson, A. Residents' use and
perceptions of residential care facility gardens: A behaviour
mapping and conversation study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(1), 1-10. 2019.
https://doi.org/https://doi-
org.ezproxy.ub.qu.se/10.1111/opn.12283 [Hamtad: 2024-09-
17]

Ett hogt varde ar onskvart
Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ar enhetens utemiljé utformad s4 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns avskilda méblerade platser i utemiljoer,
exempelvis balkonger, uterum, uteplatser eller vaxthus som
till exempel méjliggér besdk av anhériga och
avkoppling/aterhamtning?

Att det finns skydd for sol och regn i samtliga utemiljéer i
anslutning till- och utemiljoer ndra enhetens lokaler. Exempel
pa skydd for sol och regn ar markiser, skarmtak eller pergola
med tatt tak (fristdende parasoll réknas inte)?

Att det finns skydd for vind i samtliga utemiljéer i anslutning
till- och ute-miljéer néra enhetens lokaler. Exempel pa skydd
fran vind ar inglasade balkonger, uterum, vaxthus, monterade
skarmar eller vindskydd med tak?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.
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https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283

Indikatorbeskrivning 2024

Nr 22 Férutsattningar foér utevistelse i utemiljon
Malpopulation Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
Téljare Antal enheter som har uppnatt indikatorn

Namnare Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Om Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |1an och riket
redovisningsnivaer

och fordelningar

Nr 23 Rutiner fér insatser i utemiljo

Indikator/matt Enheten har aktuell rutin for hur utemiljon ska anvandas i
genomfdrandet av insatser

Matenhet Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.
Syfte Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva

halsoeffekter och att aldre personer med skérast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att férutsattningar
ges for utevistelse.

Referens Boverket. Forskning fran SLU, landskapsarkitektur och
miljépsykologi. 2022.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-
gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-
vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/ [hdmtad: 2024-
09-17]

Bengtsson, A. & Grahn, P. Outdoor environments in
healthcare settings: A quality evaluation toll for use in
designing healthcare gardens. Urban Forestry & Urban
Greening, vol. 13 (4), 878-891; 2014.

Bengtsson, A., Oher, N., Ashage, A., Lavesson, L., Grahn, P.
Evidensbaserad design av utemilj6 i virdsammanhang: En
forskningssammanstalining. Landskapsarkitektur, tridgadrd,
vaxtproduktionsvetenskap: rapportserie:17; 2018, Alnarp.
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-
och-samhalle/miljopsykologi/vara-
forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-
utemiljoer/ [Hdmtad: 2024-09-17]

Dahlkvist, E., Engstrom, M. & Nilsson, A. Residents’ use and
perceptions of residential care facility gardens: A behaviour
mapping and conversation study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(1), 1-10. 2019.
https://doi.org/https://doi-
org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/0pn.12283 [Hamtad: 2024-09-

171
Riktning Ett hogt varde ar dnskvart
Typ av indikator Struktur

Kvalitetsdimension | Saker
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/manniska-och-vardmiljo/evidens-och-kunskap/forskning-slu/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/evidensbaserad-design-i-utemiljoer/
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283
https://doi.org/https:/doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/opn.12283

Indikatorbeskrivning 2024

Nr 23

Rutiner fér insatser i utemiljo

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars en skriftlig och pa ledningsniva
beslutad rutin som beskriver hur enheten ska anvanda
utemiljo i genomférandet av insatser?

Svarsalternativ: Ja/Nej
Om ja, innehaller rutinen foljande delar:

a. Ansvarsroller for planering och genomférande av
insatser/aktiviteter i utemilj6?

b. Plan for att sakerstalla kompetens hos personal som ska
genomfdra insatser i utemilj6?

c. Utrustning och arbetsklader som behovs for genomférande
av insatser i utemiljo?

d. Skétsel av utemiljéer i direkt anslutning till enheten?
Svarsalternativ: Ja/Nej

Har enheten under det senaste aret foljt upp rutinen for hur
verksamheten ska bedrivas i utemilj6?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, da rutinen upprattades
under det senaste aret.

Med ledningsniva avses den niva inom organisationen som
har mandat att faststalla gemensamma rutiner. Inkludera
saval egna lokala skriftliga rutiner eller gemensamma
skriftliga rutiner som vardgivaren (offentlig eller enskild regi)
har tagit fram for sina verksamheter.

Med rutin avses ett bestamt tillvdgagangssatt for hur
aktiviteter ska genom-féras samt ange ansvarsfordelningen.
Rutinen ska vara kand och anvandas av anstalld eller ansvarig
personal.

Med utemiljon avses antingen en utemilj¢ i direkt anslutning
till enhetens lokaler, exempelvis balkong, uterum, takterrass,
uteplats, vaxthus, vinter-tradgard och tradgard eller utemiljo i
omgivningen runtom enhetens loka-ler, exempelvis park, torg,
utegym, skog, sjo och hav.

Med genomférandet av insatser avses planeringar,
genomférande och efterarbete av de aktiviteter som sker i
utemiljon.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 23 Rutiner fér insatser i utemiljo
Namnare Alla enheter som har besvarat enkatfragan
Om Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |1an och riket

redovisningsnivaer
och fordelningar

Nr 24

Rutin fér schemalagda méten med kommunala hélso-
och sjukvarden

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Enheten har rutiner for schemalagda mdten med
sjukskoterska eller annan hélso- och sjukvardspersonal i
fragor som ror personer med kommunala hélso- och
sjukvardsinsatser

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Regelbundet dterkommande, schemalagda méten med
sjukskoterskan ger hemtjanstpersonalen ett forum och en
ordning for att ta upp fragor som ar av betydelse for den
enskildes hélsa, i forebyggande syfte eller nar omedelbara
behov finns

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS
2011:9)

Ett hogt varde ar onskvart
Struktur
Saker vard och omsorg

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars skriftliga och pa ledningsniva
beslutade rutiner for schemalagda méten med sjukskoterska
eller annan halso- och sjukvardspersonal, i fragor som rér
personer med kommunala halso- och sjukvardsinsatser?

Svarsalternativ:
Ja, rutiner finns
Nej, det finns inga sadana rutiner

Inte aktuellt, regionen ansvarar for all halso- och sjukvard i
ordinart boende (galler kommunerna i Stockholms lan,
undantaget Norrtélje)
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 24

Rutin fér schemalagda méten med kommunala hélso-
och sjukvarden

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Har ni ndgon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutiner?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, da rutinen upprattades
nyligen dvs. inom 12 manader.

Hélso- och sjukvardsinsatser: kan vara enstaka eller varaktiga
insatser (hemsjukvard).

Rutinerna ska gélla for dem som &r i behov av vard och
omsorg, och dar kommunen utfor halso- och
sjukvardsinsatser i ordinart boende.

Schemalagda méten: innebar regelbundet aterkommande
moten som vanligtvis sker ansikte mot ansikte. Kontakter kan
aven ske via telefon eller pd annat satt. Métena ska vara
tillrackligt ofta forekommande for att hemtjanstpersonalen sa
langt det ar mojligt ska kunna undvika behov av att ta kontakt
med akut hélso- och sjukvardspersonal.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 25

Rutin fér kontakter med primarvarden

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Enheten har rutiner for kontakter med hélso- och
sjukvardspersonal pa vard- eller halsocentral i fragor som ror
personer med behov av regionens primarvard.

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.

Rutiner for hur kontakter med hélso- och sjukvardspersonal
pa vard- eller halsocentral ska ga till, ar ett satt att sakra att
den enskildes behov utéver dem som verksamhetens insatser
avser att mota, kan tillgodoses. Kunskap om hur och med vem
kontakt kan tas, kan forebygga en utveckling av ett allvarligare
sjukdomstillstand.

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS
2011:9)

Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur

Saker vard och omsorg
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 25

Rutin for kontakter med priméarvarden

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Némnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har enheten den 1 mars rutiner fér hur kontakter med halso-
och sjukvardspersonal pa vard- eller halsocentral kan ga till, i
fragor for personer som har behov av regionens primarvard?

Svarsalternativ:

Ja, rutiner finns som galler for alla personer vid enheten
Ja, rutiner finns som galler for nagra personer vid enheten
Nej, det finns inga sadana rutiner

Har ni ndgon gang under perioden (12 manader) foljt upp
rutiner?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, da rutinen upprattades
nyligen dvs. inom 12 manader.

Rutinerna ska galla for dem som av hemtjanstpersonalen
uppfattas vara i behov av halso- och sjukvardsinsatser via
regionens primarvard. Rutinen ska beskriva hur och med
vilken funktion kontakten kan ske. Kontakten sker i enlighet
med den enskildes medgivande. Rutiner kan finnas som galler
for nagra personer vid enheten, nar de aldre personerna vid
enheten anlitar olika vard- eller halsocentraler som tillampar
olika rutiner.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst
Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |an och riket

Nr 26

Rutiner for delaktighet vid vardplanering

Indikator/matt

Matenhet

Aktuella rutiner finns for hur planering av den enskildes halso-
och sjukvard (vardplanering) ska genomféras i samverkan
med olika aktdrer. Det ar dokumenterat i journal hur den
enskilde deltagit.

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 26

Rutiner for delaktighet vid vardplanering

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

En vardplan uppréttas for planering och genomférande av
den aldres vard. Syftet ar att skapa en tydlig struktur for det
praktiska genomférandet och for uppféljningen av de olika
insatserna. Varden ska sa langt som majligt utformas och
genomforas i samrad med patienten. Dokumentationen om
hur den enskilde deltagit vid planeringen, visar att det
forekommer ett stallningstagande till hur verksamheterna
sakerstaller den enskildes delaktighet och planering av
insatserna.

Socialstyrelsen féreskrifter och allmanna rad om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOFS
2007:10).

3 kap. 5 8 SOL (2001:453).
Ett hogt varde ar dnskvart
Struktur

Saker vard och omsorg

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har ni den 1 mars en skriftlig och pa ledningsniva beslutad
rutin for hur planering av den enskildes halso- och sjukvard
(vardplanering) ska genomforas i samverkan med olika
aktorer?

Innehaller rutinen att det ska vara dokumenterat i den
enskildes journal hur den enskilde varit delaktig vid
vardplaneringen?

Svarsalternativ: Ja/Nej
Har ni under perioden (12 manader) foljt upp rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, rutinen upprattades nyligen
dvs. senaste 12 manaderna.

Vardplaneringen dokumenteras i en plan for den enskildes
vard som beskriver hur olika insatser ska genomféras, nar de
ska foljas upp och utvarderas. Har inkluderas aven den plan
som beskrivs i SOSFS 2007:10 om samordning av insatser for
habilitering och rehabilitering.

Rutinen avser beskriva hur samverkan ska ske i ett
overgripande gemensamt handlande pa ett organisatoriskt
plan for ett visst syfte.

Alla enheter inom hemtjanst som utfér hemsjukvard pa
delegation samt insatser i servicehus och sarskilt boende som
har besvarat enkatfragorna.
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Indikatorbeskrivning 2024

Nr 26

Rutiner for delaktighet vid vardplanering

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst som utfor
hemsjukvard eller som utfor insatser pa servicehus och
verksamheter inom sarskilt boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 27

Rutiner fér samverkan vid vardplanering inom
kommunen

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Aktuella rutiner finns som beskriver hur samverkan vid
vardplanering ska ske tillsammans med den enskilde, den
kommunala hélso- och sjukvardspersonalen samt
hemtjanstpersonalen

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Idns- och
riksniva.

En vardplan upprattas for planering och genomférande av
den aldres vard. Syftet ar att skapa en tydlig struktur for det
praktiska genomférandet och for uppféljningen av de olika
insatserna. Varden ska sa langt som magjligt utformas och
genomforas i samrad med patienten. Dokumentationen om
hur den enskilde deltagit vid planeringen, visar att det
forekommer ett stallningstagande till hur verksamheterna
sakerstaller den enskildes delaktighet och planering av
insatserna.

Socialstyrelsen féreskrifter och allmanna rad om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOFS
2007:10).

3 kap. 5 8 SOL (2001:453).
Ett hogt varde ar 6nskvart
Struktur

Saker vard och omsorg

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa féljande enkatfragor:

Har ni den 1 mars en skriftlig och pa ledningsniva beslutad
rutin for hur planering av den enskildes halso- och sjukvard
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Nr 27

Rutiner for samverkan vid vardplanering inom
kommunen

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

(vardplanering) ska genomforas i samverkan med olika
aktorer?

Beskriver rutinen hur samverkan vid vardplanering ska ske
tillsammans med den enskilde, den kommunala halso- och
sjukvardspersonalen samt hemtjanstpersonalen?

Svarsalternativ: Ja/Nej
Har ni under perioden (12 manader) foljt upp rutinen?
Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, rutinen upprattades nyligen

dvs. inom 12 manader.

Vardplaneringen dokumenteras i en plan for den enskildes
vard som beskriver hur olika insatser ska genomféras, nar de
ska foljas upp och utvarderas. Har inkluderas aven den plan
som beskrivs i SOSFS 2007:10 om samordning av insatser fér
habilitering och rehabilitering.

Rutinen avser beskriva hur samverkan ska ske i ett
overgripande gemensamt handlande pa ett organisatoriskt
plan for ett visst syfte.

Alla enheter inom hemtjanst som utfér hemsjukvard pa
delegation som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst som utfér
hemsjukvard

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 28

Rutiner for samverkan vid vardplanering

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Aktuella rutiner finns for hur samverkan vid vardplanering ska
ske tillsammans med den enskilde, ansvarig lakare/halso- och
sjukvardspersonal vid regionens vardcentral och kommunala
halso- och sjukvardspersonalen samt enhetens
omsorgspersonal

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

En vardplan upprattas for planering och genomférande av
den aldres vard. Syftet ar att skapa en tydlig struktur for det
praktiska genomférandet och fér uppféljningen av de olika
insatserna. Varden ska sa langt som mgjligt utformas och
genomforas i samrad med patienten. Dokumentationen om
hur den enskilde deltagit vid planeringen, visar att det
féorekommer ett stallningstagande till hur verksamheterna
sakerstaller den enskildes delaktighet och planering av
insatserna.
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Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare

Ndamnare

Nr 28 Rutiner fér samverkan vid vardplanering

Referens Socialstyrelsen féreskrifter och allmanna rad om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOFS
2007:10).
3 kap. 5 8 SOL (2001:453).

Riktning Ett hogt varde ar 6nskvart

Struktur
Saker vard och omsorg

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa féljande enkatfragor:

Har ni den 1 mars en skriftlig och pa ledningsniva beslutad
rutin for hur planering av den enskildes hélso- och sjukvard
(vardplanering) ska genomforas i samverkan med olika
aktorer?

Beskriver rutinen hur samverkan vid vardplanering ska ske
tillsammans med den enskilde, ansvarig lakare och den
kommunala hélso- och sjukvardspersonalen samt enhetens
omsorgspersonal?

Svarsalternativ: Ja/Nej
Har ni under perioden (12 manader) foljt upp rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, rutinen upprattades nyligen
dvs. inom 12 manader.

Vardplaneringen dokumenteras i en plan for den enskildes
vard som beskriver hur olika insatser ska genomforas, nar de
ska foljas upp och utvarderas. Har inkluderas aven den plan
som beskrivs i SOSFS 2007:10 om samordning av insatser for
habilitering och rehabilitering.

Rutinen avser beskriva hur samverkan ska ske i ett
overgripande gemensamt handlande pa ett organisatoriskt
plan for ett visst syfte.

Alla enheter inom hemtjanst som utfér hemsjukvard pa
delegation samt insatser i servicehus och sarskilt boende som
har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst som utfér
hemsjukvard eller som utfor insatser pa servicehus och
verksamheter inom sarskilt boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn

Alla enheter som har besvarat enkatfragan
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Nr 28

Rutiner fér samverkan vid vardplanering

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 29

Rutin for lakemedelsgenomgangar

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Aktuell rutin finns for hur lakemedelsgenomgangar ska
genomfodras i samverkan med regionen.

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, lans- och
riksniva.

Malet for en lakemedelsgenomgang ar en kvalitetssakrad
ldkemedelsbehandling, for att uppna en dndamalsenlig och
saker I1dkemedelsbehandling och 16sa lakemedelsrelaterade
problem.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2000:1)
om lakemedelshantering i halso- och sjukvarden (SOSFS
2012:9).

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ordination
och hantering av lakemedel i hélso- och sjukvarden (HSLF-FS
2017:37)

Vagledning for lakemedelsgenomgangar for aldre ordinerade
fem eller fler lakemedel, Socialstyrelsen, 2013.

Ett hogt varde ar dnskvart

Struktur

Saker vard och omsorg

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har ni, den 1 mars, skriftliga och pa ledningsniva beslutade
rutiner for hur enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar
ska genomforas i samverkan med regionen?

Svarsalternativ: ja, endast for enkla lakemedelsgenomgangar/
ja, endast for fordjupade lakemedelsgenomgangar/ ja, for
bade enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar/nej

Har ni nagon gang under det senaste aret (12 manaders
period) féljt upp rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, rutinen upprattades nyligen
dvs. inom 12 manader.
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Nr 29

Rutin for lakemedelsgenomgangar

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

En enkel lakemedelsgenomgang ska erbjudas personer 75 ar
och aldre med minst fem lakemedel enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37.

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas till
personer som efter en enkel laqkemedelsgenomgang har
kvarstdende lakemedelsrelaterade problem eller dar
misstankar om féorekomst av sadana problem finns. Lakaren
ansvarar for att félja upp, uppdatera och ompréva malen for
behandlingen som lakemedelsgenomgangen resulterade i.

Alla enheter inom hemtjanst som utfér hemsjukvard pa
delegation samt insatser i servicehus och sarskilt boende som
har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst som utfér
hemsjukvard eller som utfor insatser pa servicehus och
verksamheter inom sarskilt boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

Nr 30

Rutin for delaktighet vid lakemedelsgenomgang

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning

Aktuell rutin for hur lakemedelsgenomgangar ska
genomfodras i samverkan med olika aktorer, dar den enskildes
delaktighet ar dokumenterad i journalen

Procent nar indikatorn aggregeras till storstads-, Ians- och
riksniva.

Malet for en lakemedelsgenomgang ar en kvalitetssakrad
ldkemedelsbehandling, for att uppna en dndamalsenlig och
saker lakemedelsbehandling och I6sa lakemedelsrelaterade
problem.

Varden ska sa langt som mojligt utformas och genomféras i
samrad med patienten. Den enskildes deltagande ar viktigt
eftersom det kan minska férekomsten av
lakemedelsrelaterade problem hos den enskilde.

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2000:1)
om lakemedelshantering i halso- och sjukvarden (SOSFS
2012:9).

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ordination
och hantering av ldkemedel i halso- och sjukvarden (HSLF-FS
2017:37)

Végledning for lakemedelsgenomgangar for aldre ordinerade
fem eller fler lakemedel, Socialstyrelsen, 2013.

Ett hogt varde ar 6nskvart
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Nr 30

Rutin for delaktighet vid lakemedelsgenomgang

Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Struktur
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har ni, den 1 mars, skriftliga och pa ledningsniva beslutade
rutiner for hur enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar
ska genomfdras i samverkan med regionen?

Beskriver rutinen hur samverkan vid lakemedelsgenomgangar
ska ske tillsammans med den enskilde, lakaren,
sjukskoterskan samt hemtjanstpersonalen vid enheten?

Svarsalternativ: ja, endast for enkla lakemedelsgenomgangar/
ja, endast for fordjupade lakemedelsgenomgangar/ ja, for
bade enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar/nej

Har ni nagon gang under det senaste aret (12 manaders
period) foljt upp rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, rutinen upprattades nyligen
dvs. inom 12 manader.

En enkel ldkemedelsgenomgang ska erbjudas personer 75 ar
och aldre med minst fem ldkemedel enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37.

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas till
personer som efter en enkel lakemedelsgenomgang har
kvarstaende lakemedelsrelaterade problem eller dar
misstankar om férekomst av sddana problem finns. Lakaren
ansvarar for att folja upp, uppdatera och ompréva malen for
behandlingen som ldkemedelsgenomgangen resulterade i.

Alla enheter inom hemtjanst som utfér hemsjukvard pa
delegation samt insatser i servicehus och sarskilt boende som
har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst som utfor
hemsjukvard eller som utfor insatser pa servicehus och
verksamheter inom sarskilt boende

Antal enheter som har uppnatt indikatorn
Alla enheter som har besvarat enkatfragan

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |an och riket
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Nr 31

Enkla lakemedelsgenomgangar

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Andel personer 75 ar och aldre med 5 eller fler lakemedel som
fatt en enkel ldkemedelsgenomgang.

Procent

Malet for en lakemedelsgenomgang ar en kvalitetssakrad
lakemedelsbehandling, for att uppna en dndamalsenlig och
saker lakemedelsbehandling och I8sa lakemedelsrelaterade
problem.

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2000:1)
om ladkemedelshantering i halso- och sjukvarden (SOSFS
2012:9).

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ordination
och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden (HSLF-FS
2017:37)

Vagledning for lakemedelsgenomgangar for dldre ordinerade
fem eller fler lakemedel, Socialstyrelsen, 2013.

Ett hogt varde ar 6nskvart
Process
Saker

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Har ni, den 1 mars, skriftliga och pa ledningsniva beslutade
rutiner for hur enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar
ska genomfdras i samverkan med regionen?

Beskriver rutinen hur samverkan vid ldkemedelsgenomgangar
ska ske tillsammans med den enskilde, lakaren,
sjukskoterskan samt hemtjanstpersonalen vid enheten?

Svarsalternativ: ja, endast for enkla lakemedelsgenomgangar/
ja, endast for fordjupade lakemedelsgenomgangar/ ja, for
bade enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar/nej

Har ni ndgon gang under det senaste aret (12 manaders
period) foljt upp rutinen?

Svarsalternativ: Ja/Nej/Ej aktuellt, rutinen upprattades nyligen
dvs. inom 12 manader.

En enkel ldkemedelsgenomgang ska erbjudas personer 75 ar
och aldre med minst fem lakemedel enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37.

Alla personer 75 ar med fem eller fler lakemedel som har
hemtjanst och hemsjukvardsinstaser pa delegation samt
personer 75 ar och &ldre med fem eller fler ldkemedel med
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Nr 31

Enkla lakemedelsgenomgangar

Malpopulation

Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

insatser i servicehus och sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst som utfor
hemsjukvard eller som utfor insatser pa servicehus och
verksamheter inom sarskilt boende

Antal personer som fatt en enkel lakemedelsgenomgang
Antal personer 75 ar och aldre med fem eller fler Iakemedel

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |1an och riket

Nr 32

Underskoterskor

Indikator/matt
Matenhet

Syfte

Referens

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Andel omsorgspersonal som ar underskdterska
Procent

Kompetensen hos underskéterskor ar viktig for kvaliteten och
sakerheten i vard och omsorg. Med en skyddad yrkestitel blir
det tydligare vilken kompetens en person med titeln
underskoterska har. Det bidrar till trygghet for patienter,
brukare och anhériga och det gor dessutom att det blir lattare
for arbetsgivare att leda och planera verksamheten pa
arbetsplatsen.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om skyddad
yrkestitel for underskéterskor (HSLF-FS 2023:14)

Ett hogt varde ar onskvart
Struktur
Kunskapsbaserad

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Indikatorn bygger pa foljande enkatfragor:

Ange antal omsorgspersonal vid enheten, enligt schema k.
9.00 under de tva forsta veckorna i mars manad.

Svarsalternativ:

Antal omsorgspersonal som ar underskoterska, vardagar och
helger

Antal omsorgspersonal som inte dr underskéterska, vardagar
och helger
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Nr 32

Underskoterskor

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Taljare
Namnare

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Med omsorgspersonal avses all den personal som utfér vard-
och omsorgsuppgifter inom socialtjanstens aldreomsorg,
inklusive delegerade halso- och sjukvardsuppgifter.

Med underskdterska avses har den skyddade yrkestiteln
underskoterska: Fran och med 1 juli 2023 ar underskoterska
en skyddad yrkestitel. Det innebdar att man behdver ett bevis
fran Socialstyrelsen for att fa anvanda titeln underskoterska
inom vard och omsorg. Den som har en tillsvidareanstallning
som underskoterska sedan de nya reglerna borjat gélla far
fortsatta att anvanda titeln till och med den 30 juni 2033 utan
bevis. Det galler oavsett om du ar utbildad i eller utanfor
Sverige.

Alla enheter inom hemtjanst samt sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Antal omsorgspersonal som ar underskoterska
Totalt antal omsorgspersonal

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

B1

Intervall fér schemalagda méten med sjukskoterska

Indikator/matt

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Beskrivning av hur ofta de schemalagda métena med
sjukskoterska eller annan halso- och sjukvardspersonal sker, i
fragor som ror personer med behov av kommunal halso- och
sjukvardsinsatser

Regelbundet aterkommande, schemalagda méten med
sjukskoterskan ger hemtjanstpersonalen ett forum och en
ordning for att ta upp fragor som ar av betydelse fér den
enskildes hélsa, i forebyggande syfte eller nar omedelbara
behov finns.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS
2011:9).

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:
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B1

Intervall fér schemalagda méten med sjukskoterska

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Hur ofta ske de schemalagda métena med sjukskdterska eller
annan halso- och sjukvardspersonal, i fragor som rér personer
med behov av kommunal hélso- och sjukvardsinsatser

Svarsalternativ:

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Hélso- och sjukvardsinsatser: kan vara enstaka eller varaktiga
insatser (hemsjukvard).

Rutinerna ska galla for dem som ar i behov av vard och
omsorg, och dar kommunen utfér halso- och
sjukvardsinsatser i ordinart boende.

Schemalagda méten innebér regelbundet aterkommande
moten som vanligtvis sker ansikte mot ansikte. Kontakter kan
aven ske via telefon eller pd annat satt. Métena ska vara
tillrackligt ofta forekommande for att hemtjanstpersonalen sa
langt det ar mojligt ska kunna undvika behov av att ta kontakt
med akut hélso- och sjukvardspersonal.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst

Enheter

B2

Intervall for borad

Indikator/matt

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Enheter som erbjuder varje person méjlighet att delta i
boradsméten enligt intervall

Borad ar ett forum och ett tillfalle for de boende att
tillsammans med andra medboende vara delaktiga i
gemensamma fragor

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Erbjuder enheten varje person 65 ar och adldre med verkstallda
beslut om permanent sarskilt boende majlighet att delta i sa
kallade "boradsmoten™?

Svarsalternativ: Ja/nej,
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B2

Intervall for borad

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Om ja, hur ofta erbjuds personerna vid enheten att delta i
"boradsmote™?

Svarsalternativ:
En gang i veckan eller oftare,
mer sallan an en gang i veckan men minst en gang i manaden

mer séllan 4n en gang i manaden men minst en gang i
halvaret

mer séllan an en gang i halvaret

Boradsmoten kan t.ex. handla om att planera for
gemensamma aktiviteter eller att bestamma matsedel for den
kommande veckan.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B3

Tillgang till aktiviteter

Indikator/matt

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Andelen enheter som erbjuder tillgang till aktiviteter

Syftet med aktiviteten ar att bidra till en aktiv och meningsfull
tillvaro.

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Hur ofta erbjuder enheten personer 65 ar och aldre med
verkstallda beslut om permanent sarskilt boende tillgang till
olika aktiviteter (utga fran hur det var under januari, februari)?

Svarsalternativ:

sju ganger i veckan eller oftare,

tre till sex ganger per vecka

en till tvad ganger per vecka

minst en gang i manaden

mer séllan an en gang i manaden eller inte alls

Aktiviteterna sker tillsammans med andra personer i boendet
under ledning av anstalld personal eller av andra externt
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B3

Tillgang till aktiviteter

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

engagerade personer till exempel musiker eller
frivilligarbetare.

Exempel pa gruppaktivitet: bingo, utflykter, matlagning,
biblioteksbesdk eller gruppgymnastik.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 4

Enheten erbjuder styrke- och balanstréning

Indikator/matt

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Hur ofta personer med beslut om sarskilt boende pa enheten
har tillgang till styrke- och balanstraning

Fysisk aktivitet ar en del av ett riskférebyggande arbete.
Traning ger halsovinster for dldre pa i stort sett samma satt
som for yngre personer.

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Hur ofta har personer 65 ar och aldre med verkstallda beslut
om permanent sarskilt boende, tillgang till regelbunden
styrke- och balanstraning som leds av personal (utga fran hur
det var under januari, februari)?

Svarsalternativ:
en gang i veckan eller oftare
minst en gang i manaden

mer sallan 4n en gang i manaden eller inte alls

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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B5

Stodjande utformning av innemiljon genom form, ljus
eller farg

Indikator/matt

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Stodjande utformning av innemiljon for den enskilde att
orientera sig med stod av ledtradar i omgivningen avseende
form, ljus eller farg

Manga aldre tillbringar en stor del av sin tillvaro inom
aldreboendet och utformningen av innemiljon ar darfor
central for de som bor dar. En val genomtankt miljé som ar
tydlig, latt att tolka och forsta kan underlatta for personer
med kognitiva och sensoriska funktionsnedsattningar, och har
betydelse for deras valbefinnande.

Nordin, S., & Wijk, H. (2018) Vardmiljons betydelse Social
medicinsk Tidskrift, 94 (2), 156-166

Nordin, S., Elf, M., McKee, K. & Wijk, H. (2015). Assessing the
physical environment of older people’s residential care
facilities: the development of the Swedish version of Sheffield
Care Environment Assessment Matrix (S-SCEAM). BMC
Geriatrics, 15(3).

Nordin, S., McKee, K., Wijk, H. & EIf M. (2018). The association
between the physical environment and the well-being of older people in
residential care facilities: A multilevel analysis. Journal of Advanced
Nursing

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Ar enhetens innemiljé utformad s& att den stédjer den
enskilde genom att det gar att orientera sig med stod av
ledtradar i omgivningen avseende form, ljus eller farg? (t ex
tydlig skyltning, fargkodning)

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med innemiljé menas de gemensamma utrymmena. De
boendes egna lagenheter ska ej raknas med.

Med orientera sig menas att hitta eller kdnna igen sig i miljon.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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B6

Stodjande utformning av innemiljon genom form, ljus
eller farg

Indikator/matt

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation
Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och férdelningar

Stodjande utformning av innemiljon for den enskilde genom
att det ar latt att ta sig fram i korridorer utan att komma till en
atervandsgrand

Manga aldre tillbringar en stor del av sin tillvaro inom
aldreboendet och utformningen av innemiljon ar darfor
central for de som bor dar. En val genomtankt miljé som ar
tydlig, 1att att tolka och forsta kan underlatta for personer
med kognitiva och sensoriska funktionsnedsattningar, och har
betydelse for deras valbefinnande.

Nordin, S., & Wijk, H. (2018) Vardmiljons betydelse Social
medicinsk Tidskrift, 94 (2), 156-166

Nordin, S., EIf, M., McKee, K. & Wijk, H. (2015). Assessing the
physical environment of older people’s residential care
facilities: the development of the Swedish version of Sheffield
Care Environment Assessment Matrix (S-SCEAM). BMC
Geriatrics, 15(3).

Nordin, S., McKee, K., Wijk, H. & EIf M. (2018). The association
between the physical environment and the well-being of older people in
residential care facilities: A multilevel analysis. Journal of Advanced
Nursing

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Ar enhetens innemiljé utformad sé& att den stédjer den
enskilde genom att det ar latt att ta sig fram i korridorer utan
att komma till en atervandsgrand (alt. om atervandsgrand
finns, att den kompenseras med exempelvis en sittgrupp eller
hylla med intressanta foremal att ta del av i nérheten, dock
utan att blockera eventuell branddorr)?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med innemiljé menas de gemensamma utrymmena. De
boendes egna lagenheter ska ej raknas med.

Med atervandsgrand menas att korridoren slutar med
exempelvis en vagg, en stangd dorr eller ett fonster.
Korridoren leder inte vidare utan personen behéver vanda och
ga tillbaka samma vag. Om lokalerna har atervandsgrand
kompenseras detta med exempelvis en sittgrupp eller hylla
med intressanta foremal att ta del av i ndrheten, dock utan att
blockera eventuell branddorr.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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B7

Stoédjande utformning av innemiljon genom kontraster

Indikator/matt

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation
Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och fordelningar

Stodjande utformning av innemiljon for den enskilde genom
att det finns tydliga kontraster mellan exempelvis ledstanger,
dorrvred och bakgrunden

Manga aldre tillbringar en stor del av sin tillvaro inom
aldreboendet och utformningen av innemiljon ar darfor
central for de som bor dar. En val genomtankt miljé som ar
tydlig, 1att att tolka och forsta kan underlatta for personer
med kognitiva och sensoriska funktionsnedsattningar, och har
betydelse for deras valbefinnande.

Nordin, S., & Wijk, H. (2018) Vardmiljons betydelse Social
medicinsk Tidskrift, 94 (2), 156-166

Nordin, S., Elf, M., McKee, K. & Wijk, H. (2015). Assessing the
physical environment of older people’s residential care
facilities: the development of the Swedish version of Sheffield
Care Environment Assessment Matrix (S-SCEAM). BMC
Geriatrics, 15(3).

Nordin, S., McKee, K., Wijk, H. & EIf M. (2018). The association
between the physical environment and the well-being of older people in
residential care facilities: A multilevel analysis. Journal of Advanced
Nursing

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Ar enhetens innemiljé utformad sé& att den stédjer den
enskilde genom att det finns tydliga kontraster mellan
exempelvis ledstanger, dérrvred och bakgrunden?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med innemiljé menas de gemensamma utrymmena. De
boendes egna lagenheter ska ej raknas med.

Med kontraster menas en tydlig skillnad mellan exempelvis
farger eller material.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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B8

Stodjande utformning av innemiljon genom golvytor
med sammanhangande farg

Indikator/matt

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Stodjande utformning av innemiljon for den enskilde genom
att golvytan &r sammanhangande i farg

Manga aldre tillbringar en stor del av sin tillvaro inom
aldreboendet och utformningen av innemiljon ar darfor
central for de som bor dar. En val genomtankt miljé som ar
tydlig, 1att att tolka och forsta kan underlatta for personer
med kognitiva och sensoriska funktionsnedsattningar, och har
betydelse for deras valbefinnande.

Nordin, S., & Wijk, H. (2018) Vardmiljons betydelse Social
medicinsk Tidskrift, 94 (2), 156-166

Nordin, S., Elf, M., McKee, K. & Wijk, H. (2015). Assessing the
physical environment of older people’s residential care
facilities: the development of the Swedish version of Sheffield
Care Environment Assessment Matrix (S-SCEAM). BMC
Geriatrics, 15(3).

Nordin, S., McKee, K., Wijk, H. & EIf M. (2018). The association
between the physical environment and the well-being of older people in
residential care facilities: A multilevel analysis. Journal of Advanced
Nursing

Enkat: Enhetsundersokningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Ar enhetens innemiljé utformad s& att den stédjer den
enskilde genom att golvytan ar sammanhangande i farg?

Svarsalternativ: Ja/Nej

Med innemiljé menas de gemensamma utrymmena.

Med sammanhadngande menas golvytor utan skarpa
overgangar mellan ljusa och morka partier, vilket kan 6ka
risken for fall. Har raknas aven den enskildes egen bostad.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

56




Indikatorbeskrivning 2024

B9

Tillgang till vard- och omsorgspersonal

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Téljare
Namnare
Om

redovisningsnivaer
och férdelningar

Antal hemtjansttagare/belagda platser per en
omsorgspersonal

Procent

Det behovs vard- och omsorgspersonal for att tillgodose olika
behov av vard och omsorg bland personerna i sarskilt boende.

2e 8§ HSL och 3 kap 3a § SoL och Socialstyrelsens féreskrifter
och allmanna rad (SOSFS 2012:12) om ansvaret for personer
med demenssjukdom och bemanning i sarskilda boenden.

Socialstyrelsens allméanna rad om grundlaggande kunskaper
hos personal som arbetar med omsorg om aldre (SOSF
2011:2) och Socialstyrelsens allménna rad om vardegrunden i
socialtjgnstens omsorg om aldre (SOSFS 2012:3).

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Ange antal omsorgspersonal, med och utan adekvat
utbildning vid enheten, vardagar och helgdagar enligt schema
kl. 9.00 under de tva forsta veckorna i mars manad.

Ange antal totalt antal bostader vid enheten.

Svarsalternativ: Antal.

Omsorgspersonal ar den personal som utfor vard- och
omsorgsuppgifter inom socialtjanstens dldreomsorg, inklusive
delegerade halso- och sjukvardsuppgifter t.ex.
underskaterskor, vardbitraden, aldrepedagoger eller
silviasystrar. Aven personal med hégskoleutbildning inom
vard- eller omsorgsomradet som tjanstgér som
omsorgspersonal inkluderas.

Alla enheter inom hemtjanst och sarskilt boende som har
besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst och sarskilt
boende

Totalt antal omsorgspersonal

Totalt antal bostader eller totalt antal personer som far
hemtjanst

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |an och riket
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B 10

Tillgang till sjukskoterska

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Referens

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation
Téljare
Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Antal bostader och eventuell hemsjukvardspatient per en
sjukskoterska

Procent

Det behovs vard- och omsorgspersonal for att tillgodose olika
behov av vard och omsorg bland personerna i sarskilt boende.

2e 8§ HSL och 3 kap 3a § SoL och Socialstyrelsens féreskrifter
och allmanna rad (SOSFS 2012:12) om ansvaret for personer
med demenssjukdom och bemanning i sarskilda boenden.

Socialstyrelsens allméanna rad om grundlaggande kunskaper
hos personal som arbetar med omsorg om aldre (SOSF
2011:2) och Socialstyrelsens allménna rad om vardegrunden i
socialtjgnstens omsorg om aldre (SOSFS 2012:3).

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Bakgrundsmattet bygger pa féljande enkatfragor:

Ange tillgangen till antal sjukskoterskor vid enheten, vardagar
och helgdagar, enligt schema kl. 9.00, férsta veckan i mars.

Ange antal personer som sjukskéterskorna har ansvar for
inom och utanfér boendet.

Svarsalternativ: Antal.

Den planerade tillgdngen anges enligt schema kl. 09.00
vardagar och helgdagar. Sjukskéterskan behdéver inte ha varit
tillganglig pa plats. For sjukskoterskor anges det totala
ansvarsomradet, dvs. aven i forekommande fall ansvaret for
personer med hemsjukvard i ordinart boende med aktuella
vardplaner. Har inkluderas dven de som séllan har insatser, da
detta ar personer som kan komma att behéva sjukskoterskans
bedémning och atgarder.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende
Totalt antal sjukskéterskor
Totalt antal individer som sjukskoterskorna ar ansvariga for

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, |an och riket
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B 11

Tillgang till fast omsorgskontakt

Indikator/matt
Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Taljare

Namnare

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Antal personer som en fast omsorgskontakt ansvarar for
Antal (snitt)

Den fasta omsorgskontakten utses for att sarskilt tillgodose
den enskildes behov av trygghet, kontinuitet,
individanpassning och samordning.

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Du svarade att (infoga svar) personer hade erbjudits en fast
omsorgskontakt. Hur manga av dessa personer hade den 1
mars tackat ja till erbjudandet?

Du svarade att (infoga svar) personer hade tackat ja till
erbjudandet om fast omsorgskontakt. Hur manga av dessa
personer hade senaste aret bytt sin fasta omsorgskontakt?

Med fast omsorgskontakt avses den underskoterska som
sarskilt utsetts till att tillgodose den enskildes behov av
trygghet, kontinuitet, individanpassning och samordning.

Alla enheter inom hemtjanst som har besvarat enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom hemtjanst

Antal individer som bytt en fast omsorgskontakt under
senaste aret

Antal individer som tackat ja till erbjudande om fast
omsorgskontakt

Enheter, stadsdelar, kommuner, storstader, lan och riket

B 12

Férutsattningar fér att utemiljon ska vara tillgénglig

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Automatisk dérréppningsfunktion fran in- och utsida vid
samtliga dorrar (exempelvis entrédorrar, balkong- eller
altandodrrar) mellan inne- och utemiljé i direkt anslutning till
enhetens lokaler

Ja/nej

Forskning visar att utemiljé kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skérast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
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Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

B 12 Férutsattningar fér att utemiljon ska vara tillgénglig
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Datakalla Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och

kommunal halso- och sjukvard.
Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljd utformad sa att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns automatisk dérroppningsfunktion fran in- och
utsida vid samtliga dorrar (exempelvis entrédérrar, balkong-
eller altandérrar) mellan inne- och utemilj¢ i direkt anslutning
till enhetens lokaler?

Svarsalternativ: ja/nej
Med utemilj6 i direkt anslutning till enhetens lokaler avses

exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B13

Férutsattningar fér att utemiljon ska vara tillgénglig

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Gangstrakar i utemiljon i nara anslutning till det sarskilda
boendet leder inte till dtervandsgrand. Om atervandsgrand
finns, kompenseras den med exempelvis en sittgrupp,
rabatter, odlingsmgjligheter eller tradgardsaktiviteter som
vacker intresse.

Ja/nej

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att aldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersokningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.
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B 13

Férutsattningar fér att utemiljon ska vara tillgénglig

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljé utformad sd att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns gangstrakar i utemiljon i néra anslutning till det
sarskilda boendet som inte leder till atervandsgrand? Om
atervandsgrand finns, kompenseras den med exempelvis en
sittgrupp, rabatter, odlingsméjligheter eller
tradgardsaktiviteter som vacker intresse.

Svarsalternativ: ja/nej
Med utemilj6 i direkt anslutning till enhetens lokaler avses

exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 14

Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Personer som forflyttar sig sjalvstandigt med ganghjalpmedel
eller med rullstol har méjlighet att forflytta sig mellan inne-
och utemiljé samt i hela utemiljon i nara anslutning till
enhetens lokaler

Ja/nej

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att aldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att aldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.
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B 14 Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon
Teknisk Ar enhetens utemiljd utformad sa att den stédjer den enskilde
beskrivning genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Att de adldre som forflyttar sig sjalvstandigt med
ganghjalpmedel eller med rullstol har méjlighet att forflytta
sig mellan inne- och utemiljé samt i hela utemiljén i nara
anslutning till enhetens lokaler?

Svarsalternativ: ja/nej
Med utemilj6 i direkt anslutning till enhetens lokaler avses

exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 15

Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Mojlighet att bli forflyttad i vardsang till utemiljo i anslutning
till enhetens lokaler (exempelvis till balkong, uterum, uteplats
eller vaxthus)

Ja/nej

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att dldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att aldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljé utformad s3 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns mojlighet att bli forflyttad i vardsang till utemiljo i
anslutning till enhetens lokaler (exempelvis till balkong,
uterum, uteplats eller vaxthus)?

Svarsalternativ: ja/nej
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B 15

Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och férdelningar

Med utemiljé i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 16

Férutsattningar fér forflyttning till och i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Moéjlighet till orientering och foérflyttning i utemiljén med hjalp
av tydliga kontraster mellan markunderlaget pa gangstrak
och intilliggande underlag, belysning i hela
tradgarden/uterummet samt tydliga skyltar

Ja/nej

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att aldre personer med skérast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att férutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljé utformad s3 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns majlighet till orientering och forflyttning i
utemiljon med hjalp av tydliga kontraster mellan
markunderlaget pa gangstrak och intilliggande underlag,
belysning i hela tradgarden/uterummet samt tydliga skyltar?

Svarsalternativ: ja/nej

Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé ndra enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.
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B 16

Férutsattningar for forflyttning till och i utemiljon

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 17

Férutsattningar fér utevistelse i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och férdelningar

Avskilda moblerade platser i utemiljoer, exempelvis
balkonger, uterum, uteplatser eller vaxthus som till exempel
mojliggor besdk av anhériga och avkoppling/aterhamtning

Ja/nej

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att dldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att aldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljé utformad s4 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns avskilda méblerade platser i utemiljoer,
exempelvis balkonger, uterum, uteplatser eller vaxthus som
till exempel mojliggdr besok av anhdriga och
avkoppling/aterhamtning?

Svarsalternativ: ja/nej
Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses

exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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B 18

Férutsattningar foér utevistelse i utemiljon

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Skydd for sol och regn i samtliga utemiljéer i anslutning till-
och utemiljéer nara enhetens lokaler. Exempel pa skydd for
sol och regn ar markiser, skarmtak eller pergola med tatt tak
(fristdende parasoll raknas inte)

Ja/nej

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersokningen om dldreomsorg och
kommunal héalso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljé utformad s3 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns skydd for sol och regn i samtliga utemiljéer i
anslutning till- och utemiljoer ndra enhetens lokaler. Exempel
pa skydd for sol och regn ar markiser, skarmtak eller pergola
med tatt tak (fristdende parasoll réknas inte)?

Svarsalternativ: ja/nej
Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses

exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 19

Férutsattningar for utevistelse i utemiljon

Indikator/matt

Skydd for vind i samtliga utemiljoer i anslutning till- och ute-
miljéer nara enhetens lokaler. Exempel ar inglasade
balkonger, uterum, vaxthus, monterade skarmar eller
vindskydd med tak.
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Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

B 19 Férutsattningar foér utevistelse i utemiljon

Matenhet Ja/nej

Syfte Forskning visar att utemiljé kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att aldre personer med skoérast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Datakalla Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och

kommunal halso- och sjukvard.
Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Ar enhetens utemiljé utformad s4 att den stédjer den enskilde
genom (utga fran hur det var under januari och februari):

Att det finns skydd for vind i samtliga utemiljéer i anslutning
till- och ute-miljoer néra enhetens lokaler. Exempel pa skydd
fran vind ar inglasade balkonger, uterum, vaxthus, monterade
skarmar eller vindskydd med tak?

Svarsalternativ: ja/nej
Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses

exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 20

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Erbjuder enheten planerade maltider i utemiljé personligen till
personer?

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.
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B 20

Verksamhet i utemiljén

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och dldre med verkstallda
beslut om permanent sarskilt boende planerade maltider i
utemiljo?

Vilka erbjuds personligen?

Svarsalternativ: samtliga aldre personer, enbart de aldre
personer som sjalvstandigt kan forflytta sig mellan inne- och
utemiljo, inga personer

Med utemilj6 i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 21

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Hur ofta erbjuder enheten planerade maltider i utemiljo
personligen till personer?

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att dldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.
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B 21 Verksamhet i utemiljén
Teknisk Erbjuder enheten varje person 65 ar och aldre med verkstallda
beskrivning beslut om permanent sarskilt boende (frdga 1) planerade

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

maltider i utemiljo?

Hur ofta erbjuds de personligen?

Svarsalternativ: fler 4n en gang per vecka, en gang per vecka,
minst en gang per manad men farre 4n en gang per vecka,

minst en gang per halvar men farre an en gang per manad,
nej aldrig

Med utemiljé i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemilj nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 22

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Enheten erbjuder planerade aktiviteter i utemiljo personligen
till personer?

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att dldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att aldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljé ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och aldre med verkstallda
beslut om permanent sarskilt boende (fraga 1) planerade
aktiviteter i utemiljo?

Vilka erbjuds personligen?

Svarsalternativ: samtliga aldre personer, enbart de aldre
personer som sjalvstandigt kan forflytta sig mellan inne- och
utemiljo, inga personer
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B 22

Verksamhet i utemiljén

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och férdelningar

Med utemiljé i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljo nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 23

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Hur ofta erbjuder enheten planerade aktiviteter i utemiljo
personligen till personer?

Forskning visar att utemiljé kan ge en mangfald av
positiva hdlsoeffekter och att aldre personer med skérast
hélsa har storst positiva hdlsoeffekter av utevistelse. For
att aldre ska ha méjlighet att vistas i utemiljo ar det
viktigt att forutsattningar ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersékningen om dldreomsorg och
kommunal hélso- och sjukvard.

Arsbaserad enkit med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta.
Felen kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur
fragorna éar stallda och hur respondenterna tolkat
fragorna samt pa databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och dldre med
verkstallda beslut om permanent sarskilt boende (fraga 1)
planerade aktiviteter i utemilj6?

Hur ofta erbjuds de personligen?

Svarsalternativ: fler an en gang per vecka, en gang per
vecka, minst en gang per manad men féarre én en gang per
vecka, minst en gang per halvar men farre an en gang per
manad, nej aldrig

Med utemiljé i direkt anslutning till enhetens lokaler
avses exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats,
vaxthus, vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard
eller uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran
enhetens lokaler.
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B 23

Verksamhet i utemiljén

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 24 Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt Erbjuder enheten planerad traning i utemiljé personligen till
personer?

Matenhet

Syfte Forskning visar att utemiljé kan ge en mangfald av positiva
halsoeffekter och att dldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att aldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Datakalla Enkat: Enhetsundersdékningen om dldreomsorg och

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation
Malpopulation

Oom
redovisningsnivaer
och férdelningar

kommunal halso- och sjukvard.
Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och dldre med verkstallda
beslut om permanent sarskilt boende (fraga 1) planerad
tréning i utemiljo?

Vilka erbjuds personligen?

Svarsalternativ: samtliga aldre personer, enbart de aldre
personer som sjalvstandigt kan forflytta sig mellan inne- och
utemiljo, inga personer

Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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B 25

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

Hur ofta erbjuder enheten planerad traning i utemiljo
personligen till personer?

Forskning visar att utemiljo kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och dldre med verkstallda
beslut om permanent sarskilt boende (fraga 1) planerad
traning i utemilj6?

Hur ofta erbjuds de personligen?

Svarsalternativ: fler an en gang per vecka, en gang per vecka,
minst en gang per manad men farre 4n en gang per vecka,
minst en gang per halvar men farre an en gang per manad,
nej aldrig

Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 26

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Erbjuder enheten planerad avkoppling/aterhamtning i
utemiljo personligen till personer?

Forskning visar att utemiljé kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skorast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
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Datakallans status

Felkallor

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och férdelningar

B 26 Verksamhet i utemiljén
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att forutsattningar
ges for utevistelse.

Datakalla Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och

kommunal halso- och sjukvard.
Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och dldre med verkstallda
beslut om permanent sarskilt boende planerad
avkoppling/aterhdmtning i utemiljo?

Vilka erbjuds personligen?

Svarsalternativ: samtliga aldre personer, enbart de aldre
personer som sjalvstandigt kan forflytta sig mellan inne- och
utemiljo, inga personer

Med utemilj6 i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter

B 27

Verksamhet i utemiljén

Indikator/matt

Matenhet

Syfte

Datakalla

Datakallans status

Felkallor

Hur ofta erbjuder enheten planerad avkoppling/aterhamtning
i utemiljo personligen till personer?

Forskning visar att utemiljé kan ge en mangfald av positiva
hélsoeffekter och att aldre personer med skdrast halsa har
storst positiva halsoeffekter av utevistelse. For att dldre ska ha
mojlighet att vistas i utemiljo ar det viktigt att férutsattningar
ges for utevistelse.

Enkat: Enhetsundersékningen om aldreomsorg och
kommunal halso- och sjukvard.

Arsbaserad enkat med specifikt matdatum

I samband med datainsamlingen kan olika fel uppsta. Felen
kan bl.a. bero pa matinstrumentets utformning, hur fragorna
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B 27

Verksamhet i utemiljén

Teknisk
beskrivning

Definitioner

Mat- eller
rampopulation

Malpopulation

Om
redovisningsnivaer
och fordelningar

ar stallda och hur respondenterna tolkat fragorna samt pa
databearbetningen.

Erbjuder enheten varje person 65 ar och aldre med verkstéllda
beslut om permanent sarskilt boende (frdga 1) planerad
avkoppling/aterhdmtning i utemiljo?

Hur ofta erbjuds de personligen?

Svarsalternativ: fler 4n en gang per vecka, en gang per vecka,
minst en gang per manad men farre &an en gang per vecka,
minst en gang per halvar men farre an en gang per manad,
nej aldrig

Med utemiljo i direkt anslutning till enhetens lokaler avses
exempelvis balkong, uterum, takterrass, uteplats, vaxthus,
vintertradgard och tradgard.

Med utemiljé nara enhetens lokaler menas en tradgard eller
uterum som ligger inom ett kort gangavstand fran enhetens
lokaler.

Alla enheter inom sarskilt boende som har besvarat
enkatfragorna.

Alla Sveriges verksamheter inom sarskilt boende

Enheter
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