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Frågeguide 
Snabb presentationsrunda.  

Bakgrund 
Kan ni kort berätta vad ni heter, var ni arbetar och vilken roll ni har?  

Rekommendationerna i det praktiska arbetet 

Kartläggning och utredning  
1. Det finns ett antal bedömningsinstrument i riktlinjerna, vad är det som 

styr vilket/vilka ni kommer att använda/implementera? 

2. Om ni använder andra bedömningsinstrument än de som finns med i 

riktlinjerna? 

a. Vad är det som styr vilket/vilka det är?  

Psykologisk och psykosocial behandling  
1. Vad är det som styr vilka behandlingsmetoder ni har att erbjuda inom er 

verksamhet? 

a. Hur använder ni de nationella rekommendationerna?  

3. Vad är det som avgör valet av insats för den enskilde?  

a. Ges klienten möjlighet att påverka valet av behandling, i så fall på 

vilket sätt? 

b. Hur matchar ni den enskilda klienten mot enskilda insatser?  

c. Hur använder ni de nationella rekommendationerna?  

4. Hur upplever ni följsamheten till olika behandlingsinsatser? 

5.  Vi har sett i enkäterna att Case management-insatser är den insats som 

kan erbjudas i lägst utsträckning hos båda huvudmännen, vad tror ni att 

det beror på?  

Organisatoriska förutsättningar:  
1. Finns det någon struktur/process i er verksamhet för mottagande av 

nationella riktlinjer?  

2. Vilken roll spelar NR för missbruk och beroende i er verksamhet?   

3. Vilka utmaningar upplever ni med att följa riktlinjerna i er verksamhet?  
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4. I riktlinjerna finns det åtgärder/metoder som inte längre bör göras på 

grund av ny kunskap eller brist på beprövad erfarenhet/evidens (så 

kallade icke-göra rekommendationer); hur nås ni av information om 

metoder som ni bör sluta göra? 

5. Givet att beroendevården är så olika organiserad i landet, på vilket sätt 

tror ni att det kan påverka följsamheten till rekommendationerna? 

Inför framtida revidering av riktlinjerna: 
• Ser ni behov av riktlinjer eller förtydligande av riktlinjerna inom något 

område inom missbruks- och beroendevården som inte täcks in i de 

nuvarande riktlinjerna? Vilket? 

Avslutande: 
• Finns det något som vi inte har pratat om som ni skulle vilja tillägga? 

• Skulle vi kunna återkomma till er igen om vi har fler frågor? 

Frågeguide gruppintervjuer 
hälso- och sjukvård  
Bakgrund  
Kan ni kort berätta vad ni heter, var ni arbetar och vilken roll ni har?  

Rekommendationerna i det praktiska arbetet 

Kartläggning och utredning  
3. Det finns ett antal bedömningsinstrument i riktlinjernas 

rekommendationer, vad är det som styr vilket/vilka ni kommer att 

använda/implementera? 

4. Om ni använder andra bedömningsinstrument än de som finns med i 

riktlinjerna?  

a. Vad är det som styr vilket/vilka det är?  

Läkemedelsbehandling  
1. Får ni hjälp av rekommendationerna vad gäller valet av läkemedel för 

den enskilde patienten? På vilket sätt?  

2. Finns det andra rekommendationer/styrande dokument som ni beslutar 

efter? Vilka?  
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Psykologisk och psykosocial behandling  
5. Vad är det som styr vilka behandlingsmetoder ni har att erbjuda inom er 

verksamhet?  

a. Hur använder ni de nationella rekommendationerna?  

6. Vad är det som avgör valet av insats för den enskilde?  

a. Ges patienten möjlighet att påverka valet av behandling, i så fall på 

vilket sätt?  

b. Hur matchar ni den enskilda patienten mot enskilda insatser?  

c. Hur använder ni de nationella rekommendationerna?  
 

7. Hur upplever ni följsamheten till olika behandlingsinsatser?  

 

8. Vi har sett i enkäterna att Case management-insatser är den insats som 

kan erbjudas i lägst utsträckning hos båda huvudmännen, vad tror ni att 

det beror på?  

Organisatoriska förutsättningar  
1. Finns det någon struktur/process i er verksamhet för mottagande av 

nationella riktlinjer? Hur fungerar det? 

2. Vilken roll spelar nationella riktlinjer för missbruk och beroende i er 

verksamhet?  

3. Vilka utmaningar upplever ni med att följa riktlinjerna i er verksamhet?  

4. I riktlinjerna finns det åtgärder/metoder som inte längre bör göras på 

grund av ny kunskap eller brist på beprövad erfarenhet/evidens (så 

kallade icke-göra rekommendationer); hur nås ni av information om 

metoder som ni bör sluta göra? 

5. Givet att beroendevården är så olika organiserad i landet, på vilket sätt 

tror ni att det kan påverka följsamheten till rekommendationerna? 

Inför framtida revidering av riktlinjerna:  
• Ser ni behov av riktlinjer eller förtydligande av riktlinjerna inom något 

område inom missbruks- och beroendevården som inte täcks in i de 

nuvarande riktlinjerna? Vilket? 

• Finns det något som vi inte har pratat om som ni skulle vilja tillägga? 

• Skulle vi kunna återkomma till er igen om vi har fler frågor? 
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