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Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

 

Inledning  
För att samla in information till utvärderingen har Socialstyrelsen genomfört 

enkätundersökningar till sju olika mottagare: regionledningar, 

primärvårdsmottagningar, specialiserade psykiatriska mottagningar med 

ansvar för beroendevård, specialiserad barn- och ungdomspsykiatri (BUP) 

och specialiserade mottagningar som erbjuder beroendevård för unga, samt 

socialtjänsten verksamhetsområde vuxna med missbruk respektive barn och 

unga. Enkäterna skickades ut med början av september 2023 med ett 

elektroniskt enkätverktyg (Survey Generator).  
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Enkät till regionledningar  
Enkät från Socialstyrelsen till regionledningen Region X i en 

utvärdering av följsamheten till de nationella riktlinjerna för vård och 

stöd vid skadligt bruk och beroende 

Hej, Denna enkät är en del av Socialstyrelsens utvärdering av hur de 

nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och 

beroende från år 2019 har tagits emot och implementerats inom 

hälso- och sjukvården och socialtjänsten. Utvärderingen ska bidra till 

lokalt, regionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Utvärderingen kommer att innefatta data från fyra olika 

enkätundersökningar: 

1. till regionledningarna 

2. till den kommunala socialtjänstens verksamhetsområden 
skadligt bruk/missbruk/beroende och barn/familj 

3. till specialistvården inom psykiatri/beroendevård 

4. till primärvården 

Resultatet från utvärderingen kommer att presenteras i en rapport 

som publiceras våren 2024. 

Det är naturligtvis frivilligt för regionledningen att besvara enkäten, 

men vi hoppas att samtliga regioner ska delta, inte minst eftersom 

vissa frågor rör aspekter kring handlingsplaner och samverkansavtal 

inom området och det bara är i regionledningarnas enkät som dessa 

frågor förekommer. 

Enkäten besvaras av någon inom regionledningen med kunskap om 

implementering av nationella riktlinjer. 

Sista svarsdag är torsdag den 12 oktober 2023.  

Vid frågor om undersökningens syfte och innehåll, kontakta: 

ehline.larsson@socialstyrelsen.se  

Vid frågor om ifyllandet, om webblänkar, utskrift etc, kontakta: 

enkat@socialstyrelsen.se 

 

 

mailto:ehline.larsson@socialstyrelsen.se
mailto:enkat@socialstyrelsen.se
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Innan du börjar svara - tänk på att:    

Det är i denna enkätundersökning inte tillåtet att samla in känsliga 

personuppgifter, därför uppmanar vi dig att inte ange uppgifter som 

kan kopplas till någon enskild persons hälsa eller 

levnadsförhållanden. 

Praktiska instruktioner 

• Svaren sparas när du klickar på knappen ”Nästa” längst ner 
på varje sida i enkäten.  

• Vid paus i svarandet nås webbformuläret igen genom att 
klicka på länken i e-postbrevet.  

• Ändringar i svaren kan göras fram till sista svarsdag.  

• Sist i formuläret finns möjlighet att skriva ut svaren.  

• Klicka här för en läsversion av enkäten i PDF, där alla frågor 
finns med.  

Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas: 

Region:  

Kontaktperson:  

Befattning:  

E-postadress:   

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här. För 

mer information om registrerades rättigheter se: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-

personuppgifter/ 

ar du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på 

Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet på 

dataskyddsombud@socialstyrelsen.se 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter/
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1. Har det fattats några politiska beslut inom er region (i regionstyrelse eller 

nämnd) som motiverats av publiceringen av de nationella riktlinjerna för vård 

och stöd vid skadligt bruk och beroende från 2019? 

Ja  

Nej  

Vet inte  

Plats för kommentar: 

 
 

 

2. Finns det i er region en övergripande handlingsplan eller motsvarande 

avseende rekommendationerna i de nationella riktlinjerna för vård och stöd 

vid skadligt bruk och beroende?  

Ja  

Nej  

Plats för kommentar: 

 
 

 

3. Har det i er region tecknats ett övergripande samarbetsavtal mellan 

primärvården och specialistvården psykiatri gällande hur ansvaret för vården 

av personer med skadligt bruk och beroende ska vara fördelat? 

Ja  

Nej  

Plats för kommentar: 
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4. Har er region sedan de nationella riktlinjerna introducerades 2019 erbjudit 

fortbildning om dessa riktlinjer till personal som arbetar med vård och stöd för 

personer med skadligt bruk och beroende? 

Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara 

kostnadsfri för personalen samt ske på betald arbetstid 

 Ja Nej Vet inte 

Till personal inom 

specialiserad 

psykiatrisk vård 
   

Till personal inom 

primärvård    

Plats för kommentar: 

 
 

5. Hur många mottagningar inom er region kan erbjuda läkemedelsassisterad 

behandling vid opioidberoende (LARO)?   

Antal 

mottagningar: 

 

 

 

6. Vilka verksamheter i er region erbjuder personer att få Naloxon med 

tillhörande utbildningsinsats?  

Sprututbytesverksamhet  

LARO  

Annan beroendevård  

Andra verksamheter. 

Vilken/vilka? 
  

 

Plats för kommentar: 
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7. Finns det inom regionen eller i samarbete med socialtjänsten några 

mottagningar/verksamheter specifikt inriktade på flickor/kvinnor med skadligt 

bruk och beroende? (redovisas inte i rapporten)  

Ja, inom mödravården  

Ja, i sprututbytet  

Ja, i LARO  

Ja, inom annan beroendevård  

Ja, inom annan psykiatrisk vård  

Ja, inom annan somatisk vård  

Ja, annat/övrigt. Vad?   

 

Nej, inga verksamheter specifikt inriktade på 

flickor/kvinnor med skadligt bruk och beroende 

finns i regionen 
 

Plats för kommentar: 

 
 

8. Finns det inom regionen eller i samarbete med socialtjänsten några 

mottagningar/verksamheter specifikt inriktade på barn/ungdomar med 

skadligt bruk och beroende? (redovisas inte i rapporten) 

Ja  

Nej  

Plats för kommentar: 

 
 

9. Om ni har andra kommentarer eller synpunkter i relation till de 

nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och 

beroende, tar vi tacksamt emot dem nedan. 

 
 

Tack för dina svar!  
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Enkät till 
primärvårdsmottagningar  
Enkät från Socialstyrelsen till vårdcentral X i kommun Y i en 

utvärdering av följsamheten till de nationella riktlinjerna för vård och 

stöd vid skadligt bruk och beroende. 

Hej,  

Denna enkät är en del av Socialstyrelsens utvärdering av hur de 

nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och 

beroende från år 2019 har tagits emot och implementerats inom 

hälso- och sjukvården och socialtjänsten. Utvärderingen ska bidra till 

lokalt, regionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Utvärderingen kommer att innefatta data från fyra olika 

enkätundersökningar: 

• till primärvården 

• till specialistvården inom psykiatri/beroendevård  

• till regionledningarna  

• till den kommunala socialtjänstens verksamhetsområden 
skadligt bruk/missbruk/beroende och barn/familj 

Resultatet från utvärderingen kommer att presenteras i en rapport 

som publiceras våren 2024. 

Enkäten besvaras av vårdcentralens verksamhetschef/enhetschef 

eller motsvarande. 

Enkäten innehåller flera block av frågor. Några av dessa block 

innehåller bara någon enstaka fråga, andra något fler.  

• A: Bakgrundsfrågor  

• B: Kartläggning och utredning 

• C: Medicinska tester 

• D: Läkemedelsbehandling   

• E: Psykologisk och psykosocial behandling 

• F: Anhörigstöd    

• G: Kompetens, utbildning och fortbildning om skadligt bruk 
och beroende  

• H: Övriga frågor  

Det är naturligtvis frivilligt att besvara enkäten, men vi hoppas att så 

många som möjligt av de utvalda vårdcentralerna ska delta, för att 

utvärderingen ska bli så täckande och användbar som möjligt.  
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Sista svarsdag är måndag den 16 oktober 2023.  

Vid frågor om undersökningens syfte och innehåll, kontakta:  

ehline.larsson@socialstyrelsen.se  

Vid frågor om ifyllandet, om webblänkar, utskrift etc, kontakta:  

enkat@socialstyrelsen.se 
 

Innan du börjar svara - tänk på att:    

Det är i denna enkätundersökning inte tillåtet att samla in känsliga 

personuppgifter, därför uppmanar vi dig att inte ange uppgifter som 

kan kopplas till någon enskild persons hälsa eller 

levnadsförhållanden. 

Praktiska instruktioner 

• Svaren sparas när du klickar på knappen ”Nästa” längst ner 
på varje sida i enkäten.  

• Vid paus i svarandet nås webbformuläret igen genom att 
klicka på länken i e-postbrevet.  

• Ändringar i svaren kan göras fram till sista svarsdag.  

• Sist i formuläret finns möjlighet att skriva ut svaren.  

• Klicka här för en utskrivbar läsversion av enkäten i MSWord, 
där alla frågor finns med. Dokumentet går att kryssa i och 
skriva i, men det slutliga besvarandet sker i webbenkäten. 

  

mailto:ehline.larsson@socialstyrelsen.se
mailto:enkat@socialstyrelsen.se
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A: Bakgrundsfrågor 

A 1. Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas:    

Namn på vårdcentral:  

Kommun:  

Namn på 

uppgiftslämnare: 

 

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:   

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges 

här.  

För mer information om registrerades rättigheter se: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-

personuppgifter/ 

Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på 

Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet på 

dataskyddsombud@socialstyrelsen.se 

 

 

Om du är verksamhetschef/enhetschef för flera vårdcentraler, har 

du troligen fått flera enkätutskick skickade till dig. Om alla de 

enheter du ansvarar för arbetar på samma sätt vad gäller vården av 

personer med missbruk och beroende, så ska du bara besvara en 

enkät.  Om vårdcentralerna arbetar på lite olika sätt mot denna 

patientgrupp är vi dock tacksamma om du besvarar enkäten flera 

gånger. 

Nej, jag är endast ansvarig för en 

vårdcentral/en enhet 
☐ 

Ja, jag är ansvarig för flera enheter, men 

jag kommer bara besvara denna enkät. 

Övriga enheter, för vilken/vilka mina svar 

också gäller, heter: 

☐ 

Klicka eller tryck här för 

att ange text. 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter/
mailto:dataskyddsombud@socialstyrelsen.se
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Ja, jag är ansvarig för flera enheter, och 

kommer att besvara flera enkäter, eftersom 

enheterna har olika förutsättningar när det 

gäller vård och behandling av personer 

med missbruk och beroende 

☐ 

 

 

 

Kartläggning och utredning 

B 1. Vilka av följande standardiserade instrument använder ni för att 

identifiera och bedöma skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos era patienter? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om ni använder det i verksamheten eller ej.  

 Ja,  

vi använder 

Nej,  

vi använder inte 

AUDIT ☐ ☐ 

ADDIS ☐ ☐ 

SCID-1 ☐ ☐ 

MINI ☐ ☐ 

DOK 

(redovisas inte 

i rapporten) 
☐ ☐ 

ASI ☐ ☐ 

DUDIT ☐ ☐ 

Annat 

instrument 
☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', viket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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B 2. För hur stor del av era patienter där det finns misstänkta alkohol- 

och/eller narkotikaproblem har ni använt något av dessa standardiserade 

instrument, under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

B 3. Använder ni standardiserade bedömningsinstrument för att identifiera 

och bedöma problematiskt spel om pengar?  

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga B 4 besvaras av de som svarat ’Ja’ på B 3. 

B 4. Vilka av följande standardiserade instrument för att identifiera och 

bedöma problematiskt spel om pengar använder ni? (redovisas inte i 

rapporten) 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om ni använder det i verksamheten eller ej. 

 Ja, vi 

använder 

Nej, vi 

använder inte 

Lie-Bet ☐ ☐ 

NODS-CLiP ☐ ☐ 

NODS-PERC ☐ ☐ 

GDIT ☐ ☐ 

PGSI ☐ ☐ 

ASI-spel ☐ ☐ 

Spel-DOK ☐ ☐ 

NODS ☐ ☐ 

SOGS ☐ ☐ 

Problem and 

Pathological Gambling 

Measure (PPGM) 
☐ ☐ 

Annat instrument ☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C: Medicinska tester 

C 1. Vilka medicinska tester genomför ni eller låter beställa från annan 

utförare för att diagnostisera skadligt bruk och beroende av alkohol och 

droger hos era patienter? 

 

Salivtest 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Salivprov för att upptäcka 

pågående eller nyligt intag av 

narkotika 
☐ ☐ 

 

Blodprov 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Mätning av CDT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av Peth i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av GT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 
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Urinprov 

 
Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer 

inte   

Urinprov för att upptäcka pågående 

eller nyligt intag av narkotika 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i urin för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i urin för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

 

Utandningsluft 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Mätning av alkoholhalten i 

utandningsluft för att upptäcka nyligt 

intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

Plats för kommentar om fråga C 1: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

 

D: Läkemedelsbehandling 

D 1. Erbjuder ni på er vårdcentral Naloxon nässpray med tillhörande 

utbildningsinsats i syfte att häva opioidöverdos, till personer med 

opioidberoende? 

Ja, vi erbjuder Naloxon ☐ 

Nej, vi erbjuder inte 

Naloxon 
☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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E: Psykologisk och psykosocial behandling 

E 1. Vilka av följande behandlingar erbjuder ni patienter med skadligt bruk och 

beroende av alkohol och/eller narkotika, inom eller på uppdrag av er 

verksamhet?  

Kryssa i för varje behandlingsinsats om ni erbjuder det eller ej, i egen regi eller på 

uppdrag av er vårdcentral. 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi erbjuder 

inte 

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ☐ ☐ 

Återfallsprevention (ÅP) ☐ ☐ 

Community reinforcement approach 

(CRA) 
☐ ☐ 

12-stegsbehandling ☐ ☐ 

Social behaviour network therapy 

(SBNT) 
☐ ☐ 

Psykodynamisk terapi ☐ ☐ 

Interaktionell terapi ☐ ☐ 

Haschavvänjningsprogrammet (HAP) ☐ ☐ 

Kort intervention med motiverande 

samtal (MI) 
☐ ☐ 

Motivationshöjande behandling (MET) ☐ ☐ 

MATRIX-programmet vid missbruk eller 

beroende av centralstimulerande 

preparat 
☐ ☐ 

Contingency management (CoM) 

(redovisas inte i rapporten) 
☐ ☐ 

Parterapi som tillägg till annan 

behandling ☐ ☐ 

Nätverksterapi som tillägg till annan 

behandling ☐ ☐ 

Annan behanding (redovisas inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

Plats för kommentar:  
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 Om "Annan behandling" vilken? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

E 2. Erbjuder ni behandling till patienter med problematiskt spel om pengar, i 

egen regi eller på uppdrag av er vårdcentral? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga E 3 besvaras av de som svarat ’Ja’ på E 2. 

E 3. Vilka av följande behandlingsinsatser kan ni erbjuda patienter med 

problematiskt spel om pengar? 

Kryssa i för varje behandlingsinsats om ni erbjuder det eller ej, i egen regi eller på 

uppdrag av er vårdcentral. 

 

Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi 

erbjuder 

 inte 

KBT  ☐ ☐ 

Motiverande samtal 

(MI)  
☐ ☐ 

Återfallsprevention 

(ÅP) 
☐ ☐ 

ACT ☐ ☐ 

Psykodynamisk 

behandling 
☐ ☐ 

Mindfulness  ☐ ☐ 

12-stegsbehandling ☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

E 4. Erbjuder ni KBT till patienter med långvarigt bruk av bensodiazepiner där 

sedvanlig utsättning inte är möjlig? 

Ja, vi erbjuder ☐ 

Nej, vi erbjuder 

inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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E 5. Vilka av följande Case management-insatser erbjuder ni patienter med 

skadligt bruk och/eller beroende? 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi 

erbjuder inte 

Case management i form av 

integrerade eller samverkande team 

till patienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och med svår 

psykisk sjukdom 

☐ ☐ 

Case management i form av strenghts 

model för patienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och i behov av 

samordning av sina vård- och 

stödinsatser 

☐ ☐ 

 

 

Fråga E 6 besvaras av de som svarat ’Ja, vi erbjuder’ på någon av 

alternativen i E 5  

E 6. Hur stor andel av era patienter med skadligt bruk och/eller beroende har 

fått ta del av någon av dessa Case management-insatser under perioden Jan 

2022 - Jun 2023?   

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet ej ☐ 
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E 7. Erbjuder ni arbetslivsinriktad rehabilitering i form av IPS-modellen, till 

patienter med skadligt bruk eller beroende och med svag 

arbetsmarknadsanknytning? 

Insatsen erbjuds inom ramen för ert ansvar och i samverkan med 

Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan. 

Ja, vi erbjuder ☐ 

Nej, vi erbjuder 

inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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F: Anhörigstöd 

F 1. Har ni en rutin för att stödja närstående vuxna till personer med skadligt 

bruk och beroende? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem stödet ska ges. 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin ☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

F 2. Har ni en rutin för att fråga efter berörda minderåriga barn till patienter 

med skadligt bruk och beroende? 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin ☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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F 3. Har ni en rutin för hur ni ska stödja minderåriga barn till patienter med 

skadligt bruk och beroende? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem stödet ska ges. 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin 
☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G: Kompetens, utbildning och fortbildning om skadligt bruk 

och beroende 

G 1. Vilka av följande yrkeskategorier finns på er vårdcentral och deltar i 

vården av patienter med skadligt bruk och beroende? (redovisas inte i 

rapporten) 

Läkare specialist psykiatri ☐ 

Läkare specialist beroendemedicin ☐ 

Läkare specialist allmänmedicin ☐ 

Läkare annan ☐ 

Sjuksköterska allmän ☐ 

Specialistsjuksköterska med inriktning 

mot psykiatrisk vård ☐ 

Undersköterska/skötare ☐ 

Socionom ☐ 

Psykolog ☐ 

Arbetsterapeut ☐ 

Annan personal. Vilken? ☐ 

Klicka eller tryck här för 

att ange text. 
 

  

 

G 2. Har någon/några på er vårdcentral deltagit i fortbildning inriktad mot 

skadligt bruk och beroende, under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska var 

kostnadsfri för personalensamt ske på betald arbetstid. 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Vet inte ☐ 
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H: Övriga frågor 

H 1. Hur många patienter totalt har vårdcentralen i nuläget listade? (redovisas 

inte i rapporten) 

0-1 000 

patienter 
☐ 

1 001-3 000 

patienter ☐ 

3 001-5 000 

patienter 
☐ 

5 001-10 000 

patienter 
☐ 

10 001-20 000 

patienter ☐ 

Mer än 20 000 

patienter 
☐ 

Vet inte ☐ 
 

 

Om ni har andra kommentarer eller synpunkter i relation till de nationella 

riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och beroende, tar vi tacksamt 

emot dem nedan. 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Hur lång tid har denna enkät tagit för er i verksamheten att bearbeta, inkl. 

inläsning av frågor, inhämtning/förberedelse av svar och ifyllande av 

webbenkät? (redovisas inte i rapporten) 

Om flera personer har deltagit, summera tiden som har lagts. 

Under en timme ☐ 

1- 2 timmar ☐ 

2-4 timmar ☐ 

Mer än 4 

timmar ☐ 

Kan inte 

bedöma ☐ 
 

 

 

Tack för dina svar! 
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Enkät till specialistpsykiatri 
beroendevård  

Enkät från Socialstyrelsen till Vårdenhet X avseende utvärdering av 

följsamheten till de nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt 

bruk och beroende 

Hej,  

Denna enkät är en del av Socialstyrelsens utvärdering av hur de 

nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och 

beroende från år 2019 har tagits emot och implementerats inom 

hälso- och sjukvården och socialtjänsten. Utvärderingen ska bidra till 

lokalt, regionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Utvärderingen kommer att innefatta data från fyra olika 

enkätundersökningar:   

• till specialistvården inom psykiatri/beroendevård 

• till primärvården 

• till regionledningarna 

• till socialtjänstens verksamhetsområden skadligt 
bruk/missbruk/beroende och barn/familj 

Resultatet från utvärderingen kommer att presenteras i en rapport 

som publiceras våren 2024.  

Enkäten besvaras av vårdenhetens verksamhetschef/enhetschef 

eller motsvarande. 

Enkäten innehåller flera block av frågor. Några av dessa block 

innehåller bara någon enstaka fråga, andra något fler.  

• A: Bakgrundsfrågor  

• B: Kartläggning och utredning – vuxna 

• C: Kartläggning och utredning - barn och unga 

• D: Medicinska tester – vuxna 

• E: Medicinska tester - barn och unga 

• F: Läkemedelsbehandling 

• G: LARO 

• H: Psykologisk och psykosocial behandling – vuxna 

• I: Psykologisk och psykosocial behandling - barn och unga 

• J: Anhörigstöd för vuxna  

• K: Kompetens, utbildning och fortbildning om skadligt bruk 
och beroende  

• L: Övriga frågor  
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Det är naturligtvis frivilligt att besvara enkäten, men vi hoppas att så 

många som möjligt av de utvalda vårdenheterna ska delta, för att 

utvärderingen ska bli så täckande och användbar som möjligt.  

Sista svarsdag är måndagen den 16 oktober 2023.  

Vid frågor om undersökningens syfte och innehåll, kontakta:  

ehline.larsson@socialstyrelsen.se 

 Vid frågor om ifyllandet, om webblänkar, utskrift etc, kontakta:  

enkat@socialstyrelsen.se 

 

Innan du börjar svara - tänk på att:    

Det är i denna enkätundersökning inte tillåtet att samla in känsliga 

personuppgifter, därför uppmanar vi dig att inte ange uppgifter som 

kan kopplas till någon enskild persons hälsa eller 

levnadsförhållanden. 

Praktiska instruktioner 

• Svaren sparas när du klickar på knappen ”Nästa” längst ner 
på varje sida i enkäten.  

• Vid paus i svarandet nås webbformuläret igen genom att 
klicka på länken i e-postbrevet.  

• Ändringar i svaren kan göras fram till sista svarsdag.  

• Sist i formuläret finns möjlighet att skriva ut svaren.  

• Klicka här för en utskrivbar läsversion av enkäten i MSWord, 
där alla frågor finns med. Dokumentet går att kryssa i och 
skriva i, men det slutliga besvarandet sker i webbenkäten. 

 

OBS! Med vuxna avses personer i åldrarna 18 år och uppåt.  Med 

barn och unga avses barn, ungdomar och unga vuxna i åldrarna upp 

t.o.m. 21 år. Personer i intervallet 18-21 år kan förekomma i 

verksamheter såväl för barn och unga som för vuxna.  

 

mailto:ehline.larsson@socialstyrelsen.se
mailto:enkat@socialstyrelsen.se
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A: Bakgrundsfrågor 

A 1. Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas: 

Namn på vårdenhet:  

Namn på uppgiftslämnare:  

Befattning:  

Telefon:  

E-postadress:   

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här.  

För mer information om registrerades rättigheter se: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-

personuppgifter/ 

 Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på 

Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet på 

dataskyddsombud@socialstyrelsen.se 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter/
mailto:dataskyddsombud@socialstyrelsen.se
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A 2. Ange vilken typ av vårdenhet verksamheten är.  

De två första rutorna nedan avser vuxen-verksamheter, alltså för patienter 18 år 

eller äldre.  

Rutan för LARO-verksamheter ska kryssas i både om man driver specialiserad 

LARO-verksamhet och om man har en verksamhet där en minoritet av patienterna 

är LARO-patienter.  

De tre sista rutorna används för verksamheter för barn och unga.  

Har man i sin verksamhet både barn och unga och vuxna så kryssar man i samtliga 

tillämpliga rutor.  

OBS! Beroende på vilka rutor du kryssar i nedan så kommer du få upp olika 

enkätblock/frågor att besvara. 

Verksamhet för vuxenpsykiatri och/eller 

beroendevård (från 18 år)  
☐ 

LARO-verksamhet (läkemedelsassisterad 

behandling vid opioidberoende)  ☐ 

BUP (Barn- och ungdomspsykiatri) (upp till 18 

år)  
☐ 

Verksamhet för beroendevård för barn och unga 

(upp t.o.m. 25 år) ☐ 

Integrerad verksamhet för beroendevård i 

samarbete med socialtjänst barn och unga (upp 

t.o.m. 25 år)  
☐ 

 

 

 

Frågeblock B (B 1 - B 5) besvaras av de som kryssat i alternativ 1 i fråga A 

2. 
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B: Kartläggning och utredning - vuxna 

B 1. Vilka av följande standardiserade instrument använder ni för att 

identifiera och bedöma skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos vuxna? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om ni använder det i verksamheten eller ej. 

 Ja, vi  

använder 

Nej, vi  

använder inte 

AUDIT ☐ ☐ 

ADDIS ☐ ☐ 

SCID-1 ☐ ☐ 

MINI ☐ ☐ 

DOK 

(redovisas inte 

i rapporten) 
☐ ☐ 

ASI ☐ ☐ 

DUDIT ☐ ☐ 

Annat 

instrument ☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket?  

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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B 2. För hur stor del av era patienter där det finns alkohol- och/eller 

narkotikaproblem har ni använt något av dessa standardiserade instrument, 

under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

B 3. Använder ni standardiserade bedömningsinstrument för att identifiera 

och bedöma problematiskt spel om pengar, för vuxna patienter? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga B 4 besvaras av de som svarat ’Ja’ på fråga B 3. 

  

B 4. Vilka av följande standardiserade instrument för att identifiera och 

bedöma problematiskt spel om pengar hos vuxna använder ni? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om ni använder det i verksamheten eller ej. 

 Ja, vi  

använder 

Nej, vi  

använder inte 

Lie-Bet ☐ ☐ 

NODS-CLiP ☐ ☐ 

NODS-PERC ☐ ☐ 

GDIT ☐ ☐ 

PGSI ☐ ☐ 

ASI-spel ☐ ☐ 

Spel-DOK ☐ ☐ 

NODS ☐ ☐ 

SOGS ☐ ☐ 

Problem and 

Pathological Gambling 

Measure (PPGM) 
☐ ☐ 

Annat instrument ☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 



Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

35 

B 5. Hur stor del av era vuxna patienter med skadligt bruk och beroende har 

fått strukturerad bedömning av suicidrisk, under perioden Jan 2022 - Jun 

2023?  

Med strukturerad bedömning avses en klinisk bedömning (KVÅ-kod AU118) av 

patienten som utgår från en strukturerad kartläggning av de viktigaste riskfaktorerna 

för suicid, såsom psykiatrisk diagnos, missbruk och tidigare suicidförsök. I 

kartläggningen ingår också att identifiera om patienten har suicidtankar eller 

suicidplaner.  

Frågan avser skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller narkotika samt 

problematiskt spel om pengar.  

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Frågeblock C (C 1 - C 7) besvaras av de som kryssat i alternativ 3, 
4 eller 5 i fråga A 2 

C: Kartläggning och utredning - barn och unga 

C 1. Vilka av följande standardiserade instrument använder ni för att 

identifiera och bedöma skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos barn och unga? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om ni använder det i verksamheten eller ej. 

 Ja, vi  

använder 

Nej, vi  

använder inte 

ADAD ☐ ☐ 

CRAFFT ☐ ☐ 

UNgDOK ☐ ☐ 

MINI-KID ☐ ☐ 

ASI (redovisas 

inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

ASSIST-Y ☐ ☐ 

AUDIT ☐ ☐ 

DUDIT ☐ ☐ 

ADDIS 

(redovisas inte 

i rapporten) 
☐ ☐ 

SCID-1 ☐ ☐ 

MINI ☐ ☐ 

Annat 

instrument 

(redovisas inte 

i rapporten) 

☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket?  

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C 2. För hur stor del av era barn och unga där det finns misstänkta alkohol- 

och/eller narkotikaproblem har ni använt något av dessa standardiserade 

instrument, under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

C 3. Har ni en rutin för att i början av vårdkontakten med barn och unga med 

misstänkta alkohol- och/eller narkotikaproblem genomföra en strukturerad 

barnpsykiatrisk/psykiatrisk bedömning/basutredning? 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin 
☐ 

Ja, en muntlig 

rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C 4. Hur stor del av era barn och unga med misstänkta alkohol- och/eller narkotikaproblem har fått en 

strukturerad barnpsykiatrisk/psykiatrisk bedömning/basutredning i början av vårdkontakten under perioden 

Jan 2022 - Jun 2023? 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

C 5. Använder ni standardiserade bedömningsinstrument för att identifiera och bedöma problematiskt spel 

om pengar, för barn och unga? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga C 6 besvaras av de som svarat ’Ja’ på fråga C 5. 

 

C 6. Vilka av följande standardiserade instrument för att identifiera och 

bedöma problematiskt spel om pengar hos barn och unga använder ni? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om ni använder det i verksamheten eller ej. 

 Ja, vi  

använder 

Nej, vi  

använder inte 

Lie-Bet ☐ ☐ 

NODS-CLiP ☐ ☐ 

NODS-PERC ☐ ☐ 

GDIT ☐ ☐ 

PGSI ☐ ☐ 

ASI-spel ☐ ☐ 

Spel-DOK ☐ ☐ 

NODS ☐ ☐ 

SOGS ☐ ☐ 

Problem and 

Pathological Gambling 

Measure (PPGM) 
☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C 7. Hur stor del av barn och unga med skadligt bruk och beroende har fått 

strukturerad bedömning av suicidrisk under perioden Jan 2022 - Jun 2023?  

Med strukturerad bedömning avses en klinisk bedömning (KVÅ-kod AU118) av 

patienten som utgår från en strukturerad kartläggning av de viktigaste riskfaktorerna 

för suicid, såsom psykiatrisk diagnos, missbruk och tidigare suicidförsök. I 

kartläggningen ingår också att identifiera om patienten har suicidtankar eller 

suicidplaner. 

Frågan avser skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller narkotika, samt 

problematiskt spel om pengar.  

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Frågeblock D (D 1) besvaras av de som kryssat i alternativ 1 i 
fråga A 2. 

D: Medicinska tester - vuxna 

D 1. Vilka medicinska tester genomför ni eller låter beställa från annan 

utförare för att diagnostisera skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos vuxna? 

Salivtest 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Salivprov för att upptäcka pågående 

eller nyligt intag av narkotika 
☐ ☐ 

 

Blodprov 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Mätning av CDT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av Peth i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av GT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

Urinprov 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Urinprov för att upptäcka pågående 

eller nyligt intag av narkotika 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i urin för att 

upptäcka nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i urin för att 

upptäcka nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 
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Utandningsluft 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Mätning av alkoholhalten i 

utandningsluft för att upptäcka nyligt 

intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

 

Plats för kommentar om fråga D 1: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Frågeblock E (E 1) besvaras av de som kryssat i 3, 4 eller 5 i fråga 
A 2. 

E: Medicinska tester – barn och unga 

D 1. Vilka medicinska tester genomför ni eller låter beställa från annan 

utförare för att diagnostisera skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos barn och unga 

Salivtest 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Salivprov för att upptäcka 

pågående eller nyligt intag av 

narkotika 
☐ ☐ 

 

Blodprov 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Mätning av CDT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av Peth i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av GT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 
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Urinprov 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Urinprov för att upptäcka 

pågående eller nyligt intag av 

narkotika 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i urin för att 

upptäcka nyligt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i urin för att 

upptäcka nyligt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

 

 

Utandningsluft 

 Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer inte   

Mätning av alkoholhalten i 

utandningsluft för att upptäcka nyligt 

intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

 

Plats för kommentar om fråga E 1: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Frågeblock F (F 1 – F 2) besvaras av de som kryssat i alternativ 1 i 
fråga A 2. 

F: Läkemedelsbehandling 

Fråga F 1 besvaras inte av de mottagningar som endast driver 
LARO-verksamhet 

F 1. Erbjuder ni... 

 Ja Nej 

...bensodiazepiner till personer med 

alkoholabstinens och samtidig risk för 

abstinensepilepsi och delirium 

tremens? 

☐ ☐ 

...bensodiazepiner eller klometiazol till 

personer med delirium tremens? ☐ ☐ 

...klometiazol till personer med 

alkoholabstinens med risk för 

abstinensepilepsi och delirium 

tremens? 

☐ ☐ 

...klometiazol  eller karbamazepin till 

personer med alkoholabstinens? 
☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

F 2. Erbjuder ni... 

 Ja Nej 

...Naloxon nässpray med tillhörande 

utbildningsinsats i syfte att häva 

opioidöverdos till personer med 

opioidberoende? 

☐ ☐ 

...nedtrappning till personer med 

opioidberoende (analgetika)? 
☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Frågeblock G (G 1 – G 11) besvaras av de som kryssat i alternativ 
2 ’LARO-verksamhet’ i fråga A 2. 

G: LARO 

G 1.  Ni angav i enkätens inledning att ni erbjuder LARO-verksamhet 

(läkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende). Erbjuder ni LARO till 

personer under 20 år? (redovisas inte i rapporten) 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G 2. Vilka av följande läkemedel erbjuder ni patienter med 

läkemedelassisterad behandling vid opioidberoende?  

Kryssa i för varje läkemedel om det erbjuds eller ej. 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi  

erbjuder inte 

Kombinationen buprenorfin-naloxon  ☐ ☐ 

Metadon  ☐ ☐ 

Levometadon (redovisas inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

Buprenorfin ☐ ☐ 

Naltrexon i depåberedning (redovisas 

inte i rapporten) ☐ ☐ 

Naloxon och utbildningsinsats till 

personer med opioidberoende och risk 

för överdos  
☐ ☐ 

Buprenorfin depåinjektion  ☐ ☐ 

Annan läkemedelsbehandling 

(redovisas inte i rapporten) 
☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annan läkemedelsbehandling', vilken? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G 3. Hur stor andel av patienterna ges möjlighet att påverka valet av 

medicinering inom LARO? (redovisas inte i rapporten) 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G 4. Vilka av följande psykologiska och psykosociala behandlingar erbjuder 

ni patienter inom ramen för LARO-behandling?  

Om bägge de första alternativen är aktuella går det bra att kryssa i bägge. 

 Vi erbjuder i 

regionens regi 

Vi erbjuder som 

upphandlad insats 

Vi erbjuder 

  inte 

Kort intervention med 

MI eller annan 

samtalsmetod 
☐ ☐ ☐ 

12-stegsbehandling ☐ ☐ ☐ 

Community 

reinforcement 

approach (CRA) 
☐ ☐ ☐ 

Kognitiv 

beteendeterapi (KBT) 
☐ ☐ ☐ 

Återfallsprevention 

(ÅP) 
☐ ☐ ☐ 

Acceptance and 

commitment therapy 

/ACT) 
☐ ☐ ☐ 

Contingency 

management (CoM) 
☐ ☐ ☐ 

Psykodynamisk terapi 

(PDT) 
☐ ☐ ☐ 

Annan 

behandlingsmetod 

(redovisas inte i 

rapporten) 

☐ ☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annan behandlingsmetod', vilken? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G 5. Vilka av följande Case management-insatser erbjuder ni era patienter 

inom ramen för LARO-behandling? 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi erbjuder 

inte 

Case management i form av 

integrerade eller samverkande team 

till LARO-patienter med svår psykisk 

sjukdom 

☐ ☐ 

Case management i form av strenghts 

model för LARO-patienter i behov av 

samordning av sina vård- och 

stödinsatser 

☐ ☐ 

 

 

Fråga G 6 besvaras av de som svarat ’Ja, vi erbjuder’ på någon av 

de två delfrågorna i G 5. 

G 6. Hur stor andel av era LARO-patienter har fått ta del av någon av dessa 

Case management-insatser under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Gör en uppskattning.   

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Ingen ☐ 

Vet inte ☐ 
 

 

G 7. Erbjuder ni arbetslivsinriktad rehabilitering i form av IPS-modellen till 

LARO-patienter med svag arbetsmarknadsanknytning? 

Insatsen erbjuds inom ramen för ert ansvar och i samverkan med 

Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan. 

Ja, vi erbjuder ☐ 

Nej vi erbjuder 

inte 
☐ 
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G 8. Har ni en rutin för att följa upp era LARO-patienter efter avslutad 

behandling, med hjälp av ett standardiserat instrument? (redovisas inte i 

rapporten) 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem uppföljningen 

ska göras. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig. den ska vara känd och 

användas av berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin ☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga G 9 besvaras av de som svarat ’Ja’, på fråga G 8. 

 

G 9. Hur lång tid efter avslutad behandling följer ni upp era LARO-patienter 

med hjälp av ett standardiserat instrument? (redovisas inte i rapporten) 

Välj det svarsalternativ som ligger närmast. 

1 månad ☐ 

3 månader ☐ 

6 månader ☐ 

12 månader ☐ 

Det görs inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga G 10 besvaras av de som svarat ’Ja’, på fråga G 8. 

G 10. Hur stor andel av de LARO-patienter som skrivs ut hos er följs upp med 

hjälp av något standardiserat instrument? (redovisas inte i rapporten) 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Ingen ☐ 

Vet inte ☐ 
 

 

G 11. Vilka är de vanligaste orsakerna till att enskilda patienter avslutar sin 

LARO-behandling vid er klinik/enhet? (redovisas inte i rapporten) 

Rangordna orsakerna från den vanligaste orsaken (= 1) och neråt till den minst 

vanliga orsaken (=4). 

Skriv 1, 2,3 och 4 i de olika rutorna. 

Patienten har visat låg 

följsamhet till 

behandlingen 

 

Det har förekommit 

hot och/eller våld 

 

Patientens eget beslut  

Patienten flyttade till 

annan mottagning 

 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Frågeblock H (H 1 – H 10) besvaras av de som kryssat i 
alternativ 1 i fråga A 2. 

 

OBS! För dig som angivit att ni bedriver beroendevård för vuxna 

patienter och även LARO-behandling avser frågorna H 1 - H 10 enbart 

patienter med beroendevård som inte sker inom ramen för LARO 

H: Psykologisk och psykosocial behandling - vuxna  

H 1. Vilka av följande behandlingar erbjuder ni patienter med skadligt bruk 

och beroende inom eller på uppdrag av er verksamhet?  

Kryssa i för varje behandlingsinsats om det erbjuds eller ej. 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi  

erbjuder inte 

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ☐ ☐ 

Återfallsprevention (ÅP) ☐ ☐ 

Community reinforcement approach 

(CRA) 
☐ ☐ 

12-stegsbehandling (redovisas inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

Social behaviour network therapy 

(SBNT) (redovisas inte i rapporten) 
☐ ☐ 

Psykodynamisk terapi (redovisas inte 

i rapporten) 
☐ ☐ 

Interaktionell terapi (redovisas inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

Haschavvänjningsprogrammet (HAP) 

(redovisas inte i rapporten) 
☐ ☐ 

Kort intervention med motiverande 

samtal (MI) 
☐ ☐ 

Motivationshöjande behandling (MET) 

(redovisas inte i rapporten) ☒ ☐ 

MATRIX-programmet vid missbruk 

eller beroende av centralstimulerande 

preparat (redovisas inte i rapporten) 
☐ ☐ 
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Contingency management (CoM) 

(redovisas inte i rapporten) 
☐ ☐ 

Parterapi som tillägg till annan 

behandling (redovisas inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

Nätverksterapi som tillägg till annan 

behandling (redovisas inte i 

rapporten) 
☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

H 2. Erbjuder ni behandling till vuxna patienter med problematiskt spel om 

pengar?  (redovisas inte i rapporten) 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga H 3 besvaras av de som svarat ’Ja på H 2. 

H 3.  Vilka av följande behandlingsinsatser kan ni erbjuda patienter med 

problematiskt spel om pengar? (redovisas inte i rapporten) 

Kryssa i för varje behandlingsinsats om ni erbjuder det eller ej.  

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi  

erbjuder inte 

KBT ☐ ☐ 

Motiverande 

samtal (MI) 
☐ ☐ 

Återfallsprevention 

(ÅP) 
☐ ☐ 

ACT ☐ ☐ 

Psykodynamisk 

behandling 
☐ ☐ 

Mindfulness ☐ ☐ 

12-

stegsbehandling 
☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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H 4. Erbjuder ni ...  

 Ja, vi 

 erbjuder 

Nej, vi 

 erbjuder inte 

...KBT till vuxna patienter med 

långvarigt bruk av bensodiazepiner 

där sedvanlig utsättning inte är möjlig? 
☐ ☐ 

...integrerad behandlingsmetod 

(MI/KBT) till vuxna patienter med svår 

psykisk sjukdom och/eller depression 

och samtidigt skadligt bruk och 

beroende? 

☐ ☐ 

...KBT eller ÅP med tillägg av MI eller 

MET till personer med skadligt bruk 

eller beroende av cannabis? 
☐ ☐ 

...12-stegsbehandling, MATRIX-

programmet eller CRA med tillägg av 

förstärkningsmetod till vuxna patienter 

med skadligt bruk eller beroende av 

centralstimulerande preparat? 

☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga H 5 besvaras inte av de som endast bedriver LARO-
verksamhet. 

H 5. Vilka av följande Case management-insatser erbjuder ni era vuxna 

patienter med skadligt bruk och/eller beroende? 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi erbjuder 

inte 

Case management i form av 

integrerade eller samverkande team 

till patienter med skadligt bruk 

och/eller beroende med svår psykisk 

sjukdom 

☐ ☐ 

Case management i form av strenghts 

model för patienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och i behov av 

samordning av sina vård- och 

stödinsatser 

☐ ☐ 
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Fråga H 5 besvaras av de som svarat ’Ja’ på någon av delfrågorna 
i fråga H 5. 

H 6. Hur stor andel av era patienter har fått ta del av någon av dessa Case 

management-insatser under perioden Jan 2022 - Jun 2023?   

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga H 7 besvaras inte av de som endast bedriver LARO-
verksamhet. 

H 7. Erbjuder ni arbetslivsinriktad rehabilitering i form av IPS-modellen, till 

patienter med skadligt bruk och beroende och med svag 

arbetsmarknadsanknytning? 

Insatsen erbjuds inom ramen för ert ansvar och i samverkan med 

Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan. 

Ja, vi erbjuder ☐ 

Nej, vi erbjuder inte ☐ 
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H 8. Har ni en rutin för att följa upp vuxna patienter efter avslutad behandling, 

med hjälp av ett standardiserat instrument? (redovisas inte i rapporten) 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem uppföljningen 

ska göras. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och 

användas av berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig rutin ☐ 

Ja, en muntlig rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga H 9 besvaras av de som svarat ’Ja’, på fråga H 8. 

H 9. Hur lång tid efter avslutad behandling görs uppföljning av vuxna klienter 

med hjälp av standardiserat instrument? (redovisas inte i rapporten) 

Välj det svarsalternativ som ligger närmast. 

1 månad ☐ 

3 månader ☐ 

6 månader ☐ 

12 månader ☐ 

Det görs inte ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga H 10 besvaras av de som svarat ’Ja’, på fråga H 8. 

H 10. Hur stor andel av de vuxna patienter som skrivs ut från er mottagning 

följs upp med hjälp av något standardiserat instrument?   (redovisas inte i 

rapporten) 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Ingen ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Frågeblock I (I 1 – I 7) besvaras av de som kryssat i alternativ 3, 
4 eller 5 i fråga A 2. 
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I: Psykologisk och psykosocial behandling - barn och unga 

I 1. Erbjuder ni följande behandlingar till barn och unga med skadligt bruk och 

beroende inom eller på uppdrag av er verksamhet?  

Kryssa i för varje behandlingsinsats om det erbjuds eller ej. 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi erbjuder 

inte 

Kort intervention med MI     ☐ ☐ 

MET     ☐ ☐ 

MET i kombination med KBT     ☐ ☐ 

A-CRA     ☐ ☐ 

ACC     ☐ ☐ 

Familjebehandling i form av 

BSFT eller multisystemisk 

terapi     
☐ ☐ 

Familjebehandling i form av 

FFT eller MDFT     ☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

I 2. Vilka av följande Case management-insatser erbjuder ni barn och unga 

med skadligt bruk och/eller beroende? 

 Ja, vi  

erbjuder 

Nej, vi  

erbjuder inte 

Case management i form av 

integrerade eller samverkande team 

till patienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och med svår 

psykisk sjukdom 

☐ ☐ 

Case management i form av strenghts 

model för patienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och i behov av 

samordning av sina vård- och 

stödinsatser 

☐ ☐ 
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Fråga I 3 besvaras av de som svarat ’Ja’, på något av alternativen 
i fråga I 2  

I 3. Hur stor andel av era barn och unga har fått ta del av någon av dessa Case 

management-insatser under perioden Jan 2022 - Jun 2023?   

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

I 4. Erbjuder ni arbetslivsinriktad rehabilitering i form av IPS-modellen, till 

barn och unga med skadligt bruk och beroende och med svag 

arbetsmarknadsanknytning? 

Insatsen erbjuds inom ramen för ert ansvar och i samverkan med 

Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan. 

Ja, vi erbjuder ☐ 

Nej, vi erbjuder 

inte 
☐ 
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I 5. Har ni en rutin för att följa upp barn och unga med alkohol- och/eller 

narkotikaproblem efter avslutad insats, med hjälp av ett standardiserat 

instrument, t.ex ASI? (redovisas inte i rapporten) 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem uppföljningen 

ska göras. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och 

användas av berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin ☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga I 6 besvaras av de som svarat ’Ja’, på något av alternativen 
i fråga I 5  

I 6. Hur lång tid efter avslutad behandling görs uppföljning av barn och unga 

med skadligt bruk och beroende med hjälp av standardiserat instrument? 

(redovisas inte i rapporten) 

Välj det svarsalternativ som ligger närmast. 

1 månad ☐ 

3 månader ☐ 

6 månader ☐ 

12 månader ☐ 

Det görs inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 



Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

63 

I 7. Hur stor andel av barn och unga med skadligt bruk och beroende som 

skrivs ut från er mottagning följs upp med hjälp av något standardiserat 

instrument?   (redovisas inte i rapporten) 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Ingen ☐ 

Vet inte ☐ 
 

 

Frågeblock J (J 1 – I 7) besvaras av de som kryssat i alternativ 1 i 
fråga A 2. 

J: Anhörigstöd för vuxna 

J 1. Har ni en rutin för att stödja närstående vuxna till patienter med skadligt 

bruk och beroende? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem stödet ska ges. 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin ☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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J 2. Har ni en rutin för att fråga personer med skadligt bruk och beroende om 

det finns minderåriga barn i deras närhet? 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin 
☐ 

Ja, en muntlig 

rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

J 3. Har ni en rutin för att hur ni ska stödja minderåriga barn till personer med 

skadligt bruk och beroende? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem stödet ska ges. 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin ☐ 

Ja, en muntlig 

rutin 
☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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J 4. Vilka av följande stödinsatser erbjuder ni till anhöriga till personer med 

skadligt bruk och beroende? 

Kryssa i för varje stödinsats om det erbjuds eller ej. 

 Vi  

erbjuder 

Vi  

erbjuder inte 

Al- eller Nar-anon-

inspirerande 

stödprogram  
☐ ☐ 

Coping skills training  ☐ ☐ 

CRAFT till anhöriga ☐ ☐ 

Skriftligt 

informationsmaterial  
☐ ☐ 

Barnombud ☐ ☐ 

Individuellt samtalsstöd  ☐ ☐ 

Hänvisar till annan 

verksamhet för stöd 

(redovisas inte i 

rapporten) 

☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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K: Kompetens, utbildning och fortbildning om skadligt bruk 

och beroende 

K 1. Hur ser tillgången till följande funktioner/yrkeskategorier ut i er 

verksamhet? (redovisas inte i rapporten) 

 I vår 

verksam- 

het finns 

inga 

tjänster 

för denna 

funktion 

Tillgången 

möter 

behovet 

Visst 

underskott i 

förhållande 

till behovet 

Stort 

underskott i 

förhållande 

till behovet 

Vet 

inte/Kan 

inte 

svara 

Läkare specialist 

psykiatri 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Läkare specialist 

beroendemedicin 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Läkare specialist 

allmänmedicin 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Läkare annan ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sjuksköterska allmän ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Specialistsjuksköterska 

med inriktning mot 

psykiatrisk vård 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Undersköterska/skötare ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Socionom ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykolog ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Arbetsterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Annan personal ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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K 2. Har det genomförts någon fortbildning inom er verksamhet, inriktad mot 

skadligt bruk och/eller beroende, under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

L: Övriga frågor 

L 1. Om ni har andra kommentarer eller synpunkter i relation till de nationella 

riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och beroende, tar vi tacksamt 

emot dem nedan. 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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L 2. Hur lång tid har denna enkät tagit för er i verksamheten att bearbeta, inkl. 

inläsning av frågor, inhämtning/förberedelse av svar och ifyllande av 

webbenkät? (redovisas inte i rapporten) 

Om flera personer har deltagit, summera tiden som har lagts. 

Under en timme ☐ 

1 - 2 timmar ☐ 

2 - 4 timmar ☐ 

4 - 6 timmar ☐ 

7 - 10 timmar ☐ 

Mer än 10 

timmar 
☐ 

Kan inte 

bedöma ☐ 
 

 

 

Tack för dina svar! 
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Enkät till socialtjänsten 
verksamhetsområde vuxen 
missbruk respektive barn och unga  
OBS! Använd denna läs- och arbetsversion av enkäten vid 
sammanställningen av svar inför ifyllandet av webbenkäten. 
Detta MS Word-dokument ska alltså inte skickas in till 
Socialstyrelsen som svar på enkäten. 

 

Enkät från Socialstyrelsen till Kommun X avseende 

utvärdering av följsamheten till de nationella 

riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och 

beroende 

Till: Verksamhet som beviljar och/eller ger stöd och behandling 

för personer (vuxna och barn och unga) med skadligt bruk och 

beroende 

 

Hej,  

Denna enkät är en del av Socialstyrelsens utvärdering av hur de 

nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

från år 2019 har tagits emot och implementerats inom hälso- och 

sjukvården och socialtjänsten. Utvärderingen ska bidra till lokalt, 

regionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Utvärderingen kommer att innefatta data från fyra olika 

enkätundersökningar: 

• till den kommunala socialtjänstens verksamhetsområden 
missbruk/beroende och barn/familj 

• till regionledningarna 

• till specialistvården inom psykiatri/beroendevård  

• till primärvården 

Resultatet från utvärderingen kommer att presenteras i en rapport som 

publiceras våren 2024. 

Enkäten innehåller 11 block av frågor. Några av dessa block innehåller bara ett 

par frågor, andra något fler. 

• A: Bakgrundsfrågor  

• B: Kartläggning och utredning - vuxna  

• C: Kartläggning och utredning - barn och unga  

• D: Medicinska tester - vuxna  
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• E: Medicinska tester - barn och unga  

• F: Psykologisk och psykosocial behandling  

• G: Psykosociala stödinsatser - vuxna  

• H: Psykosociala stödinsatser - barn och unga  

• I: Anhörigstöd för vuxna  

• J: Kompetens, utbildning och fortbildning om skadligt bruk och 
beroende  

• K: Övriga frågor 

OBS! Vissa av blocken innehåller endast frågor som rör handläggning 

och verksamhet med vuxna klienter. Då avses klienter i åldrarna 18 år 

och uppåt. Andra block innehåller endast frågor som rör handläggning 

och verksamhet med barn och unga klienter. Då avses barn, ungdomar 

och unga vuxna i åldrarna 0-21 år. Personer i intervallet 18-21 år kan 

vara föremål för insatser såväl för barn och unga som för vuxna.  

 

Personer från olika förvaltningar i kommunens organisation kommer 

att behöva samarbeta för att förbereda ifyllandet av enkätsvaren. Det 

finns för varje kommun dock bara en enkätlänk, så en person bör 

vara ansvarig för att sammanställa de svar som förmedlar 

kommunens gemensamma arbetssätt/rutiner.  

Det är naturligtvis frivilligt för kommunen att besvara enkäten, men vi 

hoppas att så många som möjligt av landets kommuner ska delta, för 

att utvärderingen ska bli så täckande och användbar som möjligt.  

Sista svarsdag är måndag den 16 oktober 2023.   

Vid frågor om undersökningens syfte och innehåll, kontakta:  

ehline.larsson@socialstyrelsen.se 

Vid frågor om ifyllandet, om webblänkar, utskrift etc, kontakta:  

enkat@socialstyrelsen.se 

 

 

mailto:ehline.larsson@socialstyrelsen.se
mailto:enkat@socialstyrelsen.se


Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

71 

Innan du börjar svara - tänk på att:    

Det är i denna enkätundersökning inte tillåtet att samla in känsliga 

personuppgifter, därför uppmanar vi dig att inte ange uppgifter som 

kan kopplas till någon enskild persons hälsa eller 

levnadsförhållanden. 

Praktiska instruktioner 

• Svaren sparas när du klickar på knappen ”Nästa” längst ner 
på varje sida i enkäten.  

• Vid paus i svarandet nås webbformuläret igen genom att 
klicka på länken i e-postbrevet. Ändringar i svaren kan göras 
fram till sista svarsdag.  

• Sist i formuläret finns möjlighet att skriva ut svaren.  

• Klicka här för en utskrivbar läsversion av enkäten i MSWord, 
där alla frågor finns med. Dokumentet går att kryssa i och 
skriva i, men det slutliga besvarandet sker i webbenkäten. 

 

A: Bakgrundsfrågor 

A 1: Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas: 

Kommun:    

Namn på 

uppgiftslämnare:   

 

Befattning:    

Telefon:    

E-postadress:   

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges 

här. För mer information om registrerades rättigheter se: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-

personuppgifter/  

Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på 

Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet på 

dataskyddsombud@socialstyrelsen.se 

 

 

mailto:dataskyddsombud@socialstyrelsen.se
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B: Kartläggning och utredning - vuxna 

B 1. Vilka av följande standardiserade instrument använder ni för att 

identifiera och bedöma skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos vuxna? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om det används eller ej i någon av era 

verksamheter med vuxna klienter. 

 
Ja, vi använder 

Nej, vi använder 

inte 

AUDIT ☐ ☐ 

ADDIS ☐ ☐ 

SCID-1 ☐ ☐ 

MINI ☐ ☐ 

DOK ☐ ☐ 

ASI ☐ ☐ 

DUDIT ☐ ☐ 

Annat 

instrument 
☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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B 2. För hur stor del av era vuxna klienter där det finns misstänkta alkohol- 

och/eller narkotikaproblem har ni använt något av dessa standardiserade 

instrument, under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

B 3. Använder ni standardiserade bedömningsinstrument för att identifiera 

och bedöma problematiskt spel om pengar, hos vuxna?  

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga B 4 besvaras av de som svarat ’Ja’ på B 3. 

B 4. Vilka av följande standardiserade instrument för att identifiera och 

bedöma problematiskt spel om pengar hos vuxna använder ni? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om det används eller ej i någon av era 

verksamheter med vuxna klienter. 

 Ja, vi  

använder   

Nej, vi  

använder inte   

Lie-Bet ☐ ☐ 

NODS-CLiP ☐ ☐ 

NODS-PERC ☐ ☐ 

GDIT ☐ ☐ 

PGSI ☐ ☐ 

ASI-spel ☐ ☐ 

Spel-DOK ☐ ☐ 

NODS ☐ ☐ 

SOGS ☐ ☐ 

Problem and 

Pathological Gambling 

Measure (PPGM) 
☐ ☐ 

Annat instrument ☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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B 5. Har ni en rutin för att ställa frågor till vuxna med skadligt bruk och 

beroende, om suicidtankar eller planer på suicid? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem frågorna ska 

ställas. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd av och 

användas av berörd personal. 

Frågan avser skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller narkotika, samt 

problematiskt spel om pengar. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin 
☐ 

Ja, en muntlig 

rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C: Kartläggning och utredning - barn och unga 

C 1. Vilka av följande standardiserade instrument använder ni för att 

identifiera och bedöma skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller 

narkotika hos barn och unga? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om det används eller ej i någon av era 

verksamheter med klientgruppen barn och unga.   

 Ja, vi  

använder   

Nej, vi  

använder inte   

ADAD ☐ ☐ 

CRAFFT ☐ ☐ 

UngDOK ☐ ☐ 

MINI-KID ☐ ☐ 

ASI ☐ ☐ 

ASSIST-Y ☐ ☐ 

AUDIT ☐ ☐ 

DUDIT ☐ ☐ 

ADDIS ☐ ☐ 

SCID-1 ☐ ☐ 

MINI ☐ ☐ 

Annat 

instrument 
☐ ☐ 

Plats för kommentar:    

Om 'Annat instrument', vilket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C 2. För hur stor del av era barn och unga där det finns misstänkta alkohol- 

och/eller narkotikaproblem har ni använt något av dessa standardiserade 

instrument, under perioden Jan 2022 - Jun 2023?  

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

C 3. Använder ni standardiserade bedömningsinstrument för att identifiera 

och bedöma problematiskt spel om pengar, hos barn och unga?  

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga C 4 besvaras av de som svarat ’Ja’ på C 3. 

C 4. Vilka av följande standardiserade instrument för att identifiera och 

bedöma problematiskt spel om pengar hos barn och unga använder ni? 

Kryssa i för varje bedömningsinstrument om det används eller ej i någon av era 

verksamheter med klientgruppen barn och unga.  

 Ja, vi  

använder   

Nej, vi  

använder inte   

Lie-Bet ☐ ☐ 

NODS-CLiP ☐ ☐ 

NODS-PERC ☐ ☐ 

GDIT ☐ ☐ 

PGSI ☐ ☐ 

ASI-spel ☐ ☐ 

Spel-DOK ☐ ☐ 

NODS ☐ ☐ 

SOGS ☐ ☐ 

Problem and 

Pathological Gambling 

Measure (PPGM) 
☐ ☐ 

Annat instrument ☐ ☐ 

Plats för kommentar:   

Om 'Annat instrument', vilket? 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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C 5. Har ni en rutin för att ställa frågor till barn och unga med skadligt bruk 

och beroende, om suicidtankar eller planer på suicid? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem frågorna ska 

ställas. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd av och 

användas av berörd personal.  

Frågan avser skadligt bruk och beroende av alkohol och/eller narkotika samt 

problematiskt spel om pengar. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin 
☐ 

Ja, en muntlig 

rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

  



Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

80 

D: Medicinska tester - vuxna 

D 1. Vilka medicinska tester genomför ni eller låter beställa från annan 

utförare för att diagnostisera skadligt bruk och beroende av alkohol och 

droger hos vuxna? 

 

Salivtest 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Salivprov för att upptäcka 

pågående eller nyligt intag av 

narkotika 
☐ ☐ 

 

Blodprov 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Mätning av CDT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av Peth i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av GT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 
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Urinprov 

 
Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer 

inte   

Urinprov för att upptäcka pågående 

eller nyligt intag av narkotika 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i urin för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i urin för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

 

Utandningsluft 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Mätning av alkoholhalten i 

utandningsluft för att upptäcka nyligt 

intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

Plats för kommentar om fråga D 1: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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E: Medicinska tester – barn- och unga 

E 1. Vilka medicinska tester genomför ni eller låter beställa från annan 

utförare för att diagnostisera skadligt bruk och beroende av alkohol och 

droger hos barn och unga? 

 

Salivtest 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Salivprov för att upptäcka 

pågående eller nyligt intag av 

narkotika 
☐ ☐ 

 

Blodprov 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Mätning av CDT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av Peth i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av GT i blodprov för att 

upptäcka långvarigt högt intag av 

alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i blod för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

 



Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

83 

Urinprov 

 
Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer 

inte   

Urinprov för att upptäcka pågående 

eller nyligt intag av narkotika 
☐ ☐ 

Mätning av EtG i urin för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

Mätning av EtS i urin för att upptäcka 

nyligt intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

 

Utandningsluft 

 

Genomför/ 

beställer   

Genomför/ 

beställer  

inte   

Mätning av alkoholhalten i 

utandningsluft för att upptäcka nyligt 

intag av alkohol 
☐ ☐ 

 

Plats för kommentar om fråga E 1: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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F = Psykologisk och psykosocial behandling 

F 1. Erbjuder ni behandling till klienter med problematiskt spel om pengar? 

Avser erbjudanden såväl i verksamheter för vuxna som för barn och unga. 

Ja, vi erbjuder ☐ 

Nej, vi erbjuder 

inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga F 2 besvaras av de som svarat ’Ja, vi erbjuder’ på F 1. 

F 2. Vilka av följande behandlingsinsatser kan ni erbjuda klienter med 

problematiskt spel om pengar, antingen i egen regi, i samarbete med andra 

kommuner eller via enskilda utförare?  

Kryssa i för varje behandlingsinsats om det erbjuds eller ej i någon av era 

verksamheter för vuxna eller för barn och unga.  

 Ja,  

vi erbjuder 

Nej, vi erbjuder  

inte 

KBT  ☐ ☐ 

Motiverande 

samtal (MI)  
☐ ☐ 

Återfallsprevention 

(ÅP) ☐ ☐ 

ACT ☐ ☐ 

Psykodynamisk 

behandling 
☐ ☐ 

Mindfulness  ☐ ☐ 

12-stegs-

behandling 
☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G = Psykosociala stödinsatser - vuxna 

G 1. Vilka av följande Case management-insatser erbjuder ni vuxna klienter 

med skadligt bruk och/eller beroende? 

 Vi erbjuder Vi erbjuder inte 

Case management i form av 

integrerade eller samverkande team 

till klienter med skadligt bruk och/eller 

beroende och med svår psykisk 

sjukdom 

☐ ☐ 

Case management i form av strenghts 

model för klienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och i behov av 

samordning av sina vård- och 

stödinsatser 

☐ ☐ 

 

 

Fråga G 2 besvaras av de som svarat ’Vi erbjuder’ på någon av 
alternativen i G 1. 

G 2. Hur stor andel av era vuxna klienter med skadligt bruk och/eller beroende 

har fått ta del av någon av dessa Case management-insatser under perioden 

Jan 2022 - Jun 2023?   

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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G 3. Har ni en rutin för att följa upp vuxna klienter med skadligt bruk och 

beroende efter avslutad insats, med hjälp av ett standardiserat instrument? 

(redovisas inte i rapporten) 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem insatsen ska 

ges. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas 

av berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig rutin ☐ 

Ja, en muntlig rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

Fråga G 4 besvaras av de som svarat ’Ja, en skriftlig rutin’ eller ’Ja, 
en muntlig rutin’ i fråga G3. 

G 4. Hur stor andel av de vuxna klienter med skadligt bruk och beroende som 

avslutas, följs upp med hjälp av något standardiserat instrument?  (redovisas 

inte i rapporten) 

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Ingen ☐ 

Vet inte ☐ 
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Fråga G 5 besvaras av de som inte svarat ’Ingen’ i fråga G 4. 

G 5. Hur lång tid efter avslutad insats görs den första uppföljningen av vuxna 

klienter med skadligt bruk och beroende med hjälp av ett standardiserat 

instrument? 

Välj det svarsalternativ som ligger närmast. 

1 månad ☐ 

3 månader ☐ 

6 månader ☐ 

12 månader ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentarer: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

H = Psykosociala stödinsatser - barn och unga 

H 1. Vilka av följande Case management-insatser erbjuder ni barn och unga 

med skadligt bruk och/eller beroende? 

 

Vi erbjuder 

Vi erbjuder 

inte 

Case management i form av 

integrerade eller samverkande team 

tillklienter med skadligt bruk och/eller 

beroende och med svår psykisk 

sjukdom 

☐ ☐ 

Case management i form av strenghts 

model för klienter med skadligt bruk 

och/eller beroende och i behov av 

samordning av sina vård- och 

stödinsatser 

☐ ☐ 

 

 



Nationell utvärdering – vård och stöd vid skadligt bruk och beroende 

88 

Fråga H 2 besvaras av de som svarat ’Vi erbjuder’ på någon av 
alternativen i H 1. 

H 2. Hur stor andel av era barn och unga med skadligt bruk och beroende har 

fått ta del av någon Case management-insats under perioden Jan 2022 - Jun 

2023?   

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

H 3. Har ni en rutin för att följa upp barn och unga med skadligt bruk och 

beroende efter avslutad insats, med hjälp av ett standardiserat instrument? 

(redovisas inte i rapporten) 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem insatsen ska 

ges. Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas 

av berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig 

rutin 
☐ 

Ja, en muntlig 

rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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Fråga H 4 besvaras av de som svarat ’Ja, en skriftlig rutin’ eller ’Ja, 
en muntlig rutin’ i fråga H3. 

H 4. Hur stor andel av barn och unga med skadligt bruk och beroende som 

avslutas hos er följs upp med hjälp av något standardiserat instrument?  

(redovisas inte i rapporten)   

Gör en uppskattning. 

En majoritet ☐ 

Ungefär hälften ☐ 

En minoritet ☐ 

Ingen ☐ 

Vet inte ☐ 
 

 

Fråga H 5 besvaras av de som inte svarat ’Ingen’ i fråga H 4. 

H 5. Hur lång tid efter avslutad insats görs uppföljning av barn och unga med 

skadligt bruk och beroende med hjälp av standardiserat instrument? 

(redovisas inte i rapporten) 

Välj det svarsalternativ som ligger närmast. 

1 månad ☐ 

3 månader ☐ 

6 månader ☐ 

12 månader ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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I = Anhörigstöd för vuxna 

I 1. Har ni en rutin för att stödja närstående vuxna till personer med 

skadligt bruk och beroende? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem stödet ska ges. 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig rutin ☐ 

Ja, en muntlig rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

I 2. Har ni en rutin för att fråga personer med skadligt bruk och beroende om 

et finns minderåriga barn i deras närhet? 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig rutin ☐ 

Ja, en muntlig rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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I 3. Har ni en rutin för att hur ni ska stödja minderåriga barn till personer med 

skadligt bruk och beroende? 

Rutinen avser ett bestämt tillvägagångssätt för hur, när och av vem stödet ska ges. 

Rutinen kan vara både muntlig och skriftlig, den ska vara känd och användas av 

berörd personal. 

Har ni såväl en skriftlig som en muntlig rutin på området, kryssa i bägge ja-

alternativen.  

Ja, en skriftlig rutin ☐ 

Ja, en muntlig rutin ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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J = Kompetens, utbildning och fortbildning om skadligt bruk 

och beroende 

J 1. Hur ser tillgången till följande funktioner/yrkeskategorier ut i de 

verksamheter inom socialtjänsten som arbetar med vuxna med skadligt bruk 

och beroende? (redovisas inte i rapporten) 

 I dessa  

verksam-  

heter finns 

 inga  

tjänster 

för  

denna  

 funktion 

Tillgången 

möter 

behovet 

Visst 

underskott  

i 

förhållande  

till behovet 

Stort 

underskott 

 i 

förhållande 

 till behovet 

Vet 

inte/Kan 

inte 

svara 

Socionom ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Behandlare ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Behandlingsassistent ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykolog ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Arbetsterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sjuksköterska ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Undersköterska/skötare ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Annan personal ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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J 2. Hur ser tillgången till följande funktioner/yrkeskategorier ut i de 

verksamheter inom socialtjänsten som arbetar med barn och unga med 

skadligt bruk och beroende? (redovisas inte i rapporten) 

 I dessa  

verksam-  

heter 

finns  

inga  

tjänster  

för denna   

funktion   

Tillgången 

möter 

behovet   

Visst 

underskott  

i 

förhållande  

till behovet   

Stort 

underskott 

 i 

förhållande  

till behovet   

Vet 

ej/Kan 

inte 

svara   

Socionom ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Behandlare ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Behandlingsassistent ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykolog ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Psykoterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Arbetsterapeut ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sjuksköterska ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Undersköterska/skötare ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Annan personal ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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J 3. Har det genomförts någon fortbildning inom era verksamheter inriktad 

mot skadligt bruk och/eller beroende, under perioden Jan 2022 - Jun 2023? 

Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara 

kostnadsfri för personalen samt ske på betald arbetstid. 

Ja, med personal i verksamheter som arbetar med vuxna ☐ 

Ja, med personal i verksamheter som arbetar med barn 

och unga ☐ 

Nej ☐ 

Vet inte ☐ 
 

Plats för kommentar:  Klicka eller tryck här för att ange text. 

K = Övriga frågor 

K 1. Har det fattats några politiska beslut inom er kommun (i kommunstyrelse 

eller nämnd) med anledning av de nationella riktlinjerna för vård och stöd vid 

skadligt bruk och beroende från 2019? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Vet inte ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 

K 2. Finns det några mottagningar/verksamheter specifikt inriktade på 

flickor/kvinnor med skadligt bruk och beroende, i kommunal regi eller i 

samarbete med regionen? (redovisas inte i rapporten) 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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K 3. Finns det några mottagningar/verksamheter specifikt inriktade på 

barn/ungdomar med skadligt bruk och beroende, i kommunal regi eller i 

samarbete med regionen? (redovisas inte i rapporten) 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Plats för kommentar: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 K 4. Uppskatta hur många olika personer med skadligt bruk och/eller 

beroende som socialtjänsten arbetade med under perioden Jan 2022 - Jun 

2023? (redovisas inte i rapporten) 

 

0 - 50 

personer 

51- 100 

personer 

101-300 

personer 

301-500 

personer 

501-1000 

personer 

Över 

1000 

personer 

Vet 

inte/Kan 

inte 

bedöma 

Barn 

och 

unga 

(upp 

t.o.m. 

21 år) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vuxna 

(18 år 

och 

äldre) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Om ni har andra kommentarer eller synpunkter i relation till de 

nationella riktlinjerna för vård och stöd vid skadligt bruk och 

beroende, tar vi tacksamt emot dem nedan. 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 

Tack för dina svar! 
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