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Socialstyrelsens forsta nationella
riktlinjer om atstérningar

Atstorningar kan drabba personer i alla &ldrar, frin sma barn
till vuxna. Drygt 200 000 personer i Sverige uppskattas ha en
atstorning. Mest ként dr anorexi. Fler drabbas dock av bulimi,
hetsdtningsstorning och ARFID (undvikande och restriktiv
atstorning) — men alltfor manga far inte vard och stod.

I de nationella riktlinjerna om &tstorningar ger Socialstyrelsen
39 rekommendationer med olika prioritet. Vi vinder oss
framfor allt till hilso- och sjukvarden, men nagra
rekommendationer géller dven socialtjansten. Hir sammanfattar
vi rekommendationerna till socialtjansten, for att du som har ett
overgripande ansvar for resursfordelning ska kunna planera for
battre stod till personer med étstorningar.

=» Lis mer: Lis riktlinjerna i sin helhet pa
Socialstyrelsens webbplats, socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjer/atstorningar. I riktlinjerna
presenterar vi ocksa rekommendationerna mer
anpassat for det praktiska arbetet i ett sarskilt kapitel:
Rekommendationer till dig som ger vdrd och stod.
Pa webbplatsen finns dessutom stodmaterial for att
implementera riktlinjerna.
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Rekommendationer till socialtjansten

Oka kunskapen om olika atstérningar

Idag far ménga med en atstorning inte vard. En orsak ér att
personal i hilso- och sjukvarden generellt inte vet tillrackligt
om olika typer av étstorningar for att upptiacka och hjélpa
personerna vidare. Den som har en dtstdrning kan ocksé
uppleva skuld och skam kring sitt beteende, eller ha ndgon
annan sjukdom eller andra problem som forsvarar upptackt och
diagnos.

Foérutom dtstérningsbehandling behdver en del personer olika
typer av insatser fran socialtjdnsten. Darfor kan dven personal i
socialtjdnsten behova grundldggande kunskap om atstdrningar
hos barn och vuxna. Det kan vara en forutsittning for att
kunna ge ett bra bemotande och ritt stod.

Rekommendation till dig som beslutar om
resurser i socialtjansten

Erbjud kompetensutveckling om atstorningar till personal.
Framfor allt behovs kunskap om vilka stédbehov och
funktionsnedsattningar som atstérningar kan ge.

Vilka resurser behovs?

Manga medarbetare behover olika typer av kompetens-
utveckling, men for de flesta racker en begransad, inte
sarskilt dyr insats. Se 6ver den allmdnna kompetensnivan

och planera utifran det.



Nationella riktlinjer 2024: Atstérningar

=>» Lis mer: Samma rekommendation finns ocksa till
hilso- och sjukvarden och tandvarden. I hilso- och
sjukvérden behovs till exempel kompetensutveckling
pa vardcentraler, i barnhélsovérden, i elevhilsan
och i psykiatrin. Se de fullstdndiga riktlinjerna
pa Socialstyrelsens webbplats, socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjer/atstorningar.

GOr det mojligt att konsultera experter pa
atstorningar

Naér personal i socialtjansten moter personer med en dtstdrning
eller en misstankt dtstorning kan de behova radgéra med nagon
som har mer expertis, exempelvis nagon i den specialiserade
atstorningsvarden i psykiatrin. Experten kan da ge rad

och stdd, till exempel 6ver telefon. Insatsen forutsétter att
socialtjdnstpersonalen vet att och hur de kan konsultera
experter pa dtstorningar.

Rekommendation till dig som beslutar om
resurser i socialtjansten

Sakerstall att personalen kan fa radgdra med kunnig
personal i exempelvis psykiatrin om personer med

atstérning eller misstankt atstérning.
Vilka resurser behévs?

Insatsen &r inte dyr, utan bygger pa dialog och gott sam-
arbete med hélso- och sjukvarden. Ni behéver framfor allt se
till att personalen har klara och tydliga kontaktvagar och
kontakttider. Ni kan till exempel inkludera detta i samverkans-
dverenskommelser mellan kommunen och regionen.
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=» Lis mer: Samma rekommendation finns ocksa till
hilso- och sjukvarden och tandvarden, for att fler
patienter ska fa behandling pa lamplig vardniva. Se de
fullstdndiga riktlinjerna pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/atstorningar.

Sakerstall stod for att klara det dagliga livet

En grupp som kan behdva sarskilt stod i samband med
atstorningsbehandling dr personer som har svart att
sjdlvstandigt klara sitt dagliga liv. Svarigheterna kan bero pa en
funktionsnedsittning, en svéar familjesituation eller annat som
hindrar till exempel en fungerande maltidsstruktur. Om dessa
personer inte far sarskilt stod ar risken stor att behandlingen
inte far dnskad effekt. Det kan ocksé gélla ungdomar som inte
bor med sina vardnadshavare.

Verksambheter i socialtjdnsten som erbjuder stodinsatser

till dessa grupper behdver rutinméssigt samverka med
verksamheter i hélso- och sjukvarden som ger vard vid
atstorningar. Personerna med en dtstorning kan behova stod
bade infor och under dtstérningsbehandlingen. Det kan ocksa
vara aktuellt vid vardplaneringen nér behandlingen avslutas.

Stodinsatserna behdver vara anpassade till individens behov.
Det kan till exempel handla om boendestdd eller familjestod.
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Rekommendation till dig som beslutar om
resurser i socialtjansten

Sakerstall ett grundlaggande stdd till personer med en
atstdérning som behdver sarskilt stod for att klara det
dagliga livet.

Vilka resurser behovs?

Ni kan behova avsatta mer resurser for stdd i vardagen
till personer med en atstérning i kommunen. Det &r svart
att bedoma om alla som behover stodet far det i tillracklig
omfattning idag.

Ibland behdvs ett koordinatorstdd, dven kallat vard- och
stodsamordnare, case manager eller liknande. Ni kan
behova avsatta mer resurser for detta, om tillgangen inte
ar tillracklig i dag. Ni kan ocksa behova diskutera med
regionen om koordinatorstéd ska erbjudas av kommunen

eller regionen.

Vidare behover ni avsatta tid for dialog mellan verksam-

heter och férbereda samordnad individuell plan (SIP).
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=» Lis mer: Samma rekommendation finns ocksa till hilso-
och sjukvarden — den giller da till exempel stdd fran
habiliteringen. Hélso- och sjukvardspersonalen behover
dessutom kunna informera patienter med dtstorningar
eller nédrstaende' om mdjligt stod fran socialtjdnsten. Se
de fullsténdiga riktlinjerna pa Socialstyrelsens webbplats,

socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/atstorningar.

Exempel pa rekommendationer till
halso- och sjukvarden

I de fullstdndiga riktlinjerna finns flera rekommendationer till
hilso- och sjukvarden som kan vara relevanta att kdnna till
dven for dig som beslutar om resurser i socialtjansten. Har ar
nagra exempel pa rekommenderade insatser fran hilso- och
sjukvarden:

»  strukturerad och individanpassad dvergang fran
barnsjukvard till vuxensjukvard
* radgivning och stdd till nirstdende som behover eget stod

»  systematisk utredning av samtidiga psykiatriska problem
om étstorningsbehandlingen inte fungerar

* individanpassat stod med fokus pa livskvalitet till personer
med svar och langvarig anorexi

*  tydlig vardstruktur fér barn och vuxna med ARFID,
genom rutiner for samarbete och tydlig ansvarsfordelning.

! En nérstaende dr ndgon som personen med en dtstorning anser sig ha en niara
relation till. Det kan till exempel vara en anhorig: ndgon inom familjen eller
bland de ndrmaste sldktingarna. Begreppen nérstaende och anhorig finns
definierade i Socialstyrelsens termbank, men observera att termerna inte
anvinds konsekvent i lagtexter och inom olika omraden.
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=>» Lis mer om alla rekommenderade insatser till
hilso- och sjukvarden i de fullstdndiga riktlinjerna
pa Socialstyrelsens webbplats, socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjer/atstorningar.

Vi féljer upp och utvarderar

Det finns stora regionala skillnader i varden och stodet vid
atstorningar. Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen
bidra till jamlika insatser med hog kvalitet. Vi kommer att
utvirdera hur regionerna, och i viss mén kommunerna, foljer
riktlinjerna. Vi utgéar da bland annat fran indikatorer. Som
beslutsfattare kan du ocksa anvinda indikatorerna for att till
exempel folja upp och utveckla din verksamhet.

52
050, Socialstyrelsen Artikelnr 2024-12-9368

2IAQp|ig ABUIPUEIS / PUBLISHIM BSIT 10104

“19|jeyauul |1 buiiddoy uabui ey uspjigsbejswo ed usuos.iad


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/atstorningar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/atstorningar/

	Socialstyrelsens första nationellariktlinjer om ätstörningar
	Rekommendationer till socialtjänsten
	Exempel på rekommendationer tillhälso- och sjukvården



