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Inledning

For att samla in information till utvarderingen av vard vid hjartsvikt har
Socialstyrelsen genomfort fyra enk&tundersokningar:

. enkat till verksamheter som utfoér ekokardiografiundersokningar (sjukhus
och privata)

. enkat till specialiserade hjartsviktmottagningar pa sjukhus
. enkat till vardcentraler/halsocentraler (urval)
. enkat till regionledningar
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Enkat till verksamheter som
utfor
ekokardiografiundersokningar
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Enkat for utvardering av vard
vid hjartsvikt

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid hjartsvikt.
Utvérderingen utgar fran de forbattringsomraden som framkom i tidigare
nationell utvardering av hjartsjukvarden samt befintliga nationella och
internationella kunskapsstod inom omradet.

Utvérderingen &r ett stod till lokalt, regionalt och nationellt
forbattringsarbete. Genom att kartldgga regionernas insatser till personer
i behov av vard far vi en bild av vardens utveckling sedan tidigare
utvardering samt om varden bedrivs i enighet med de sex kriterierna for
en god vard och omsorg — det vill saga ar varden kunskapsbaserad,
séker, individanpassad, effektiv, jamlik och tillganglig? Férutom
forbattringsomraden kan utvarderingen ocksa pavisa behov av
vagledning, och pa sa satt vara ett underlag for nya eller reviderade
kunskapsstod. Projektet genomfdrs inom ramen for Socialstyrelsens
uppdrag att aterkommande rapportera om laget och utvecklingen i hélso-
och sjukvarden och socialtjansten.

Denna enkaét ar ett av flera satt att samla in underlag till utvarderingen.
Enkaten skickas till alla enheter i Sverige som utfor
ekokardiografiundersékningar.

Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras slutet av
2024,

Ytterligare upplysningar

Om du har nagra fragor om utvarderingen eller enkaten kan du vanda
dig till:

Anastasia Simi, utredare
Telefon: 075-247 41 49

E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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Praktiska instruktioner

Vem ska svara pa enkatfragorna?

Det ar 6nskvart att en verksamhetsansvarig person besvarar enkaten.

Alla svar ar viktiga

Det &r frivilligt att besvara enkéten men vi hoppas att du vill bidra till kartlaggningen
genom att svara. Ditt svar ar viktigt for att vi ska kunna fa kunskap om
verksamheten och for att resultatet ska bli s& heltackande och anvandbart som
mojligt.

Svara garna sa snart som majligt dock senast den dag manad 2024.

Innan du bdrjar svara

| denna enk&tundersékning &r det inte tillatet att samla in kdnsliga
personuppagifter. Ange inte uppgifter som kan kopplas till en enskild persons hélsa
eller levnadsforhallanden.

Enkatstruktur

e Svaren sparas nar du klickar pa "Nasta” langst ner pa varje sida i enkaten.
e Vid paus i svarandet nds webbformularet igen genom att klicka pa lanken i
ditt mejl.
e Andringar i svaren kan goras fram till sista svarsdag.
Sist i formularet finns mojlighet att spara eller skriva ut svaren.

Klicka [sml:PrintSurvey Text = har, IncludeReplies = false,
ShowOnlyVisited = false, WidthPT = true, PTImage = true,
HidePageAndQuestionNr = false] for en lasversion av enkaten.

Samréd med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomférandet av enkaten samréatt med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets regelndmnd (NNR), i
enlighet med foérordning (1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av
uppgifter fran naringsidkare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet
med EU:s dataskyddsférordning*. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar
personuppgifter finns har: https://www.socialstyrelsen.se/om-
socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter. Se sarskilt under rubriken
Enkatundersokningar riktade till verksamheter.
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Enkatsvar som kommer in till Socialstyrelsen &r enligt huvudregeln allmanna
handlingar. Det innebar att allmanheten har ratt till att ta del av innehallet, om det
inte finns uppgifter som ar sekretessbelagda enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).

*Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om
skydd for fysiska personer med avseende pa& behandling av personuppgifter och om
det fria flodet av sddana uppgifter och om upphévande av direktiv 95/46/EG (allman
dataskyddsforordning).

Vanligen fyll i dina kontaktuppgifter.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna
ta kontakt om dina svar pa enkéaten behover kompletteras. Svarsrutan for e-
postadress blir rod tills du har fyllt i en fullstandig adress.

Region:

Avdelning:

Kontaktperson:

Befattning:

Din e-postadress:[sml

Action="SaveReply"
NumericProperty="false"
Property="E_post 2"
SaveAnswerCode="false"
Variable="Kontakt.5"]

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har.
Eventuella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att
skickas till denna e-postadress.

For mer information om registrerades rattigheter klicka har.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa
Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet p&
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.
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Ekokardiografiundersékning vid misstankt hjartsvikt

Socialstyrelsens inom ramen for utvarderingen av varden vid hjartsvikt samlar
uppgift om tillgangen till ekokardiografi vid valgrundad misstanke om nydebuterad
hjartsvikt. Med valgrundad misstanke av hjartsvikt avses att man utan tidigare
konstaterad hjartsviktdiagnos har symtom och kliniska fynd sdsom hogt NTproBNP
varde och patologiskt EKG som motiverar vidare utredning.

1. Ange den genomsnittliga vantetidslangden (i dagar) fran inkommen
till besvarad remiss for ar 2023 (medeltid), inklusive lagsta och
hogsta varde.

Tiden raknas frdn nar remiss vid valgrundad misstanke av hjartsvikt har
kommit till verksamheten tills verksamheten skickar svar pa remissen.

I matningen ingar bade remisser markerade (av remittenten) som misstankt
hjartsvikt och remisser ni bedémer att valgrundad misstanke av hjartsvikt
foreligger enligt kriterier som beskrivs i vardforloppet for nydebuterad
hjartsvikt.

For att ta fram denna statistik behdver mdjligheten finnas i ert system att
sarskilja remisser for ekokardiografi vid hjartsvikt, t.ex. i form av kodning for
undersodkningen. Om denna mgjlighet inte finns uppskatta garna svaret och
lamna kommentar om hur ni foljer upp vantetiderna.

Antal dagar

(medelvérde)

Tidsintervall i

dagar (lagsta och
hdgsta varde)

Kommentar:
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2. Finns det begransad tillgang till ekokardiografiundersokningen?

Med begransad tillgang avses hér att verksamheten inte lamnar svar pa
inkommen remiss inom medicinskt motiverad tid, enligt kriterier som
beskrivs i vardforloppet for nydebuterad hjartsvikt.

Ja, fér majoriteten av ]
undersokningar/patienter

Ja, fér ungefér haften av ]
undersokningar/patienter

Ja, for minoriteten av ]
undersokningar/patienter

Nej []

Om ja, vad beror detta oftast pa?

3. Upplever ni undantrangningseffekter i samband med inférandet av
det nationella vardforloppet for nydebuterad hjartsvikt?

Ja
Ja, delvis

Nej

000

Vet inte

Kommentar:
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Enkat till specialiserade
hjartsviktmottagningar pa
sjukhus
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Enkat for utvardering av vard
vid hjartsvikt

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid hjartsvikt.
Utvérderingen utgar fran de forbattringsomraden som framkom i tidigare
nationell utvardering av hjartsjukvarden samt befintliga nationella och
internationella kunskapsstod inom omradet.

Utvérderingen &r ett stod till lokalt, regionalt och nationellt
forbattringsarbete. Genom att kartldgga regionernas insatser till personer
i behov av vard far vi en bild av vardens utveckling sedan tidigare
utvardering samt om varden bedrivs i enighet med de sex kriterierna for
en god vard och omsorg — det vill saga ar varden kunskapsbaserad,
séker, individanpassad, effektiv, jamlik och tillganglig? Férutom
forbattringsomraden kan utvarderingen ocksa pavisa behov av
vagledning, och pa sa satt vara ett underlag for nya eller reviderade
kunskapsstod. Projektet genomfdrs inom ramen for Socialstyrelsens
uppdrag att aterkommande rapportera om laget och utvecklingen i hélso-
och sjukvarden och socialtjansten.

Denna enkaét ar ett av flera satt att samla in underlag till utvarderingen.
Enkaten skickas till alla specialiserade hjartsviktsmottagningar pa
landets sjukhus.

Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras slutet av
2024,

Ytterligare upplysningar

Om du har nagra fragor om utvarderingen eller enkaten kan du vanda
dig till:

Anastasia Simi, utredare
Telefon: 075-247 41 49

E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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Praktiska instruktioner

Vem ska svara pa enkatfragorna?

Det ar 6nskvart att en verksamhetsansvarig besvarar enkéaten.
Alla svar ar viktiga

Det ar frivilligt att besvara enkaten men vi hoppas att du vill bidra till kartlaggningen
genom att svara. Ditt svar ar viktigt for att vi ska kunna fa kunskap om
verksamheten och for att resultatet ska bli s& heltackande och anvandbart som
mojligt.

Svara garna sa snart som majligt dock senast den dag manad 2024.
Innan du bdrjar svara

| denna enkatundersokning ar det inte tilltet att samla in kansliga
personuppgifter. Ange inte uppgifter som kan kopplas till en enskild persons hélsa
eller levnadsférhallanden.

Enkéatstruktur

Svaren sparas nar du klickar pa "Nasta” Iangst ner pa varje sida i enkaten.

Vid paus i svarandet nas webbformularet igen genom att klicka pa lanken i ditt mejl.
Andringar i svaren kan goras fram till sista svarsdag.

Sist i formuléret finns méjlighet att spara eller skriva ut svaren.

Klicka [sml:PrintSurvey Text = har, IncludeReplies = false, ShowOnlyVisited = false,
WidthPT = true, PTImage = true, HidePageAndQuestionNr = false] for en lasversion
av enkaten.

Samréd med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomférandet av enkaten samratt med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets regelndmnd (NNR), i
enlighet med forordning (1982:668) om statliga myndigheters inhamtande av
uppgifter frdn naringsidkare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom dialog med myndigheter via
registerutdrag och regionala kontaktpersoner. Kontaktuppgifter ar personuppgifter
och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsférordningen (EU)
2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns
har: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-
personuppgifter. Se sarskilt under rubriken Enkatundersodkningar riktade till
verksamheter. Enkatsvar som kommer in till Socialstyrelsen &r enligt huvudregeln
allmanna handlingar. Det innebar att allmanheten har ratt till att ta del av innehallet,
om det inte finns uppgifter som &ar sekretessbelagda enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400).
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Vanligen fyll i dina kontaktuppgifter.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna
ta kontakt om dina svar pa enkéaten behover kompletteras. Svarsrutan for e-
postadress blir rod tills du har fyllt i en fullstandig adress.

Kontaktperson:

Befattning:

Din e-postadress:[sml

Action="SaveReply"
NumericProperty="false"
Property="E_post 2"
SaveAnswerCode="false"
Variable="Kontakt.3"]

Telefon:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har.
Eventuella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att
skickas till denna e-postadress.

For mer information om registrerades rattigheter klicka har.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa
Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

Multidisciplinar hjartsviktsmottagning

Inséattning och uppféljning av behandling vid hjartsvikt férutsatter regelbundna
kontakter. Nationella och internationella riktlinjer betonar vikten av multidisciplinar
uppféljning av patienter med hjartsvikt da detta leder till battre behandling och
minskad dodlighet. Ett multidisciplinart team bestar som minst av lakare och
sjukskdterska men innefattar ofta flera personalkategorier.

14
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1. Har era hjartsviktpatienter tillgang till multidisciplinar
hjartsviktsmottagning?

Ja []
Nej []

la. Vilka personalkategorier ingar i det multidisciplinara teamet?

Flera alternativ kan markeras.

Lakare []
Sjukskoterska [ ]
Fysioterapeut [ ]

Annan, ange ]
vilken:

2. Har ni pa mottagningen kontaktsjukskoterska eller motsvarande
funktion som koordinerar varden for patienter med hjartsvikt?

Med att koordinera varden avses bade koordinering mellan sjukhusets
mottagningar och slutenvard men &aven koordinering som sakerstaller ett
snabbt och sékert flode mellan specialiserad vard och priméarvard.

Ja []
Nej []
Kommentar:

15



Nationell utvardering av varden vid hjartsvikt

3. Hur stor andel av patienterna med nydiagnostiserad hjartsvikt
(diagnoskod 150) har inom 30 dagar fran diagnos fatt minst ett
uppfoljningsbesdk vid multidisciplinar hjartsviktsmottagning?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen under
perioden januari 2022 till december 2023.

Alla []

Mer &n halften [ ]

Ungefar
halften D

Mindre an
héalften D

Ingen []

4. Hur stor andel av patienterna med nydiagnostiserad hjartsvikt och
nedsatt vansterkammarfunktion (diagnoskod 150.1A) har haft
regelbunden kontakt med sjukskodterska eller motsvarande funktion
som koordinerar varden?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen under
perioden januari 2022 till december 2023.

Alla [ ]

Mer &n halften [ ]

Ungefar
hélften L

Mindre an
halften

[]
Ingen []

Kommentar:

16
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5. Var sker langtidsuppfoljningen for patienter med kronisk hjartsvikt?

Flera alternativ kan markeras.

Specialiserad
hjartsviktsmottagning [ ]
pa sjukhus

Hjartviktmottagning i
primarvard

Vardcentral

Annan. Ange vilken:

Vet inte

O gl O

Kommentar:

6. Erbjuder ni konsultation av specialister inom kardiologi till
primarvarden vid handlaggning av patienter med kronisk hjartsvikt?

Ja []
Nej []
Kommentar:
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Fysisk traning inom specialiserad hjartrehabilitering

Fysisk traning inom hjartrehabilitering ar en evidensbaserad behandling som
minskar aterinlaggning pa sjukhus, forbattrar fysisk kapacitet och livskvalitet hos
personer med hjartsvikt. Enligt nationella riktlinjer bér den fysiska tréningen
(konditions- och styrketraning) vara regelbunden, individanpassad och utformad av
fysioterapeut med erfarenhet och kompetens inom hjartrehabilitering. Enligt det
nationella vardférloppet for nydebuterad hjartsvikt rekommenderas att inom 90
dagar fran diagnos genomfors ett individuellt besdk till fysioterapeut med kompetens
inom hjartrehabilitering fér bedémning med pre-exercise screening, inkluderat test
av fysisk kapacitet och férskrivning av individuellt anpassat traningsprogram inom
hjartrehabilitering.

7. Har ni tillgang till fysioterapeut med erfarenhet och kompetens inom
hjartrehabilitering pa er mottagning?

Ja []
Nej []

8. Hur stor andel av patienterna med ny hjartsviktdiagnos (diagnoskod
150, alla subgrupper) har fatt en individuell bedémning av
fysioterapeut inom 90 dagar fran diagnos?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen under
perioden januari 2022 till december 2023.

Alla []

Mer &an halften [ ]

Ungefar
halften L

Mindre an
héalften D

Ingen [ ]

Kommentar:
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9. Hur stor andel av patienterna med ny hjartsviktdiagnos (diagnoskod
150, alla subgrupper) har paborjat fysioterapeutledd fysisk traning
inom hjartrehabilitering inom 90 dagar fran diagnos?

Uppskatta hur situationen sett ut forpersoner som fatt diagnosen under
perioden januari 2022 till december 2023.

Alla []
Mer &n halften [ ]

Ungefar
halften D

Mindre an
héalften D

Ingen []

Kommentar:

10. Hur stor andel av patienterna med ny hjartsviktdiagnos
(diagnoskod 150, alla subgrupper) har fatt regelbunden och
individanpassad fysioterapeutledd fysisk tradning inom
hjartrehabilitering under forsta aret fran diagnos?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen under
perioden januari 2022 till mars 2023.

Alla []
Mer &n halften [ ]

Ungeféar
hélften L

Mindre an
halften D

Ingen []

Kommentar:
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Distansmonitorering

Har avses av mottagningen ordinerad egen monitorering dar halsodata skickas fran
patient till varden for bedémning.

11. Anvander ni distansmonitorering i uppfdljningen av patienter med
kronisk hjartsvikt?

Ja []
Nej []
Kommentar:

12. Vilka matvarden samlar ni data pa?

Flera alternativ kan markeras.

Blodtryck
EKG

Puls
Syremattnad

Méatningar fran inopererade
sviktpacemaker eller defibrillator

Mé&ende (anpassad smartskala)

Vikt

N O Y I O O

Annat. Ange vad:

20



Nationell utvardering av varden vid hjartsvikt

13. Erbjuder ni strukturerad genomgang for anvandning av
programvaran for distansmonitorering till personal och patienter?

Flera alternativ kan markeras.

Ja, for
personal L

Ja, for patient [ ]
Nej []

Vet inte []

14. Hur anvander ni den insamlade data fran distansmonitorering?

Flera alternativ kan markeras.

Som underlag till fysiska []
eller digitala vardmoten

For att beddma behovet

av []

uppfoljningsbesok/kontakt

Annat, ange vad: []

Kommentar:

Fortbildning och kompetensférsdrjning

21
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15. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt fortbildning vad galler
behandling vid hjartsvikt?

Med fortbildning menas har att vid ett eller flera tillfallen delta i
utbildningstillfallen sdsom forelasningar eller webbaserade utbildningar.
Fortbildningen ska vara kostnadsfri for personalen samt ske pa betald
arbetstid.

Avser perioden 2021-2023.

Vartannat  Mer Inte Vet
Varje ar ar sallan  Aldrig aktuellt inte

Lakare D D |:| D D D
Sjukskaterskor ] [] L] L] [] []
Fysioterapeuter [ ] [] [] [] [] []
Ovriga O 0O 0O o 0O O

professioner

Kommentar:

22
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16. Har ni haft vakanser de senaste fem aren géallande nagon av
foljande kompetenser?

Galler vakanser med duration som har paverkat produktionen och
vardkvaliteten negativt.

Jai stor Inte
utstrackning Ofta Ibland Aldrig aktuellt
Lakare [] [] [ ] [] [ ]

Sjukskéterskor

[l
Fysioterapeuter []
[l

0 OO

]
[]
]

0 OO

[
[]
Ovriga
professioner L

Kommentar:
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Enkat till
vardcentraler/halsocentraler

24
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Enkat for utvardering av vard
vid hjartsvikt

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid hjartsvikt.
Utvérderingen utgar fran de forbattringsomraden som framkom i tidigare
nationell utvardering av hjartsjukvarden samt befintliga nationella och
internationella kunskapsstod inom omradet.

Utvérderingen &r ett stod till lokalt, regionalt och nationellt
forbattringsarbete. Genom att kartldgga regionernas insatser till personer
i behov av vard far vi en bild av vardens utveckling sedan tidigare
utvardering samt om varden bedrivs i enighet med de sex kriterierna for
en god vard och omsorg — det vill saga ar varden kunskapsbaserad,
séker, individanpassad, effektiv, jamlik och tillganglig? Férutom
forbattringsomraden kan utvarderingen ocksa pavisa behov av
vagledning, och pa sa satt vara ett underlag for nya eller reviderade
kunskapsstod. Projektet genomfdrs inom ramen for Socialstyrelsens
uppdrag att aterkommande rapportera om laget och utvecklingen i hélso-
och sjukvarden och socialtjansten.

Denna enkaét ar ett av flera satt att samla in underlag till utvarderingen.
Enkaten skickas till ett urval av landets vardcentraler.

Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras slutet av
2024,

Ytterligare upplysningar

Om du har nagra fragor om utvarderingen eller enkaten kan du vanda
dig till:

Anastasia Simi, utredare
Telefon: 075-247 41 49

E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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Praktiska instruktioner

Vem ska svara pa enkatfragorna?
Det ar 6nskvart att en verksamhetsansvarig person besvarar enkaten.

Alla svar ar viktiga
Det ar frivilligt att besvara enkaten men vi hoppas att du vill bidra till kartlaggningen
genom att svara. Ditt svar ar viktigt for att vi ska kunna fa kunskap om

verksamheten och for att resultatet ska bli s heltackande och anvandbart som
mojligt.

Svara garna sa snart som mojligt dock senast den dag manad 2024.
Innan du bérjar svara
| denna enkatundersokning &r det inte tillatet att samla in kansliga

personuppagifter. Ange inte uppgifter som kan kopplas till en enskild persons halsa
eller levnadsforhallanden.

Enkatstruktur

e  Svaren sparas nar du klickar pa "Nasta” langst ner pa varje sida i enkaten.

e Vid paus i svarandet nas webbformularet igen genom att klicka pa lanken i ditt
mejl.

e Andringar i svaren kan géras fram till sista svarsdag.

e Sistiformularet finns mojlighet att spara eller skriva ut svaren.

Klicka [sml:PrintSurvey Text = hér, IncludeReplies = false, ShowOnlyVisited = false,
WidthPT = true, PTImage = true, HidePageAndQuestionNr = false] fér en lasversion
av enkaten.

Samréd med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomférandet av enkaten samratt med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets regelndmnd (NNR), i
enlighet med forordning (1982:668) om statliga myndigheters inhamtande av
uppgifter frdn naringsidkare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med EU:s dataskyddsforordning*. Mer information om hur
Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns

har: https:/imww.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter.
Se sarskilt under rubriken Enk&tundersokningar riktade till verksamheter.

Enkatsvar som kommer in till Socialstyrelsen &r enligt huvudregeln allméanna
handlingar. Det innebar att allmanheten har ratt till att ta del av innehallet, om det
inte finns uppgifter som ar sekretessbelagda enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).

*Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om
skydd for fysiska personer med avseende pa& behandling av personuppgifter och om
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det fria flodet av sddana uppgifter och om upphévande av direktiv 95/46/EG (allman
dataskyddsforordning).

Vanligen fyll i dina kontaktuppgifter.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna
ta kontakt om dina svar pa enkéaten behover kompletteras. Svarsrutan for e-
postadress blir rod tills du har fyllt i en fullstandig adress.

Region:

Mottagning:

Kontaktperson:

Befattning:

Din e-postadress:[sml

Action="SaveReply"
NumericProperty="false"
Property="E_post 2"
SaveAnswerCode="false"
Variable="Kontakt.5"]

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har.
Eventuella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att
skickas till denna e-postadress.

For mer information om registrerades rattigheter klicka hér.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa
Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

Multidisciplinar hjartsviktsmottagning

Inséttning och uppfdljning av behandling vid hjartsvikt forutsétter regelbundna
kontakter. Nationella och internationella riktlinjer betonar vikten av multidisciplinar
uppféljning av patienter med hjartsvikt da detta leder till battre behandling och
minskad dodlighet. Ett multidisciplinart team bestar som minst av lakare och
sjukskdterska men innefattar ofta flera personalkategorier.
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1. Har ni pa vardcentralen kontaktsjukskdterska eller motsvarande
funktion som koordinerar varden for patienter med hjartsvikt?

Ja []
Nej []
Kommentar:

2. Har era hjartsviktpatienter tillgang till multidisciplinar
hjartsviktsmottagning?

Ja, pa vardcentralen

Ja, via samverkan med
sjukhusanknuten
hjartsviktmottagning

Ja, via sarskild
hjartsviktsmottagning inom []
primarvarden

Ja, via samverkan med annan ]
vardcentral

Ja, via annan. Ange hur: []
Nej []
Kommentar:
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2a. Vilka personalkategorier ingar i teamet?

Flera alternativ kan markeras.

Lakare []
Sjukskoterska [ ]
Fysioterapeut [ ]

Annan, ange ]
vilken:

Vet inte []

3. Hur stor andel av patienterna med nydiagnostiserad hjartsvikt
(diagnoskod 150) har inom 30 dagar fran diagnos fatt minst ett
uppféljningsbesdk vid multidisciplinar hjartsviktsmottagning?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen pa er
vardcentral under perioden januari 2022 till december 2023.

Mer &an hélften [ ]

Ungefar
halften L

Mindre an
héalften

Fa eller inga

0 O

Vet inte

Kommentar:
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4. Hur stor andel av patienterna med nydiagnostiserad hjartsvikt och
nedsatt vansterkammarfunktion (diagnoskod 150.1A) har haft
regelbunden kontakt med sjukskoterska eller motsvarande funktion
som koordinerar varden?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen pa er
vardcentral under perioden januari 2022 till december 2023.

Mer &n halften [ ]

Ungefar
halften L

Mindre an
halften ]

Vet inte []

Kommentar:

5. Har ni mgjlighet till konsultation av specialister inom kardiologi vid
handlaggning av patienter med kronisk hjartsvikt?

Ja []
Nej []
Kommentar:
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Fysisk traning inom specialiserad hjartrehabilitering

Fysisk traning inom hjartrehabilitering ar en evidensbaserad behandling som
minskar aterinlaggning pa sjukhus, forbéttrar fysisk kapacitet och livskvalitet hos
personer med hjartsvikt. Enligt nationella riktlinjer bér den fysiska tréningen
(konditions- och styrketraning) vara regelbunden, individanpassad och utformad av
fysioterapeut med erfarenhet och kompetens inom hjértrehabilitering. Enligt det
nationella vardférloppet for nydebuterad hjartsvikt rekommenderas att inom 90
dagar fran diagnos genomfors ett individuellt besdk till fysioterapeut med kompetens
inom hjartrehabilitering fér bedémning med pre-exercise screening, inkluderat test
av fysisk kapacitet och férskrivning av individuellt anpassat traningsprogram inom
hjartrehabilitering.

6. Har ni tillgang till fysioterapeut med erfarenhet och kompetens inom
hjartrehabilitering pa er vardcentral?

Ja, pa vardcentralen [ ]

Ja, via annan enhet []
inom primarvarden

Ja, via specialiserad []
mottagning pa sjukhus

Ja, via annan. Ange ]
hur:

Nej []
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7. Hur stor andel av era patienter med ny hjartsviktdiagnos
(diagnoskod 150, alla subgrupper) har fatt en individuell bedémning av
fysioterapeut inom 90 dagar fran diagnos?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen pa er
vardcentral under perioden januari 2022 till december 2023.

Mer &n hélften [ ]

Ungefar
halften D

Mindre an
halften

Fa eller inga

0 O

Vet inte

Kommentar:
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8. Hur stor andel av era patienter med ny hjartsviktdiagnos
(diagnoskod 150, alla subgrupper) har tranat under handledning av
fysioterapeut med kompetens inom hjartrehabilitering?

Uppskatta hur situationen sett ut for personer som fatt diagnosen pa er
vardcentral under perioden januari 2022 till december 2023.

Mer &n hélften [ ]

Ungefar
halften D

Mindre an
halften

Fa eller inga

0 O

Vet inte

Kommentar:

9. Om ni inte har mojlighet att erbjuda hjartrehabilitering pa er
vardcentral, var skickar ni era patienter som far diagnos pa
vardcentralen?

Flera alternativ kan markeras.

Annan vardcentral [ ]

Fristaende ]
rehabiliteringsenhet

Specialiserade

mottagning pa []
sjukhus

Annat, ange vad: ]

Kommentar:
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Distansmonitorering

Har avses av mottagningen ordinerad €gen monitorering dar halsodata
skickas fran patient till varden for bedomning.

10. Anvander ni distansmonitorering i uppfdljningen av patienter med
kronisk hjartsvikt?

Ja []
Nej []

11. Vilka matvarden samlar ni data pa?

Flera alternativ kan markeras.

Blodtryck

EKG

Puls

Syremattnad

Maende (anpassad smartskala)
Vikt

Matningar fran inopererade
sviktpacemaker eller defibrillator

I R I I I I O R O I

Annat. Ange vad:

12. Erbjuder ni strukturerad genomgéang for anvandning av
programvaran for distansmonitorering?

Ja Nej
For personal [] []
Fér patient [] []
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13. Hur anvander ni den insamlade datan fran distansmonitorering?

Flera alternativ kan markeras.

Som underlag till fysiska ]
eller digitala vardmoten

For att beddma behovet

av []

uppféljningsbesok/kontakt

Annat, ange vad: []

Kommentar:

Fortbildning, kompetensférsdrjning
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14. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt fortbildning vad galler
behandling vid hjartsvikt?

Med fortbildning menas har att vid ett eller flera tillfallen delta i
utbildningstillfallen sdsom forelasningar eller webbaserade utbildningar.
Fortbildningen ska vara kostnadsfri for personalen samt ske pa betald
arbetstid.

Avser perioden 2021-2023.

Vartannat  Mer Inte Vet
Varje ar ar sallan  Aldrig aktuellt inte
Lakare D D |:| D D D
Sjukskéterskor [] [] [] [] [] []
Fysioterapeuter [ ] ] [] L] [] []
Ovriga O 0O 0O o 0O O

professioner

Kommentar:

15. Anser ni att personalen behéver kompetensutveckling for att
kunna pa basta satt handlagga patientgruppen?

Ja []
Nej []
Vet inte []

Om ja, vad saknar ni mest?
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Enkat till regionledningar
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Enkat rorande vard vid
hjartsvikt

Valkommen till Socialstyrelsens enkaét till regionledningen for
utvardering av vard vid hjartsvikt. Utvarderingen utgar fran de
forbattringsomraden som framkom i tidigare nationell utvardering av
hjartsjukvarden samt befintliga kunskapsstod inom omradet. | enkéten
ombeds du att svara pa ett antal frdgor som handlar om hur varden for
patienter med hjartsvikt bedrivs i er region.

Varden av patienter med hjartsvikt dr organiserad pa olika satt i Sverige
idag. | vissa regioner sker remittering fran primarvard till
hjartsviktmottagningar inom den specialiserade varden for utredning och
start av behandling. Darefter aterremitteras patienten till primarvarden
for langtidsuppfoljning. | andra regioner skots storre delen av varden
inom primarvarden. Inom primarvarden kan i vissa regioner dven finnas
sarskilda hjartsviktmottagningar. Hjartsjukvardens organisation kan
spela en stor roll. En hdgkvalitativ uppféljning vid hjértsvikt kan ske
inom den specialiserade varden eller primarvarden under forutsattning
att nédvéandig kompetens finns tillganglig.

Socialstyrelsen avser med denna enkaét att kartldgga forutsattningarna
som finns i regionerna for att kunna bedriva en god vard for patienter
med hjartsvikt under nuvarande vardorganisation, och med hansyn till
omstallningen till en mer néra vard. Resultaten kommer att presenteras i
en rapport som publiceras slutet av 2024.

Ytterligare upplysningar

Om du har nagra fragor om kartlaggningen eller enkaten kan du vanda
dig till:

Anastasia Simi, utredare
Telefon: 075-247 41 49

E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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Praktiska instruktioner
Vem ska svara pa enkatfragorna?

Enkaten bor besvaras av ndgon inom regionledningen med kunskap om
implementering av nationella kunskapsstéd samt regionernas arbete med
omstallningen till en mer nara vard.

Alla svar ar viktiga

Det &r frivilligt att besvara enkaten men ert svar &r mycket viktigt for att resultatet
ska bli s& tackande och anvandbart som mgjligt. Svara garna sa snart som mojligt
dock senast den dag manad 2024. Enkéten ar elektronisk och besvaras pa webben.

Svara garna sa snart som mgjligt dock senast den dag manad 2024.

Innan du bérjar svara

| denna enk&tundersékning &r det inte tillatet att samla in kdnsliga
personuppagifter. Ange inte uppgifter som kan kopplas till en enskild persons hélsa
eller levnadsforhallanden.

Enkatstruktur

Enkatens olika delar handlar om regionernas insatser och utvecklingsarbeten for att
kunna bedriva en god vard for personer med hjartsvikt

e  Svaren sparas nar du klickar pa "Nasta” langst ner pa varje sida i enkaten.

e Vid paus i svarandet nds webbformularet igen genom att klicka pa lanken i ditt
mejl.

e Andringar i svaren kan goras fram till sista svarsdag.

e Sistiformularet finns mojlighet att spara eller skriva ut svaren.

Klicka [sml:PrintSurvey Text = har, IncludeReplies = false, ShowOnlyVisited = false,
WidthPT = true, PTImage = true, HidePageAndQuestionNr = false] for en lasversion
av enkaten.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomférandet av enkaten samratt med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med foérordning (1982:668) om
statliga myndigheters inhamtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom dialog med myndigheter via
registerutdrag och regionala kontaktpersoner. Kontaktuppgifter ar personuppgifter
och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsférordningen (EU)
2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns
hér: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-
personuppagifter. Se séarskilt under rubriken Enkatundersékningar riktade till
verksamheter. Enkatsvar som kommer in till Socialstyrelsen &r enligt huvudregeln
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allmanna handlingar. Det innebar att allmanheten har ratt till att ta del av innehallet,
om det inte finns uppgifter som &r sekretessbelagda enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400).

Vanligen fyll i dina kontaktuppgifter.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna
ta kontakt om dina svar pa enkaten behdver kompletteras. Svarsrutan for e-
postadress blir rod tills du har fyllt i en fullstdndig adress.

Kontaktperson:

Befattning:

Din e-postadress:[sml

Action="SaveReply"
NumericProperty="false"
Property="E_post 2"
SaveAnswerCode="false"
Variable="Kontakt.3"]

Telefon:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har.
Eventuella pAminnelser om att svara pa enkéaten kan ocks& komma att
skickas till denna e-postadress.

For mer information om registrerades rattigheter klicka hér.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa
Socialstyrelsen kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

1. Har er region i samband med vardforloppet for nydebuterad
hjartsvikt 2021 genomfdrt gap-analyser for att identifiera behov av
forbattring?

Ja []
Nej []
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la. Inom vilka omraden har behov av forbattring identifierats?

Flera alternativ kan markeras.

Tillganglighet till
diagnostik med []
ekokardiografi

Tillganglighet till u
hjartsviktsmottagning

Tillganglighet till
slutenvardsplatser vid [ ]
behov

Tillganglighet till []
hjartrehabilitering

Tillganglighet till

multidisciplinar L]
uppféljning
Annat. Ange vad: L]
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1b. I de fall forbattringsbehov foreligger vad beror detta pa?

Med resurser avses bade personalresurser d.v.s. halso- och
sjukvardspersonal i relevanta yrkeskategorier och med lamplig uthildning,
och t.ex. traningslokaler for hjartrehabilitering. Flera alternativ kan
markeras. Brist pa:

Resurser inom den
specialiserade varden

Resurser inom
primarvarden

Kompetens inom
primarvarden

I I R N I

Kompetens inom den
specialiserade varden

Samverkan mellan
primarvard och
specialiserad vard

Annat. Ange vad:

Kommentar:
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Inséattning och uppféljning av behandling vid hjartsvikt férutsatter
regelbundna kontakter. Nationella och internationella riktlinjer betonar
vikten av multidisciplinar uppféljning vid hjartsviktsmottagning da detta leder
till battre behandling och minskad dodlighet. Ett multidisciplinart team bestar
som minst av lakare och sjukskéterska men innefattar ofta flera
personalkategorier.

2. Var finns hjartsviktsmottagningar i er region?

Flera alternativ kan markeras.

Inom den specialiserade varden

Inom priméarvarden som
specificerade eller certifierade
mottagningar

P& vardcentral

I I R

Annat, ange vad:
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For narvarande pagar det i regionerna arbete med omstallningen till en mer
nara vard. Ett av malen med omstallningen ar att fa ratt patient pa ratt plats
och i ratt tid och darmed minska sjukhusinlaggningar. Vélfungerande och
valbemannade hjartsviktsmottagningar ar forutsattningen for att na detta
mal. En optimal vard vid hjartsvikt forutséatter att kompetens for att
handlagga patientgruppen finns i alla vardnivaer.

3. Vilka organisatoriska férandringar eller arbetssatt arbetar er region
med for att sékerstalla att relevanta kompetenser finns tillgéangliga
under den langsiktiga uppfoljningen av patienter med hjartsvikt?

Flera alternativ kan markeras.

Genom kontaktsjukskoterskor eller
motsvarande funktion som koordinerar []
varden for hjartsviktpatienter

Genom att inrétta eller utdka befintliga
subakuta []
Oppenvardsmottagningar/dagvardsenheter

Genom 6kat samarbete mellan

specialiserad vard och priméarvard t.ex.

genom distanskonsultationer

med L
specialister inom kardiologi

specialister inom kardiologi

Genom att inratta sarskilda
hjartviktsmottagningar inom primarvarden

Genom att inrétta eller utdka befintliga
mobila team

Genom insatser pa fortbildning for att starka
kompetensen

Genom att infora eller utdka anvandningen
av digital hjartsviktmottagning och/eller []
ordinerad distansmonitorering

Annat, ange vad: []

Kommentarer:
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4. Har regionen upprattat styrdokument for samverkan mellan
specialiserad vard och primarvard vad galler vard vid hjartsvikt?

Ja []
Nej []
Kommentar:

5. Har regionen gjort satsningar pa fortbildning om hjartsvikt till
vardpersonal i relevanta yrkeskategorier?

Galler perioden 2021 — 2023. Flera alternativ kan markeras.

Ja, inom ]
primarvarden

Ja, inom den
specialiserade
varden

Nej

Vet inte

N

Kommentarer:
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Socialstyrelsen paboérjade 2021 ett arbete med att revidera de nationella
riktlinjerna for hjartsjukvard, men beslutade 2022 att avbryta arbetet.
Beslutet grundades pa bedémningen att behovet av vagledning pa hjart-
karlomradet forandrats sedan riktlinjearbetet inleddes, pa grund av att flera
olika kunskapsdokument hade tagits fram som st&d for varden.
Beddmningen gjordes i dialog med regionernas nationella system for
kunskapsstyrning, som myndigheten har en nara samverkan med, och som
star for flera av de ovan namnda kunskapsdokumenten.

6.1 och med att de nationella riktlinjerna for hjartsjukvard inte
uppdaterades, bedémer regionen att behov av vagledning féreligger
inom omradet hjartsvikt?

Ja []
Nej []
Vet inte []
Kommentar:

6a. Vilken/vilka typ av kunskapsstdd anser regionen att det behovs for
att svara pa vagledningsbehovet?

Flera alternativ kan markeras.

Uppdaterade nationella riktlinjer
fran Socialstyrelsen

Uppdaterade personcentrerade
och sammanhallna vardforlopp

Nationella vardprogram

I

Annat, ange vad:

7. Plats for fler kommentarer om amnet for denna enkat.
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