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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Forord

I denna rapport presenterar Socialstyrelsen indikatorer som ingar i de
nationella riktlinjerna for vard vid ohalsosamma levnadsvanor.

Med hjélp av indikatorerna foljer Socialstyrelsen de mest angelédgna
rekommendationerna i riktlinjerna, oftast atgarder med hog prioritet eller
atgarder som behover fasas ut. Indikatorerna omfattar dven resultat kopplat
till levnadsvanor i befolkningen.

Nar Socialstyrelsen utvéarderar varden vid ohalsosamma levnadsvanor
kommer utgangspunkten vara indikatorerna. Forutsattningar for att ta fram
nationella malnivaer for ett urval av indikatorer kommer dven att utredas.

Indikatorarbetet &r en kontinuerlig process det vill sdga indikatorerna kan
komma att uppdateras i samband med att en utvardering genomfors eller vid
oversyn av riktlinjerna, och utifran aktuellt kunskapslage eller status av
datakéllor.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Indikatorer for god vard och
omsorg

Socialstyrelsen har i uppdrag att aterkommande rapportera om laget i hélso-
och sjukvarden (inklusive tandvarden) och socialtjansten. Socialstyrelsen
har ocksa i uppdrag att folja upp hur de nationella riktlinjerna anvands och
paverkar praxis i dessa verksamheter. Myndigheten utarbetar darfor
indikatorer inom ramen for arbetet med nationella riktlinjer.

Indikatorerna ar matt som ska spegla god vard och omsorg. Med god vard
och omsorg menas att varden och omsorgen ska vara kunskapsbaserad,
séker, individanpassad, effektiv och jamlik samt tillgénglig.

Indikatorerna ska kunna anvéndas som underlag for verksamhetsuppféljning
och verksamhetsutveckling samt for 6ppna redovisningar och utvéarderingar
av hélso- och sjukvardens processer, resultat och kostnader. Malet &r att
indikatorerna ska kunna anvandas av olika intressenter for att

. folja upp vardens utveckling av strukturer, processer och resultat 6ver tid

. ligga till grund for jamforelser av vardens strukturer, processer och
resultat over tid

. initiera forbattringar av vardens kvalitet och effektivitet.

Utvardering, uppfoljning, jamforelser och forbattringar ska med hjélp av
indikatorerna kunna ske pa bade lokal, regional och nationell niva.
Indikatorerna ska dven underlatta internationella jamforelser.

Socialstyrelsen bedriver sitt arbete med att utveckla indikatorer enligt en
modell som innebér att indikatorerna utformas i samarbete med sakkunniga
inom omradet och dvriga intressenter, med relevanta kunskapsunderlag som
grund [1]. Enligt modellen ska en indikator for god vard och omsorg vara
baserad pa vetenskap, vara relevant och dessutom vara mojlig att méata och
tolka. De uppgifter som utgor underlag for indikatorer ska ocksa vara
mdjliga att registrera kontinuerligt i informationssystem, som datajournaler,
register och andra datakallor.

For att belysa jamlikhetsaspekter i varden bor data som inhdmtas redovisas
utifran region, kén och alder, men dven utifran socioekonomi och
fodelseland om detta &r mojligt.
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Indikatorer for vard vid
ohalsosamma levnadsvanor

Riktlinjerna publicerades forsta gangen 2011 och reviderades 2018 [2]. |
samband med 6versynen av de nationella riktlinjerna 2024 [3] har
indikatorerna uppdaterats géllande gréansvérden for riskbruk av alkohol och
den tidigare indikatorbilagan har konverterats till en indikatorrapport. |
samband med en utvardering kommer indikatorerna ses dver.

Indikatorerna avser att folja upp de mest angeldgna rekommendationerna i
nationella riktlinjerna, det vill sdga de atgarder som har fatt hog prioritet.
Merparten av indikatorer ar sa kallade utvecklingsindikatorer. Med det
menas att datakéllorna behover utvecklas ytterligare for att det ska vara moj-
ligt att folja upp dem pa nationell niva. Manga utvecklingsindikatorer kan
anda foljas upp pa lokal eller regional niva.

Indikatorerna ar fordelade pa foljande omraden:

. Overgripande indikatorer som speglar resultatmatt pa befolkningsniva (4
indikatorer)

. sjukdomsforebyggande atgarder och resultat (28 indikatorer).

For de indikatorer dar det idag inte finns nagra nationella datakallor kommer
datainsamling att ske via enkat. For att kunna fa en nationell bild bedémer
Socialstyrelsen att det finns behov av att anvanda enkéter for datainsamling
med syftet att analysera utvecklingen av och kvaliteten inom omradet. Detta
motiverar det merarbete det kan innebéra for vardgivarna. Vissa uppgifter
kan redan finnas i administrativa system och vara latta att ta fram. Det &r
viktigt att halso- och sjukvardspersonal dokumenterar varden vid
ohalsosamma levnadsvanor med aktuella koder, da detta ar en forutsattning
for att kunna folja upp och utvérdera vardens utveckling och kvalitet.

Nationella malnivaer

Socialstyrelsen tar ocksa fram nationella malnivaer for ett urval av
indikatorerna i de nationella riktlinjerna. Malnivaerna anger till exempel hur
stor andel av en patientgrupp som bér komma ifraga for en viss
undersokning eller behandling, och de kan anvéandas som en utgangspunkt
vid forbattringsarbeten eller som en hjélp i styrning och ledning av hélso-
och sjukvarden. Malnivaerna faststalls utifran en beprovad modell dar saval
statistiska underlag som konsensusforfarande ingar [4]. Forutsattningar for
att ta fram malnivaer for indikatorerna i nationella riktlinjer for vard vid
ohadlsosamma levnadsvanor kommer att utredas och om det ar aktuellt att
faststalla malnivaer kommer dessa att publiceras i en malnivarapport.
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-> Las mer om nationella malnivaer pa Socialstyrelsens webbplats.

Utvardering av vard vid
ohalsosamma levnadsvanor

Socialstyrelsen utvarderar varden med hjalp av indikatorer. Utvarderingen
fran 2014 [5, 6] visade att manga regioner hade barjat starka sitt
sjukdomsforebyggande arbete, men fortfarande fick bara en liten del av
patienterna stod for att forbattra sina levnadsvanor. Socialstyrelsen har
fortsatt att folja regionernas stod till patienter via en arlig webbenkit,
resultatet som redovisats fran primarvarden visar att radgivningen till
personer med ohalsosamma levnadsvanor ¢kat. Det &r fortsatt skillnader
mellan regionerna av hur stor andel av patienterna som far radgivning for att
andra ohalsosamma levnadsvanor och varden behdéver bli mer jamlik [7].

Syftet med uppfoljning och utvardering ar att belysa i vilken man regionerna
arbetar med att implementera riktlinjernas rekommendationer. N&r
Socialstyrelsen utvarderar varden vid ohalsosamma levnadsvanor pa nytt
kommer utgangspunkten vara indikatorerna, men aven att belysa andra
aspekter av kvaliteten i varden som kan vara av betydelse vid ohalsosamma
levnadsvanor. Resultatet av utvarderingen kan ge underlag och vara ett stéd
for forbattringsarbeten i halso- och sjukvarden. Resultaten kan ocksa ge
underlag for framtida revideringar och vidareutveckling av de befintliga
indikatorerna och rekommendationerna. Malet ar att kontinuerligt utvardera
varden vid ohélsosamma levnadsvanor och vid behov félja upp ny
vetenskaplig evidens och tillgang till nya datakallor. Socialstyrelsen planerar
att paborija ett arbete med att utveckla en indikatorbaserad metod for att
battre kunna folja upp foljsamheten for vard vid ohalsosamma levnadsvanor.

-> Las mer om nationella utvarderingar pa Socialstyrelsens webbplats.
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Forteckning over indikatorer

Tabellen visar de indikatorer som ingar i uppféljning och utvardering av
Nationella riktlinjer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor.

Tabell 1. Indikatorférteckning

Overgripande indikatorer fér vérd vid ohdlsosamma levnadsvanor

Nummer

Namn

Indikator 61

Daglig rékning i befolkningen

Indikator 62

Riskbruk av alkohol i befolkningen

Indikator 63

Otillracklig fysisk aktivitet i befolkningen

Indikator 64

Ohéalsosamma matvanor i befolkningen

Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Nummer

Namn

Indikator V1.1*

Radgivning vid daglig rokning

Indikator V1.2*

Ej langre dagligrokare

Indikator V1.3*

Radgivning vid daglig rokning for vuxna med sarskild risk

Indikator V1.4*

Ej langre dagligrékare, vuxna med sarskild risk

Indikator V1.5*

Radgivning vid tobaksbruk vid graviditet

Indikator V1.6*

Ej langre tobaksbruk vid graviditet efter radgivning

Indikator V1.7

Ej langre tobaksbruk vid graviditet

Indikator V1.8*

Radgivning vid rékning for vuxna som ska genomga operation

Indikator V1.9*

Ej langre rokare vid operation

Indikator V2.1*

Radgivning vid riskbruk av alkohol

Indikator V2.2*

Ej langre riskbruk av alkohol

Indikator V2.3*

Radgivning vid riskbruk av alkohol fér vuxna med sarskild risk

Indikator V2.4*

Ej langre riskbruk av alkohol, vuxna med sarskild risk

Indikator V2.5*

Radgivning vid bruk av alkohol vid graviditet

Indikator V2.6*

Ej langre bruk av alkohol vid graviditet

Indikator V2.7

Identifiering av bruk av alkohol hos gravida

Indikator V2.8*

Radgivning vid riskbruk av alkohol fér vuxna som ska genomga
operation

Indikator V2.9*

Ej langre riskbruk av alkohol fér vuxna vid operation

Indikator V3.1*

Radgivning vid otillracklig fysisk aktivitet
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Nummer

Namn

Indikator V3.2*

Ej langre otillracklig fysisk aktivitet

Indikator V3.3*

Radgivning vid otillracklig fysisk aktivitet for vuxna med sarskild
risk

Indikator V3.4*

Ej langre otillracklig fysisk aktivitet for vuxna med sarskild risk

Indikator V4.1*

Radgivning vid ohdlsosamma matvanor

Indikator V4.2*

Ej langre ohdlsosamma matvanor

Indikator V4.3*

Radgivning vid ohalsosamma matvanor for vuxna med sarskild
risk

Indikator V4.4*

Ej langre ohalsosamma matvanor for vuxna med sarskild risk

Indikator V4.5*

Radgivning vid ohdlsosamma matvanor och otillracklig fysisk
aktivitet vid graviditet

Indikator V4.6*

Ej langre ohalsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet vid
graviditet

*Utvecklingsindikator
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Overgripande indikatorer for vard vid
ohalsosamma levnadsvanor

Titel

01 Daglig rékning

Matt

Andelen personer 18 ar och aldre som ar
dagligrokare.

Matenhet

Procent.

Syfte

Tobaksbruk, och i synnerhet rékning, anses idag
vara en av de framsta orsakerna till ohdlsa och fér
tidig dod. Rokare drabbas av manga sjukdomar
som en direkt eller indirekt f6ljd av sin rékning och
har en samre livskvalitet. Indikatorn ar intressant
att folja over tid. Indikatorn ar intressant saval ur
ett professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Riktning

Lag andel efterstravas.

Malniva

Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begrénsningar

Potentiell felkalla: lag svarsfrekvens.

Teknisk beskrivning

Uppgifter fran flera kalenderar kan slas samman.

Taljare: Antal personer som har angett att de &r
dagligrokare
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre som har

besvarat enkaten under matperioden.

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket och regioner. Kon, alder, utbildningsniva,
fédelseland.

Titel 02 Riskbruk av alkohol

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som har riskbruk
av alkohol.

Matenhet Procent.

Syfte Vuxna med ett riskbruk av alkohol har kraftigt

forhojd risk for sjukdom, sankt livskvalitet och
fortida dod. Indikatorn ar intressant att félja over
tid. Indikatorn &r intressant saval ur ett

10
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Titel 02 Riskbruk av alkohol
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Riktning Lag andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Haélsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begrénsningar

Potentiell felkalla: lag svarsfrekvens.

Teknisk beskrivning

Uppgifter fran flera kalenderar kan slds samman.

Taljare: Antal personer som har angett att de har riskbruk
av alkohol.
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre som har

besvarat enkaten under matperioden.

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket och region. Kon, alder, utbildningsniva,
fodelseland.

Titel 03 otillracklig fysisk aktivitet

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som har
otillracklig aktivitet.

Matenhet Procent.

Syfte Otillracklig fysisk aktivitet under en langre tid
innebar en kraftigt forhojd risk for sjukdom, sankt
livskvalitet och fortida déd. Indikatorn ar intressant
att folja dver tid. Indikatorn ar intressant saval ur
ett professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Riktning Lag andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begrénsningar

Potentiell felkalla: lag svarsfrekvens.

Teknisk beskrivning

Uppgifter fran flera kalenderar kan slas samman.

11
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Titel 03 otillracklig fysisk aktivitet
Taljare: Antal personer som har angett att de har
otillrécklig fysisk aktivitet.
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre som har

besvarat enkaten under matperioden.

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket och region. Kén, alder, utbildningsniva,
fodelseland.

Titel 04 Ohilsosamma matvanor

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som har
ohdlsosamma matvanor.

Métenhet Procent.

Syfte Vuxna med ohdlsosamma matvanor ger en kraftigt
forhojd risk for sjukdom, sankt livskvalitet och
fortida dod. Indikatorn ar intressant att félja Over
tid. Indikatorn ar intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Riktning Lag andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begrédnsningar

Potentiell felkalla: lag svarsfrekvens.

Teknisk beskrivning

Uppgifter fran flera kalenderar kan slas samman.

Taljare: Antal personer som har angett att de atit mindre
an 500 g frukt och grénsaker per dag.
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och &ldre som har

besvarat enkaten under matperioden.

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket och region. Kén, alder, utbildningsniva,
fédelseland.

12
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Indikatorer for vard vid
ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.1 Radgivning vid daglig rokning

Matt Andelen personer 18 ar och aldre och roker
dagligen som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Tobaksrokning ar en av de framsta riskfaktorerna
for sjukdom och fortida dod. Kvalificerat
radgivande samtal om rékning innebar att halso-
och sjukvardspersonal for en dialog med patienten
i syfte att stddja personen att sluta réka. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat rddgivande samtal
till vuxna som roéker dagligen. Avgérande foér
rekommendationen &r att tillstandet har en mycket
stor svarighetsgrad samt att atgarden bidrar till att
fler slutar roka jamfort med radgivande samtal.
Halso- och sjukvarden bor erbjuda kvalificerat
radgivande samtal, individuellt eller i grupp, till
personer som roker dagligen. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektivsom
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad 2

som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator Processmatt.

Kvalitetsdimension Kunskapsbaserad vard.

Datakalla Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrdansningar Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Patientregistret saknar
uppgifter om levnadsvanor. Bristande registrering
av vardatgarder.

Teknisk beskrivning Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats vara dagligrokare

13
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Titel

V1.1 Radgivning vid daglig rokning

under kalenderaret men atgarden kan ha skett
paféljande ar.

Taljare: Antal personer som roker dagligen och har fatt
atgard inom 6 manader.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre och roker
dagligen som har besokt halso- och sjukvarden
under matperioden.

KVA-koder: DV111 Enkla rad

DV112 Radgivande samtal

DV113 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.

14
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.2 Ej langre daglig ré6kning

Matt Andelen personer 18 ar och &ldre som inte ldngre
roker dagligen efter att ha fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Tobaksrékning ar en av de framsta riskfaktorerna

for sjukdom och fértida déd. Kvalificerat
radgivande samtal om rékning innebar att halso-
och sjukvardspersonal for en dialog med patienten
i syfte att stddja personen att sluta réka. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat rddgivande samtal
till vuxna som roéker dagligen. Avgérande foér
rekommendationen &r att tillstandet har en mycket
stor svarighetsgrad samt att atgarden bidrar till att
fler slutar roka jamfort med radgivande samtal.
Halso- och sjukvarden bor erbjuda kvalificerat
radgivande samtal, individuellt eller i grupp, till
personer som roker dagligen. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektiv som
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad 2
som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning HOg andel efterstrévas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Patientregistret saknar
uppgifter om levnadsvanor. Bristande registrering
av vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
kalenderaret men resultatet mats 6-18 manader
efter dtgarden startade.

Téljare:

Antal personer som 6-18 manader efter paboérjad
atgard inte langre roker dagligen.

15
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Titel

V1.2 Ej langre daglig rékning

Namnare:

Totalt antal personer 18 ar och aldre och réker
dagligen som har fatt atgard under matperioden.

KVA-koder:

DV111 Enkla rad
DV112 Radgivande samtal

DV113 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
priméarvard. Kon, alder.

16
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.3 Radgivning vid daglig rékning fér vuxna
med sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med séarskild risk
och roker dagligen som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Tobaksrékning ar en av de framsta riskfaktorerna

for sjukdom och fortida dod. Kvalificerat
radgivande samtal om rékning innebar att halso-
och sjukvardspersonal for en dialog med patienten
i syfte att stodja personen att sluta roka. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat rddgivande samtal
till vuxna med sarskild risk som réker dagligen.
Avgorande fér rekommendationen ar att
tillstandet har en mycket stor svarighetsgrad samt
att atgarden bidrar till att fler slutar roka jamfort
med radgivande samtal. Halso- och sjukvarden bor
erbjuda kvalificerat radgivande samtal, individuellt
eller i grupp, till personer som réker dagligen.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
22 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt Primarvardskvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Patientregistret saknar
uppgifter om levnadsvanor. Bristande registrering
av vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats vara dagligrokare
under kalenderaret men atgarden kan ha skett
paféljande ar.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V1.3 Radgivning vid daglig rokning for vuxna
med sarskild risk

Taljare: Antal personer med sarskild risk som réker
dagligen och har fatt atgard inom 6 manader.
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med sarskild
risk och réker dagligen som har besékt halso- och
sjukvarden under matperioden.
ICD-10 kod: Patienter med sarskild risk.
KVA-koder: DV111 Enklarad

DV112 Radgivande samtal

DV113 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.4 Ej langre daglig rékning, personer med
sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med sarskild risk
som inte langre roker dagligen efter att ha fatt
atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Tobaksrékning ar en av de framsta riskfaktorerna

for sjukdom och fortida déd. Kvalificerat
radgivande samtal om rékning innebar att halso-
och sjukvardspersonal for en dialog med patienten
i syfte att stodja personen att sluta roka. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat rddgivande samtal
till vuxna med sarskild risk som réker dagligen.
Avgorande for rekommendationen ar att
tillstandet har en mycket stor svarighetsgrad samt
att atgarden bidrar till att fler slutar roka jamfort
med radgivande samtal. Halso- och sjukvarden bor
erbjuda kvalificerat radgivande samtal, individuellt
eller i grupp, till personer som réker dagligen.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
22 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt Primarvardskvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Patientregistret saknar
uppgifter om levnadsvanor. Bristande registrering
av vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V1.4 Ej langre daglig r6kning, personer med
sarskild risk

kalenderaret men resultatet mats 6-18 manader
efter dtgarden startade.

Téljare: Antal personer med sarskild risk som 6-18
manader efter paborjad atgard inte langre roker
dagligen efter att ha fatt atgard.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med séarskild
risk som har fatt atgard under méatperioden.
ICD-10 kod: Patienter med sarskild risk.
KVA-koder: DV111 Enkla rad

DV112 Radgivande samtal

DV113 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.5 Radgivning vid tobaksbruk vid
graviditet

Matt Andelen gravida med tobaksbruk vid inskrivning
som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Med rékning hos gravida avses bade dagligt bruk

och mer sporadiskt bruk och oavsett mangd
cigaretter. R6kning under graviditet medfor inte
bara en risk for ohalsa hos kvinnan utan ocksa en
okad risk for 1ag fodelsevikt hos barnet och for
tidig fodsel, vilket i sin tur ger 0kad risk for
perinatal sjuklighet och dédlighet. Om gravida
som roker slutar att réka minskar riskerna till
nivaer som ar jamférbara med de kvinnor som inte
rokt under graviditeten. Enligt Socialstyrelsens
rekommendation bor hélso- och sjukvarden
erbjuda radgivande samtal till gravida som roker.
Avgorande fér rekommendationen ar att
tillstandet har mycket stor svarighetsgrad samt att
atgarden kan bidra till att fler slutar roka i sen
graviditet och 0-6 man efter forlossning jamfort
med sedvanlig behandling. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektivsom
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
56 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Atgarder registreras inte i médrahalsovardens
journalsystem Obstetrix och finns inte i Medicinska
fodelseregistret.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar.

Taljare:

Antal gravida med tobaksbruk vid inskrivning som
har fatt atgard.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V1.5 Radgivning vid tobaksbruk vid
graviditet

Namnare:

Totalt antal gravida med tobaksbruk vid
inskrivning som har besokt halso- och sjukvarden
under matperioden.

KVA-koder:

DV111 Enkla rad
DV112 Radgivande samtal

DV113 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.6 Ej langre tobaksbruk vid graviditet efter
radgivning

Matt Andelen gravida som inte langre har tobaksbruk
efter att ha fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Med rékning hos gravida avses bade dagligt bruk

och mer sporadiskt bruk och oavsett mangd
cigaretter. R6kning under graviditet medfor inte
bara en risk for ohalsa hos kvinnan utan ocksa en
okad risk for 1ag fodelsevikt hos barnet och for
tidig fodsel, vilket i sin tur ger 0kad risk for
perinatal sjuklighet och dédlighet. Om gravida
som roker slutar att réka minskar riskerna till
nivaer som ar jamférbara med de kvinnor som inte
rokt under graviditeten. Enligt Socialstyrelsens
rekommendation bor hélso- och sjukvarden
erbjuda radgivande samtal till gravida som roker.
Avgorande fér rekommendationen ar att
tillstandet har mycket stor svarighetsgrad samt att
atgarden kan bidra till att fler slutar roka i sen
graviditet och 0-6 man efter forlossning jamfort
med sedvanlig behandling. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektivsom
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
56 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Atgarder registreras inte i médrahalsovardens
journalsystem Obstetrix och finns inte i Medicinska
fodelseregistret.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Inte lingre
har tobaksbruk mats vid graviditetsvecka 30-32.

Téljare:

Antal gravida som inte langre har tobaksbruk efter
att ha fatt atgard.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V1.6 Ej langre tobaksbruk vid graviditet efter
radgivning

Namnare:

Totalt antal gravida som rokte vid inskrivningen
och som har fatt atgard under méatperioden.

KVA-koder:

DV111 Enkla rad
DV112 Radgivande samtal

DV113 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
férdelningar

Riket, region, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.7 Ej langre tobaksbruk under graviditet

Matt Andelen rokande/snusande gravida som har slutat
réka eller snusa under graviditet.

Matenhet Procent.

Syfte Med roékning hos gravida avses bade dagligt bruk

och mer sporadiskt bruk och oavsett mangd
cigaretter. R6kning under graviditet medfor inte
bara en risk for ohalsa hos kvinnan utan ocksa en
okad risk for lag fodelsevikt hos barnet och for
tidig fodsel, vilket i sin tur ger 6kad risk for
perinatal sjuklighet och dédlighet. Om gravida
som roker slutar att réka minskar riskerna till
nivaer som ar jamférbara med de kvinnor som inte
rokt under graviditeten. Enligt Socialstyrelsens
rekommendation bor hélso- och sjukvarden
erbjuda radgivande samtal till gravida som roker.
Avgorande fér rekommendationen ar att
tillstandet har mycket stor svarighetsgrad samt att
atgarden kan bidra till att fler slutar roka i sen
graviditet och 0-6 man efter forlossning jamfort
med sedvanlig behandling. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektiv som
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
56 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begrénsningar

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar.

Taljare: Antal gravida som har slutat réka eller snusa vid
graviditetsvecka 30-32.
Namnare: Totalt antal rokande/snusande gravida som roker

eller snusar vid inskrivningen och har besokt
modrahalsovarden under matperioden.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.7 Ej langre tobaksbruk under graviditet

Om redovisningsnivaer och  Riket, region, alder.
fordelningar
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.8 Radgivning vid rokning for vuxna som
ska genomga operation

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som roker och
har fatt kvalificerat radgivande samtal infor en
planerad operation.

Matenhet Procent.

Syfte Ohalsosamma levnadsvanor 6kar risken for

komplikationer i samband med kirurgi. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer
vid operation. Infér planerade operationer kan ett
stort antal komplikationer férebyggas genom ett
uppehall av rokning och alkohol 4-8 veckor innan
operation. Det ar aven minst lika viktigt med rok-
och alkoholstopp under tiden efter operation fér
att minska postoperativa komplikationer. Rokning
ar en stark riskfaktor fér komplikationer i samband
med operation, huvudsakligen i form av férsamrad
sarlakning vilket okar risken for infektion. Rokning
kan ocksa 6ka risken for att fa problem med hjarta,
blodkarl och lungor under operationen. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bér halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat radgivande samtal
med erbjudande om nikotinersattningsmedel till
vuxna som roker och som ska genomga en
operation. Avgérande fér rekommendationen ar
att tillstandet har mycket stor svarighetsgrad samt
att atgarden har mycket stor effekt pa rokstopp
infor operation och stor effekt pa rokstopp aven pa
langre sikt jamfért med sedvanlig behandling.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
41 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V1.8 Radgivning vid rokning for vuxna som
ska genomga operation

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter om
levnadsvanor finns inte i patientregistret.
Bristande registrering av vardatgarder. Uppgifter
fran primarvarden saknas.

Teknisk beskrivning

Infér en planerad operation definieras har 0-8
veckor innan operation. Indikatorn redovisas per
kalenderar.

Taljare: Antal personer som &r rékare och har fatt
kvalificerat radgivande samtal infér en planerad
operation.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre som roker
och har genomgatt en planerad operation under
matperioden.

ICD-10: Planerad operation

KVA-kod: DV113 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V1.9 Ej langre rékare vid operation

Matt Andelen personer 18 ar och &ldre som inte ar
rokare vid operation efter att ha fatt kvalificerat
radgivande samtal.

Matenhet Procent.

Syfte Ohélsosamma levnadsvanor ékar risken for

komplikationer i samband med kirurgi. Framfor allt
utgor rokning och alkohol oberoende riskfaktorer
vid operation. Infér planerade operationer kan ett
stort antal komplikationer férebyggas genom ett
uppehall av rokning och alkohol 4-8 veckor innan
operation. Det ar aven minst lika viktigt med rok-
och alkoholstopp under tiden efter operation fér
att minska postoperativa komplikationer. Rokning
ar en stark riskfaktor fér komplikationer i samband
med operation, huvudsakligen i form av férsamrad
sarlakning vilket okar risken for infektion. Rokning
kan ocksa oka risken for att fa problem med hjarta,
blodkarl och lungor under operationen. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat radgivande samtal
med erbjudande om nikotinersattningsmedel till
vuxna som roker och som ska genomga en
operation. Avgérande for rekommendationen ar
att tillstandet har mycket stor svarighetsgrad samt
att atgarden har mycket stor effekt pa rokstopp
infor operation och stor effekt pa rokstopp aven pa
langre sikt jamfort med sedvanlig behandling.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
41 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Patientregistret
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V1.9 Ej langre rékare vid operation

saknar uppgifter om levnadsvanor. Bristande
registrering av vardatgarder.

Teknisk beskrivning

I samband med planerad operation definieras har
0-8 veckor efter radgivning men innan operation.
Indikatorn redovisas per kalenderar.

Téljare:

Antal personer som ar rokfria i samband med
operation efter att har fatt kvalificerat radgivande
samtal infér en planerad operation.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre som har fatt
kvalificerat radgivande samtal infér en planerad
operation under matperioden.

ICD-10: Planerad operation
KVA-kod: DV113 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.1 Radgivning vid riskbruk av alkohol

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med riskbruk av
alkohol som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Vid riskbruk av alkohol ékar risken fér olycksfall,

sjukdom och fértida dod. Riskbruk av alkohol hos
vuxna definieras som att dricka nagot av foljande:

e 10 standardglas eller mer per vecka

e 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (sa
kallad intensivkonsumtion) en gang i manaden
eller oftare.

Dessa gransvarden galler for bade man och
kvinnor. Socialstyrelsen rekommenderar att halso-
och sjukvarden bor erbjuda radgivande samtal
eller annat st6d till dem som har ett riskbruk av
alkohol. Avgérande fér rekommendationen ar att
tillstandet har en stor svarighetsgrad samt att
atgarden kan bidra till en minskning av
veckokonsumtionen av alkohol. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektivsom
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
10 som har fatt hog prioritet (prioritet 4).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats ha riskbruk av
alkohol under kalenderaret men atgarden kan ha
skett pafoljande ar.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.1 Radgivning vid riskbruk av alkohol

Taljare: Antal personer med riskbruk av alkohol som har
fatt atgard inom 6 manader.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med riskbruk
av alkohol som har besokt halso- och sjukvarden
under matperioden.

KVA-koder: DV121 Enkla rad

DV122 Radgivande samtal

DV123 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
férdelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Koén, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.2 Ej langre riskbruk av alkohol

Matt Andelen personer 18 ar och &ldre som inte langre
har riskbruk av alkohol efter atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Vid riskbruk av alkohol ékar risken fér olycksfall,

sjukdom och fértida dod. Riskbruk av alkohol hos
vuxna definieras som att dricka nagot av foljande:

e 10 standardglas eller mer per vecka

e 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (sa
kallad intensivkonsumtion) en gang i manaden
eller oftare.

Dessa gransvarden galler for bdde man och
kvinnor. Socialstyrelsen rekommenderar att halso-
och sjukvarden bor erbjuda radgivande samtal
eller annat stdd till dem som har ett riskbruk av
alkohol. Avgérande fér rekommendationen ar att
tillstandet har en stor svarighetsgrad samt att
atgarden kan bidra till en minskning av
veckokonsumtionen av alkohol. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektivsom
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
10 som har fatt hog prioritet (prioritet 4).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
kalenderaret men resultatet mats 0-12 manader
efter dtgarden startade.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.2 Ej langre riskbruk av alkohol

Taljare: Antal personer som 0-12 manader efter pabérjad
atgard inte langre har riskbruk av alkohol.
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med riskbruk
av alkohol som har fatt atgard.
KVA-koder: DV121 Enkla rad

DV122 Radgivande samtal

DV123 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.3 Radgivning vid riskbruk av alkohol fér
vuxna med sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med sarskild risk
och riskbruk av alkohol som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Vid riskbruk av alkohol 6kar risken for olycksfall,

sjukdom och fortida dod. Riskbruk av alkohol hos
vuxna definieras som att dricka nagot av foljande:

e 10 standardglas eller mer per vecka

e 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (sa
kallad intensivkonsumtion) en gang i manaden
eller oftare.

Dessa gransvarden galler for bdde man och
kvinnor. Socialstyrelsen rekommenderar att halso-
och sjukvarden bor erbjuda radgivande samtal
eller annat stdd till vuxna med sarskild risk som
har ett riskbruk av alkohol. Avgérande for
rekommendationen ér att tillstdndet har en stor
svarighetsgrad samt att atgarden kan bidra till en
minskning av veckokonsumtionen av alkohol.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
29 som har fatt hog prioritet (prioritet 3).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt PrimarvardsKvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrédnsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats ha sarskild risk och
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.3 Radgivning vid riskbruk av alkohol fér
vuxna med sarskild risk

riskbruk av alkohol under kalenderaret men
atgarden kan ha skett paféljande ar.

Téljare: Antal personer med sarskild risk och riskbruk av
alkohol som har fatt atgard inom 6 manader.
Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med sarskild
risk och riskbruk av alkohol som har besdkt halso-
och sjukvarden under matperioden.
ICD-10: Patienter med sarskild risk.
KVA-koder: DV121 Enkla rad

DV122 Radgivande samtal

DV123 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.4 Ej langre riskbruk av alkohol, vuxna med
sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med séarskild risk
som inte langre har riskbruk av alkohol efter
atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Vid riskbruk av alkohol 6kar risken for olycksfall,

sjukdom och fértida déd. Riskbruk av alkohol hos
vuxna definieras som att dricka nagot av foljande:

e 10 standardglas eller mer per vecka

e 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (sa
kallad intensivkonsumtion) en gang i manaden
eller oftare.

Dessa gransvarden galler for bade man och
kvinnor. Socialstyrelsen rekommenderar att halso-
och sjukvarden bor erbjuda radgivande samtal
eller annat st6d till vuxna med sarskild risk som
har ett riskbruk av alkohol. Avgérande for
rekommendationen ér att tillstdndet har en stor
svarighetsgrad samt att atgarden kan bidra till en
minskning av veckokonsumtionen av alkohol.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
29 som har fatt hog prioritet (prioritet 3).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt PrimarvardsKvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begréansningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.4 Ej langre riskbruk av alkohol, vuxna med
sarskild risk

kalenderaret men resultatet mats 0-12 manader
efter dtgarden startade.

Taljare: Antal personer med sarskild risk som inte langre
har riskbruk av alkohol 0-12 manader efter
paborjad atgard.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med séarskild
risk och riskbruk av alkohol som har fatt atgard.

ICD-10: Patienter med sarskild risk.

KVA-koder: DV121 Enkla rad

DV122 Radgivande samtal

DV123 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.5 Radgivning vid bruk av alkohol vid
graviditet

Matt Andelen gravida med bruk av alkohol vid
inskrivning som har fatt stod eller radgivande
samtal.

Matenhet Procent.

Syfte Utover de halsorisker som férknippas med en hég

konsumtion av alkohol generellt sa innebar bruk
av alkohol under graviditeten ocksa en 6kad risk
for fostret. Alkoholexponering kan ha skadliga
effekter pa fosterutvecklingen och ge livslanga
komplikationer. I Sverige rekommenderas alla
gravida kvinnor att avsta helt fran alkohol under
graviditeten, och all konsumtion av alkohol ses
som riskbruk. Radgivande samtal om alkohol
innebar att halso- och sjukvardspersonal for en
personcentrerad dialog med patienten for att
stodja personen att avsta fran alkohol under
graviditeten. Enligt Socialstyrelsens
rekommendation bor hélso- och sjukvarden
erbjuda radgivande samtal till gravida med bruk av
alkohol. Avgérande fér rekommendationen ar att
tillstandet har en stor till mycket stor
svarighetsgrad samt att atgarden kan bidra till en
minskning av veckokonsumtionen av alkohol.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
60 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Atgarder registreras inte i médrahalsovardens
journalsystem Obstetrix och finns inte i Medicinska
fodelseregistret.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.5 Radgivning vid bruk av alkohol vid
graviditet

Téljare: Antal gravida med bruk av alkohol vid inskrivning
som har fatt atgard.

Namnare: Totalt antal gravida med bruk av alkohol vid
inskrivning som har besokt halso- och sjukvarden
under matperioden.

KVA-koder: DV121 Enkla rad

DV122 Radgivande samtal

DV123 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
férdelningar

Riket, region. Alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.6 Ej langre bruk av alkohol vid graviditet

Matt Andelen gravida som inte langre brukar alkohol
efter att ha fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Utover de halsorisker som férknippas med en hég

konsumtion av alkohol generellt sa innebar bruk
av alkohol under graviditeten ocksa en ¢kad risk
for fostret. Alkoholexponering kan ha skadliga
effekter pa fosterutvecklingen och ge livslanga
komplikationer. I Sverige rekommenderas alla
gravida kvinnor att avsta helt fran alkohol under
graviditeten, och all konsumtion av alkohol ses
som riskbruk. Radgivande samtal om alkohol
innebar att halso- och sjukvardspersonal for en
personcentrerad dialog med patienten for att
stddja personen att avsta fran alkohol under
graviditeten.

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér halso-
och sjukvarden erbjuda radgivande samtal till
gravida med bruk av alkohol. Avgérande for
rekommendationen &r att tillstandet har en stor till
mycket stor svarighetsgrad samt att atgarden kan
bidra till en minskning av veckokonsumtionen av
alkohol. Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
60 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begransningar

Atgarder registreras inte i médrahalsovardens
journalsystem Obstetrix och finns inte i Medicinska
fodelseregistret.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Inte lingre
brukar alkohol vid graviditetsvecka 30-32.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.6 Ej langre bruk av alkohol vid graviditet

Taljare: Antal gravida som inte langre brukar alkohol efter
att har fatt atgard.

Namnare: Totalt antal gravida som brukade alkohol vid
inskrivningen och som har fatt atgard under
matperioden.

KVA-koder: DV121 Enkla rad

DV122 Radgivande samtal

DV123 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
férdelningar

Riket, region. Alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.7 Identifiering av bruk av alkohol hos
gravida

Matt Andelen gravida som har matts med AUDIT vid
inskrivningen.

Matenhet Procent.

Syfte Utéver de halsorisker som férknippas med en hég

konsumtion av alkohol generellt sa innebar bruk
av alkohol under graviditeten ocksa en 6kad risk
for fostret. Alkoholexponering kan ha skadliga
effekter pa fosterutvecklingen och ge livslanga
komplikationer. I Sverige rekommenderas alla
gravida kvinnor att avsta helt fran alkohol under
graviditeten, och all konsumtion av alkohol ses
som riskbruk. Radgivande samtal om alkohol
innebar att halso- och sjukvardspersonal for en
personcentrerad dialog med patienten for att
stodja personen att avsta fran alkohol under
graviditeten. Enligt Socialstyrelsens
rekommendation bor hélso- och sjukvarden
erbjuda radgivande samtal till gravida med bruk av
alkohol. Avgérande fér rekommendationen ar att
tillstandet har en stor till mycket stor
svarighetsgrad samt att atgarden kan bidra till en
minskning av veckokonsumtionen av alkohol.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
60 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begransningar

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar.

Taljare:

Antal gravida som har matts med AUDIT vid
inskrivningen.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.7 Identifiering av bruk av alkohol hos
gravida

Namnare: Totalt antal gravida som har skrivits in i
modrahalsovarden under méatperioden.

Om redovisningsnivder och  Riket, region. Alder.
fordelningar
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.8 Radgivning vid riskbruk av alkohol fér
vuxna som ska genomga operation

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med riskbruk av
alkohol som har fatt radgivande samtal infér en
planerad operation.

Matenhet Procent.

Syfte Personer med ett riskbruk av alkohol som ska

genomga en operation har en 6kad risk for
postoperativa komplikationer. Den vanligaste
komplikationen ar postoperativa infektioner. Vid
storre kirurgiska ingrepp 6kar dven forekomsten
av sarproblem, hjart- och lungkomplikationer samt
blédningar. Radgivande samtal innebar att halso-
och sjukvardspersonal for en personcentrerad
dialog med patienten i syfte att stddja personen till
ett uppehall i alkoholkonsumtion i samband med
operation.

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér halso-
och sjukvarden erbjuda radgivande samtal till
vuxna som ska genomga en operation och har ett
riskbruk av alkohol. Avgérande for
rekommendationen &r att tillstdndet har stor
svarighetsgrad samt att atgarden kan bidra till en
minskning av veckokonsumtionen av alkohol.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
42 som har fatt hog prioritet (prioritet 3).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Nationell datakalla finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter om
levnadsvanor finns inte i patientregistret.
Uppgifter fran primarvarden saknas. Bristande
registrering av vardatgarder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.8 Radgivning vid riskbruk av alkohol for
vuxna som ska genomga operation

Teknisk beskrivning

Infér en planerad operation definieras har 0-8
veckor innan operation. Indikatorn redovisas per
kalenderar.

Taljare: Antal personer med riskbruk av alkohol som har
fatt radgivande samtal infor en planerad
operation.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med riskbruk
av alkohol som ska genomga en planerad
operation under matperioden.

ICD-10: Planerad operation.

KVA-kod: DV122 Radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region. Alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V2.9 Ej langre riskbruk av alkohol, vuxna som
ska genomga operation

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som inte har
riskbruk av alkohol vid operation efter att ha fatt
radgivande samtal infér en planerad operation.

Matenhet Procent.

Syfte Personer med ett riskbruk av alkohol som ska

genomga en operation har en 6kad risk for
postoperativa komplikationer. Den vanligaste
komplikationen ar postoperativa infektioner. Vid
storre kirurgiska ingrepp 6kar dven forekomsten
av sarproblem, hjart- och lungkomplikationer samt
blédningar. Radgivande samtal innebar att halso-
och sjukvardspersonal for en personcentrerad
dialog med patienten i syfte att stddja personen till
ett uppehall i alkoholkonsumtion i samband med
operation. Enligt Socialstyrelsens rekommendation
bor halso- och sjukvarden erbjuda radgivande
samtal till vuxna som ska genomga en operation
och har ett riskbruk av alkohol. Avgérande for
rekommendationen ér att tillstdndet har stor
svarighetsgrad samt att atgarden kan bidra till en
minskning av veckokonsumtionen av alkohol.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
42 som har fatt hog prioritet (prioritet 3).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter om
levnadsvanor finns inte i patientregistret.
Uppgifter fran primarvarden saknas. Bristande
registrering av vardatgarder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V2.9 Ej lédngre riskbruk av alkohol, vuxna som
ska genomga operation

Teknisk beskrivning

I samband med planerad operation definieras har
0-8 veckor efter radgivning men innan operation.
Indikatorn redovisas per kalenderar.

Téljare: Antal personer som inte har riskbruk av alkohol i
samband med operation efter att ha fatt
radgivande samtal infér en planerad operation.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med riskbruk
av alkohol som har fatt rddgivande samtal infor en
planerad operation under matperioden.

ICD-10: Planerad operation.

KVA-kod: DV122 Radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region. Alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V3.1 Radgivning vid otillracklig fysisk
aktivitet

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med otillracklig
fysisk aktivitet som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Otillracklig fysisk aktivitet 6kar risken for fortida

déd och kroniska sjukdomar, sdsom typ 2-
diabetes, hjartkarl-sjukdom och depression.
Radgivande samtal om otillracklig fysisk aktivitet
syftar till att stédja en beteendeférandring for att
oka den fysiska aktiviteten. Det radgivande
samtalet kan kompletteras med tillagg av skriftlig
ordination av fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare.
En skriftlig ordination om fysisk aktivitet ges i
samrad med patienten och kan ses som en form av
overenskommelse mellan vardgivare och patient.
Ordinationen ska vara individuellt anpassad nar
det galler typ av aktivitet, aktivitetens intensitet
och frekvens och behandlingsperiodens langd.

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér héalso-
och sjukvarden erbjuda radgivande samtal till
vuxna som ar otillrackligt fysiskt aktiva, med eller
utan tillagg av skriftlig ordination om fysisk
aktivitet eller aktivitetsmatare. Det ar dock viktigt
att val av atgard individanpassas. Avgérande for
rekommendationen &r att tillstandet har stor
svarighetsgrad samt att atgarderna kan bidra till
okad fysisk aktivitet. Indikatorn &r intressant saval
ur ett professionsperspektiv som ur ett styrnings-
och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
16 som har fatt hog prioritet (prioritet 3).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter om
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V3.1 Radgivning vid otillracklig fysisk
aktivitet

levnadsvanor finns inte i patientregistret.
Uppgifter fran primarvarden saknas. Bristande
registrering av vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats ha otillracklig fysisk
aktivitet under kalenderaret men atgéarden kan ha
skett paféljande ar.

Taljare: Antal personer med otillracklig fysisk aktivitet som
har fatt atgard inom 6 manader.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med
otillracklig fysisk aktivitet som har besékt halso-
och sjukvarden under métperioden.

KVA-kod: DV131 Enkla rad

DV132 Radgivande samtal

DV133 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
férdelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Koén, alder.

50



Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V3.2 Ej langre otillracklig fysisk aktivitet

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som inte langre
har otillracklig fysisk aktivitet efter atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Otillracklig fysisk aktivitet 6kar risken for fortida

dod och kroniska sjukdomar, sdsom typ 2-
diabetes, hjartkarl-sjukdom och depression.
Radgivande samtal om otillracklig fysisk aktivitet
syftar till att stédja en beteendeférandring for att
oka den fysiska aktiviteten. Det radgivande
samtalet kan kompletteras med tillagg av skriftlig
ordination av fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare.
En skriftlig ordination om fysisk aktivitet ges i
samrad med patienten och kan ses som en form av
overenskommelse mellan vardgivare och patient.
Ordinationen ska vara individuellt anpassad nar
det galler typ av aktivitet, aktivitetens intensitet
och frekvens och behandlingsperiodens langd.
Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér halso-
och sjukvarden erbjuda radgivande samtal till
vuxna som ar otillrackligt fysiskt aktiva, med eller
utan tillagg av skriftlig ordination om fysisk
aktivitet eller aktivitetsmatare. Det ar dock viktigt
att val av atgard individanpassas. Avgérande for
rekommendationen &r att tillstdndet har stor
svarighetsgrad samt att atgarderna kan bidra till
okad fysisk aktivitet. Indikatorn ar intressant saval
ur ett professionsperspektiv som ur ett styrnings-
och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
16 som har fatt hog prioritet (prioritet 3).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V3.2 Ej langre otillracklig fysisk aktivitet

primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
kalenderaret men resultatet mats 6-18 manader
efter att dtgarden startade.

Taljare: Antal personer som inte ldngre har otillracklig
fysisk aktivitet 6-18 manader efter paborjad
atgard.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med
otillracklig fysisk aktivitet som har fatt atgard
under matperioden.

KVA-kod: DV131 Enkla rad

DV132 Radgivande samtal

DV133 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Koén, alder.

52



Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V3.3 Radgivning vid otillracklig fysisk
aktivitet for vuxna med sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med sarskild risk
och otillracklig fysisk aktivitet som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Otillracklig fysisk aktivitet 6kar risken for fortida

déd och kroniska sjukdomar, sdsom typ 2-
diabetes, hjartkarl-sjukdom och depression.
Radgivande samtal om otillracklig fysisk aktivitet
syftar till att stédja en beteendeférandring for att
oka den fysiska aktiviteten. Det radgivande
samtalet kan kompletteras med tillagg av skriftlig
ordination av fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare.
En skriftlig ordination om fysisk aktivitet ges i
samrad med patienten och kan ses som en form av
overenskommelse mellan vardgivare och patient.
Ordinationen ska vara individuellt anpassad nar
det galler typ av aktivitet, aktivitetens intensitet
och frekvens och behandlingsperiodens langd.
Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér halso-
och sjukvarden erbjuda radgivande samtal till
vuxna med sarskild risk som ar otillrackligt fysiskt
aktiva, med eller utan tillagg av skriftlig ordination
om fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare. Det ar
dock viktigt att val av atgard individanpassas.
Avgorande fér rekommendationen ar att
tillstandet har stor svarighetsgrad samt att
atgarderna kan bidra till 6kad fysisk aktivitet.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
35 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt PrimarvardsKvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V3.3 Radgivning vid otillracklig fysisk
aktivitet for vuxna med sarskild risk

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats ha otillracklig fysisk
aktivitet under kalenderaret men atgéarden kan ha
skett paféljande ar.

Taljare: Antal personer med sarskild risk och otillracklig
fysisk aktivitet som har fatt atgard inom 6
manader.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med
otillracklig fysisk aktivitet som har besdkt halso-
och sjukvarden under métperioden.

ICD-10: Patienter med sarskild risk.

KVA-kod: DV131 Enkla rad

DV132 Radgivande samtal

DV133 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V3.4 Ej langre otillracklig fysisk aktivitet,
vuxna med sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med sarskild risk
som inte langre har otillracklig fysisk aktivitet efter
atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Otillracklig fysisk aktivitet 6kar risken for fértida

dod och kroniska sjukdomar, sdsom typ 2-
diabetes, hjartkarl-sjukdom och depression.
Radgivande samtal om otillracklig fysisk aktivitet
syftar till att stédja en beteendeférandring for att
oka den fysiska aktiviteten. Det radgivande
samtalet kan kompletteras med tilldgg av skriftlig
ordination av fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare.
En skriftlig ordination om fysisk aktivitet ges i
samrad med patienten och kan ses som en form av
overenskommelse mellan vardgivare och patient.
Ordinationen ska vara individuellt anpassad nar
det galler typ av aktivitet, aktivitetens intensitet
och frekvens och behandlingsperiodens langd.
Enligt Socialstyrelsens rekommendation boér halso-
och sjukvarden erbjuda radgivande samtal till
vuxna med sarskild risk som ar otillrackligt fysiskt
aktiva, med eller utan tillagg av skriftlig ordination
om fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare. Det ar
dock viktigt att val av atgard individanpassas.
Avgodrande for rekommendationen ar att
tillstandet har stor svarighetsgrad samt att
atgarderna kan bidra till 6kad fysisk aktivitet.
Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
35 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt PrimarvardsKvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V3.4 Ej langre otillracklig fysisk aktivitet,
vuxna med sarskild risk

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
kalenderaret men resultatet mats 6-18 manader
efter att atgarden startade.

Taljare: Antal personer med sarskild risk som inte langre
har otillracklig fysisk aktivitet 6-18 manader efter
paborjad atgard.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med sarskild
risk och otillracklig fysisk aktivitet som har fatt
atgard under matperioden.

ICD-10: Patienter med sarskild risk.

KVA-kod: DV131 Enkla rad

DV132 Radgivande samtal

DV133 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.1 Radgivning vid ohdlsosamma matvanor

Matt Andelen personer 18 ar och adldre med
ohalsosamma matvanor som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Ohélsosamma matvanor ger en kraftigt forhojd

risk for sjukdom, sankt livskvalitet och fortida dod.
Ohalsosamma matvanor ar den riskfaktor som
bidrar mest till den samlade sjukdomsboérdan saval
i Sverige som i varlden. Kvalificerat radgivande
samtal om ohadlsosamma matvanor innebar en
intensiv atgard dar halso- och sjukvardspersonal
for en personcentrerad dialog med patienten i
syfte att stédja denna till battre matvanor.
Atgarden férutsatter att personalen har god
amneskunskap samt ar utbildad i den metod som
anvands. Enligt Socialstyrelsens rekommendation
bor halso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat
radgivande samtal till vuxna som har
ohdlsosamma matvanor. Avgérande for
rekommendationen &r att tillstandet har stor till
mycket stor svarighetsgrad samt att atgarden kan
bidra till en stor forbattring jamfort med ingen
behandling. Indikatorn ar intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
14 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begréansningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats ha ohdlsosamma
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V4.1 Radgivning vid ohalsosamma matvanor

matvanor under kalenderaret men atgarden kan
ha skett pafoljande ar.

Téljare: Antal personer med ohalsosamma matvanor som
har fatt atgard inom 6 manader.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med
ohalsosamma matvanor som har besékt halso- och
sjukvarden under matperioden.

KVA-kod: DV141 Enkla rad

DV142 Radgivande samtal

DV143 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.2 Ej langre ohalsosamma matvanor

Matt Andelen personer 18 ar och aldre som inte langre
har ohalsosamma matvanor efter atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Ohélsosamma matvanor ger en kraftigt forhojd

risk for sjukdom, sankt livskvalitet och fortida dod.
Ohalsosamma matvanor ar den riskfaktor som
bidrar mest till den samlade sjukdomsboérdan saval
i Sverige som i varlden. Kvalificerat radgivande
samtal om ohadlsosamma matvanor innebar en
intensiv atgard dar halso- och sjukvardspersonal
for en personcentrerad dialog med patienten i
syfte att stédja denna till battre matvanor.
Atgarden férutsatter att personalen har god
amneskunskap samt ar utbildad i den metod som
anvands.

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér halso-
och sjukvarden erbjuda kvalificerat radgivande
samtal till vuxna som har ohdlsosamma matvanor.
Avgodrande for rekommendationen ar att
tillstandet har stor till mycket stor svarighetsgrad
samt att atgarden kan bidra till en stor forbattring
jamfort med ingen behandling. Indikatorn ar
intressant saval ur ett professionsperspektivsom
ur ett styrnings- och ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
14 som har fatt hog prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V4.2 Ej langre ohdlsosamma matvanor

kalenderaret men resultatet mats 6-18 manader
efter att atgarden startade.

Téljare:

Antal personer som inte langre har ohalsosamma
matvanor 6-18 manader efter paborjad atgard.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med
ohalsosamma matvanor som har fatt atgard under
matperioden.

KVA-kod: DV141 Enkla rad

DV142 Radgivande samtal

DV143 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.3 Radgivning vid ohdlsosamma matvanor
fér vuxna med sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med sarskild risk
och ohalsosamma matvanor som har fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Ohalsosamma matvanor ger en kraftigt férhojd

risk for sjukdom, sankt livskvalitet och fortida dod.
Ohalsosamma matvanor ar den riskfaktor som
bidrar mest till den samlade sjukdomsboérdan saval
i Sverige som i varlden. Kvalificerat radgivande
samtal om ohadlsosamma matvanor innebar en
intensiv atgard dar halso- och sjukvardspersonal
for en personcentrerad dialog med patienten i
syfte att stédja denna till battre matvanor.
Atgarden férutsatter att personalen har god
amneskunskap samt ar utbildad i den metod som
anvands. Enligt Socialstyrelsens rekommendation
bor halso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat
radgivande samtal till vuxna med sarskild risk som
har ohalsosamma matvanor. Avgdrande for
rekommendationen ér att tillstdndet har stor till
mycket stor svarighetsgrad samt att atgarden kan
bidra till en stor férbattring jamfért med ingen
behandling. Indikatorn ar intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
33 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hoég andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt PrimarvardsKvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.3 Radgivning vid ohdlsosamma matvanor
fér vuxna med sarskild risk

Teknisk beskrivning Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen har konstaterats ha ohalsosamma
matvanor under kalenderaret men atgarden kan
ha skett paféljande ar.

Taljare: Antal personer med sarskild risk och ohédlsosamma
matvanor som har atgard inom 6 manader.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och adldre med séarskild
risk och ohdlsosamma matvanor som har besdkt
halso- och sjukvarden under matperioden.

ICD-10: Patienter med sarskild risk.

KVA-kod: DV141 Enkla rad
DV142 Radgivande samtal

DV143 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och  Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
férdelningar primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.4 Ej langre ohdlsosamma matvanor, vuxna
med sarskild risk

Matt Andelen personer 18 ar och aldre med sarskild risk
som inte langre har ohdlsosamma matvanor efter
atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Ohdlsosamma matvanor ger en kraftigt forhojd

risk for sjukdom, sankt livskvalitet och fortida dod.
Ohalsosamma matvanor ar den riskfaktor som
bidrar mest till den samlade sjukdomsboérdan saval
i Sverige som i varlden. Kvalificerat radgivande
samtal om ohadlsosamma matvanor innebar en
intensiv atgard dar halso- och sjukvardspersonal
for en personcentrerad dialog med patienten i
syfte att stodja denna till battre matvanor.
Atgarden férutsatter att personalen har god
amneskunskap samt ar utbildad i den metod som
anvands. Enligt Socialstyrelsens rekommendation
bor halso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat
radgivande samtal till vuxna med sarskild risk som
har ohdlsosamma matvanor. Avgérande for
rekommendationen ér att tillstdndet har stor till
mycket stor svarighetsgrad samt att atgarden kan
bidra till en stor férbattring jamfért med ingen
behandling. Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationelit

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
33 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 1).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.

Datakalla

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling fran
regioner. Eventuellt PrimarvardsKvalitet vid SKR
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Endast uppgifter fran lakarbesok i den
specialiserade 6ppenvarden. Uppgifter fran
primarvarden saknas. Bristande registrering av
vardatgarder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel

V4.4 Ej langre ohdlsosamma matvanor, vuxna
med sarskild risk

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Det betyder
att personen ska ha fatt atgarden under
kalenderaret men resultatet mats 6-18 manader
efter att dtgarden startade.

Taljare: Antal personer med sarskild risk som inte langre
har ohalsosamma mat-vanor 6-18 manader efter
paborjad atgard.

Namnare: Totalt antal personer 18 ar och aldre med sarskild
risk och ohdlsosamma matvanor som har fatt
atgard under matperioden.

ICD-10: Patienter med sarskild risk.

KVA-kod: DV141 Enkla rad

DV142 Radgivande samtal

DV143 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
férdelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Indikatorer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.5 Radgivning vid ohdlsosamma matvanor
och otillracklig fysisk aktivitet under
graviditet

Matt Andelen gravida med ohalsosamma matvanor och
otillracklig fysisk aktivitet vid inskrivning som har
fatt atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Ohalsosamma matvanor under graviditeten kan

utdéver samma risker som fér vuxna generellt dven
innebara en risk for kraftig viktuppgang. Det okar i
sin tur risken for graviditetsdiabetes,
havandeskapsforgiftning och
forlossningskomplikationer, med konsekvenser for
barnets halsa pa bade kort och lang sikt.
Otillracklig fysisk aktivitet 6kar risken for fortida
déd och kroniska sjukdomar, sdsom typ 2-
diabetes, hjart-karlsjukdom, cancer och
depression. For gravida galler samma
rekommendation om fysisk aktivitet som for vuxna
generellt. Kvalificerat rddgivande samtal om
ohalsosamma matvanor och otillracklig fysisk
aktivitet innebar att halso- och sjukvardspersonal
for en personcentrerad dialog med patienten i
syfte att stodja en beteendeforandring till battre
matvanor och ékad fysisk aktivitet. Atgarden
forutsatter att personalen har god dmneskunskap
samt ar utbildad i den metod som anvands. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat rddgivande samtal
till gravida som har ohdlsosamma matvanor och ar
otillrackligt fysiskt aktiva. Avgérande foér
rekommendationen &r att tillstandet har en stor till
mycket stor svarighetsgrad samt att atgarden kan
leda till stor forbattring jamfort med ingen
behandling. Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
62 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.
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Titel V4.5 Radgivning vid ohdalsosamma matvanor
och otillracklig fysisk aktivitet under
graviditet

Datakalla Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen

framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begréansningar

Atgéarder registreras inte i médrahalsovardens
journalsystem Obstetrix och finns inte i Medicinska
fodelseregistret.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar.

Taljare: Antal gravida med ohdlsosamma matvanor och
otillracklig fysisk aktivitet som har fatt atgard vid
inskrivning.

Namnare: Totalt antal gravida med ohdlsosamma matvanor
och otillracklig fysisk aktivitet som har besokt
hélso- och sjukvarden under matperioden.

ICD-10: Patienter med sarskild risk.

KVA-kod: DV141 Enkla rad

DV142 Radgivande samtal

DV143 Kvalificerat rddgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Titel V4.6 Ej langre ohdlsosamma matvanor och
otillracklig fysisk aktivitet under graviditet

Matt Andelen gravida som inte langre har ohalsosamma
matvanor och otillracklig fysisk aktivitet efter
atgard.

Matenhet Procent.

Syfte Ohalsosamma matvanor under graviditeten kan

utdéver samma risker som fér vuxna generellt dven
innebara en risk for kraftig viktuppgang. Det okar i
sin tur risken for graviditetsdiabetes,
havandeskapsforgiftning och
férlossningskomplikationer, med konsekvenser for
barnets halsa pa bade kort och lang sikt.
Otillracklig fysisk aktivitet 6kar risken for fortida
déd och kroniska sjukdomar, sdsom typ 2-
diabetes, hjart-karlsjukdom, cancer och
depression. For gravida galler samma
rekommendation om fysisk aktivitet som for vuxna
generellt. Kvalificerat radgivande samtal om
ohalsosamma matvanor och otillracklig fysisk
aktivitet innebar att halso- och sjukvardspersonal
for en personcentrerad dialog med patienten i
syfte att stddja en beteendeforandring till battre
matvanor och ékad fysisk aktivitet. Atgarden
forutsatter att personalen har god dmneskunskap
samt ar utbildad i den metod som anvands. Enligt
Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och
sjukvarden erbjuda kvalificerat rddgivande samtal
till gravida som har ohdlsosamma matvanor och ar
otillrackligt fysiskt aktiva. Avgérande foér
rekommendationen &r att tillstandet har en stor till
mycket stor svarighetsgrad samt att atgarden kan
leda till stor forbattring jamfort med ingen
behandling. Indikatorn &r intressant saval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer vard vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Relation till nationellt

Denna indikator utgar fran ett flertal

kunskapsstod rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
62 som har fatt hogsta prioritet (prioritet 2).

Riktning Hog andel efterstravas.

Malniva Nationell malniva ej aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad vard.
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Titel

V4.6 Ej langre ohdlsosamma matvanor och
otillracklig fysisk aktivitet under graviditet

Datakalla

Medicinska fodelseregistret vid Socialstyrelsen
framover.

Datakallans status

Utvecklingsindikator.

Felkallor och begrénsningar

Atgéarder registreras inte i médrahélsovardens
journalsystem Obstetrix och finns inte i Medicinska
fodelseregistret.

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisas per kalenderar. Inte ldngre
ohdlsosamma matvanor och otillrdcklig fysisk
aktivitet vid graviditetsvecka 30-32.

Taljare: Antal gravida som inte langre har ohdlsosamma
matvanor och otillrdcklig fysisk aktivitet.
Namnare: Totalt antal gravida som har fatt atgard vid
inskrivningen.
KVA-kod: DV141 Enkla rad

DV142 Radgivande samtal

DV143 Kvalificerat radgivande samtal

Om redovisningsnivaer och
fordelningar

Riket, region, specialiserad 6ppenvard respektive
primarvard. Kon, alder.
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