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Kunskapsstod for egenvard - enligt egenvardslagen

Kortversion av kunskapsstod for
egenvard - enligt
egenvardslagen

Detta &r en kortversion av kunskapsstodet for egenvard enligt
egenvardslagen. Kortversionen ger en éverblick av vad kunskapsstodet,
Kunskapsstod for egenvard — enligt egenvardslagen innehaller.

Egenvard enligt egenvardslagen

Med egenvard avses enligt egenvardslagen en halso- och sjukvardsatgard
som behandlande halso- och sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan
utféra sjalv eller med hjélp av ndgon annan.! Det kan alltsé inte bli fraga om
egenvard enligt lagen om inte en bedémning gjorts av behandlande halso-
och sjukvardspersonal.

Definitionen i egenvardslagen avser endast begreppet egenvard enligt lagen
och galler inte utanfor lagen tillampningsomradet. Lagens definition hindrar
inte att begreppet egenvard kan anvandas i andra sammanhang med en
delvis annan betydelse.? Begreppet egenvard anvands i allmént tal som ett
samlingsbegrepp for atgarder som en enskild kan gora sjalv vid enkla och
vanliga symtom, sjukdomar och skador utan nagon kontakt med halso- och
sjukvarden. Det kan ocksa vara sadana atgarder som en enskild kan gora
sjalv efter radgivning fran sjukvarden, till exempel fran 1177. Sadan
egenvard omfattas inte av kunskapsstodet.

Det ska vara en halso- och sjukvardsatgard

Det ska vara en halso- och sjukvardsatgard som utfors i form av egenvard.’
Med halso- och sjukvardsatgarder avses en atgard for att medicinskt
forebygga, utreda eller behandla sjukdomar och skador.* Vilka hélso- och
sjukvardsatgarder som kan utforas som egenvard ar inte reglerat utan det
maste bedomas i varje enskilt fall. Det kan vara allt fran enklare
sjukvardsatgarder, som exempelvis saromlaggning och patagning av
stodstrumpor, till mer avancerade atgarder som hemdialys och respiratorvard
i hemmet.®

12 § egenvérdslagen.

2 Proposition Starkt rétt till personlig assistans vid behov av egenvard, prop. 2021/22:244 s. 24.
3 1 § egenvardslagen.

4 3 § egenvardslagen.

5 Prop. 2021/22:244 s. 61.
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Vem kan bedéma egenvard

Det &r behandlande halso- och sjukvardspersonal som kan gora
beddmningen om en hélso- och sjukvardsétgard kan utforas som egenvard.®
Det ska vara nagon som har legitimation eller med sérskilt férordnande.” Det
finns ingen narmare vagledning om vem eller vilka som kan anses vara
behandlande personal, men det ska vara ndgon som har behandlingskontakt
med patienten. Den enskilde halso- och sjukvardspersonalen far bedoma om
han eller hon behandlar patienten.? Det finns inget krav pé att det &r den som
ordinerat en behandling som maste vara den som gor
egenvardsbedémningen.

Vem kan hjalpa till med egenvard?

En halso- och sjukvardsatgard kan utforas i form av egenvard aven da den
enskilde behover hjalp av ndgon annan. Med ndgon annan avses en fysisk
person som utfor hlso- och sjukvardsatgarden som egenvard utanfor en
verksamhet som omfattas av halso- och sjukvardslagen.® Nar personen fér
hjalp med egenvarden av nagon annan kan det till exempel vara personlig
assistent eller personal i socialtjanst- eller LSS-verksamhet. Det finns inga
krav pa att den enskilde ska medverka aktivt i vardatgarderna nar det galler
egenvard som utfors med hjélp av ndgon annan.°

Vilka regler galler vid egenvard?

Nar egenvard utfors galler inte halso- och sjukvardslagen.™ Inte heller andra
regler pa halso- och sjukvardens omrade galler vid utférandet av egenvard.
Om patienten far hjalp med egenvard som en del av en socialtjanstinsats?
eller insats om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, géller
relevanta lagar och regler inom socialtjansten och LSS. Till skillnad fran
utférandet av egenvérden ar egenvardsbeddmningen halso- och sjukvard.*
Halso- och sjukvardslagen och andra lagar och regler pa halso- och
sjukvardens omrade géller darfor vid egenvardsbedomningar.

62 § egenvardslagen

7 4 § egenvardslagen.

8 Prop. 2021/22:244, s. 23.

9 Prop. 2021/22:244 s. 61.

10 Prop. 2021/22:244 s. 61.

115 § egenvardslagen.

12 gocialtjanstlagen (2001:453), SoL

13 enligt lagen (1993:387) insats om stdd och service till vissa funktionshindrade
14 Prop.2021/22:244 s. 28.
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Skilj pa egenvard och delegering

Legitimerad halso- och sjukvardspersonal kan delegera medicinska
arbetsuppgifter till personal som till exempel &r anstéllda inom socialtjanst
eller LSS-verksamhet. Personalen bitrader da legitimerad yrkesutévare i
dennes hélso- och sjukvardsverksamhet vid behandling, vard eller
undersokning av en patient.!> N&r personal som &r anstallda inom
socialtjanst eller LSS-verksamhet bitrader en legitimerad yrkesutovare ar de
i dessa situationer halso- och sjukvardspersonal och omfattas av det
sarskilda yrkesansvaret i patientsakerhetslagen.'® Lagar och regler som
galler for halso- och sjukvarden ska tillampas vid utforandet av varden. Om
personalen daremot hjalper en enskild med dennes egenvard &r han eller hon
inte att betrakta som hélso- och sjukvardspersonal och nar egenvarden utfors
galler inte lagar och regler for halso- och sjukvarden.t’

Beddmd egenvard kan ge ratt till bistand
enligt socialtjanstlagen

Enskilda kan ha ritt till hjalp med egenvard i form av bistand enligt
socialtjanstlagen. Den enskilde ska genom bistandet tillforsakras en skélig
levnadsniva. Bistandet ska utformas sa att det starker hans eller hennes
méjligheter att leva ett sjalvstindigt liv.® Socialndgmnden far ge bistand
utover detta om det finns skal for det.'® Den enskilde kan ocksé redan ha en
insats, till exempel ett beslut om hemtjanst som omfattar omvardnad, dar
hjalpen med egenvard redan kan anses inga. Det ar den som ansvarar for
verksamheten som avgor om sa ar fallet.

Insatser med stdd av LSS inklusive personlig
assistans och egenvard

Personer med vissa funktionsnedsattningar har rétt till vissa bestamda
insatser enligt LSS.?° | vissa av insatserna ingar bland annat omvérdnad dar
hjalp med egenvard kan inga. Exempel pa sadana insatser dar omvardnad
ingar &r korttidsvistelse utanfor det egna hemmet.

En av insatserna i LSS &r personlig assistans. Personlig assistans l&mnas inte
for halso- och sjukvérd.?! Personlig assistans kan bara ges for halso- och
sjukvardsatgarder i form av egenvard enligt egenvardslagen. Det vill sédga

15 Regeringens proposition Aligganden for personal inom hélso- och sjukvarden m.m. (prop.
1993/94:149), s. 117

16 6 kap. PSL

171 kap. 4 § forsta stycket 3 PSL.

18 4 kap. 1 § forsta och fjarde stycket SoL.

194 kap. 2 § SoL.

23e 10och98§LSS.

29g§LSS.
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sadana atgarder som behandlande hélso- och sjukvardspersonal har bedomt
att en patient kan utfora sjalv eller med hjalp av ndgon annan.? For att en
egenvardsatgard ska kunna beaktas vid bedomningen av ratten till personlig
assistans maste det klart framga av beslutsunderlagen att behandlande halso-
och sjukvardspersonal har bedomt att den enskilde sjalv kan utféra halso-
och sjukvardsétgarden eller med hjalp av ndgon annan.?

Om halso- och sjukvardspersonal har delegerat en medicinsk arbetsuppgift
till en personlig assistent?* s& utfors atgarden inom ramen for en verksamhet
enligt hélso- och sjukvardslagen och kan darfor inte ge ratt till personlig
assistans.?

Dokumentation och intyg

| egenvardslagen finns inget uttryckligt krav pa att en egenvardsbedémning
ska dokumenteras i patientens journal. Eftersom egenvardsbedémningen ar
hélso- och sjukvard enligt halso- och sjukvardslagen galler de allméanna
reglerna om journalforing.2® Uppgifter om egenvardsbedémning ska darfor
dokumenteras om de &r av betydelse for en god och saker vard av
patienten.?’

Nar patienter behover fa hjalp med egenvard av nagon annan an narstaende
kan patienten behdva ett intyg som visar att halso- och sjukvarden har
bedomt att halso- och sjukvardsatgarden kan utféras som egenvard.
Forsakringskassan och bistandshandlaggare kan behdva ett sadant intyg som
underlag for beddmningen om ratt till insats.

Av vardgivarens rutiner ska det framga i vilka situationer som intyg ska
utfardas pa begaran.? Till exempel kan det av rutinerna behtva framga om
och nér intyg om egenvardsbedomning ska utfardas pa begaran.

Halso- och sjukvardspersonalen som utfardar intyg om nagons hélsotillstand
eller vard, ska utforma det med noggrannhet och omsorg.?® Det r viktigt av
saval patientsakerhets- som rattssakerhetsskal att intygen ar sakliga och
héller en hog medicinsk kvalitet.

22 Prop. 2021/22:244, s. 66.

2 HFD 2021 ref. 11.

24 6 kap. 3 § PSL.

% Prop. 2021/22:244, s. 66.

% 1 kap. 1 § patientdatalagen (2008:355), PDL

27 Se 3 kap. 6 § PDL.

28 2 kap. 2 § tredje stycket Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2018:54) om att
utfarda intyg i halso- och sjukvarden.

296 kap. 10 § PSL
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God och saker vard

Vardgivaren har ett grundlaggande ansvar for att verksamheten uppfyller
kravet pa en god vard.*® Halso- och sjukvarden ska vara av god kvalitet,
bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och tillgodose patientens
behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet.! Detta géller ocksé i samband
med egenvardsbedomningar.

Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Ett systematiskt kvalitets- och patientsédkerhetsarbete ar en av de viktigaste
faktorerna for 6kad kvalitet och patientséikerhet.®? Vrdgivaren ansvarar for
att det finns ett ledningssystem som ska anvéndas for att systematiskt och
fortlopande utveckla och sakra verksamhetens kvalitet och patientsakerhet.®

Ledningssystemet ska besta av de processer och rutiner som behovs i
verksamheten for att sékra verksamhetens kvalitet.** Med begreppet kvalitet
avses bland annat att en verksamhet uppfyller de krav och mal som galler for
verksamheten enligt lagar och andra foreskrifter om halso- och sjukvard och
beslut som meddelats med stod av sadana foreskrifter.® Verksamheten ska
alltsa dven ha de processer och rutiner som behdvs for att sékerstélla kvalitet
och patientsakerhet vid egenvardsbedémningar.

Samverkan ar en viktig forutséttning for att hjalp med egenvard ska kunna
utforas med god kvalitet. Det galler bade pa 6vergripande niva mellan
region och kommun och den individuella samordningen och gemensamma
planeringen av insatser som genomfors runt en enskild. Rutiner som
mojliggor samverkan med andra vardgivare och med verksamheter inom
socialtjansten eller LSS ska finnas.*

Halso- och sjukvardspersonalens ansvar

Halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i dverensstammelse
med vetenskap och beprévad erfarenhet och ge en sakkunnig och
omsorgsfull vard som uppfyller dessa krav.®” Vérden ska sa langt som
mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten. Patienten ska

%0 3 kap. 1 § PSL.

315 kap. 1 § HSL.

%23 kap. 1 § PSL, 5 kap. 4 § HSL.

33 3 kap. 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

3 4 kap. 2 och 4 §§ SOSFS 2011:9

% 2 kap. 1 8§ Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

3 3 kap. och 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbete

376 kap. 1 § PSL.
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visas omtanke och respekt.>® Bestammelsen syftar till att framja hog
patientsakerhet i halso- och sjukvarden.® Halso- och sjukvardspersonal
arbetar ocksa under sa kallat personligt yrkesansvar. Det innebar att den som
tillhor halso- och sjukvardspersonalen sjalv bar ansvaret for hur han eller
hon fullgér sina arbetsuppgifter.

Att hélso- och sjukvardspersonalen har ett eget yrkesansvar for hur
arbetsuppgifterna utfors innebéar inte nagon inskrankning i vardgivarens
ansvar.*! Vardgivaren har alltid ett ansvar for att hilso- och sjukvérden
organiseras och bedrivs i enlighet med gallande regler.*? Halso- och
sjukvardspersonalen som gor beddmning om en hélso- och sjukvardsétgard
kan utforas i form av egenvard gor detta under eget yrkesansvar. Men
vardgivaren har ocksa ett ansvar for att egenvardsbedémningar som gors i
verksamheten &r forenliga med en god och séker vard.

Hur kan en egenvardsbeddomning utféras

Det finns inga sarskilda bestammelser om hur en egenvardsbedémning ska
utforas eller vad som ska inga i en sddan bedémning. Vilket underlag som
behovs for att gora en patientsaker bedémning behéver halso- och
sjukvardspersonalen avgora i varje enskilt fall utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet. Egenvardsbedomningen skiljer sig alltsa inte fran andra
bedémningar som gors inom halso- och sjukvarden.

Egenvardsbedomningen kan i vissa fall behdva ske i flera steg och under en
langre tid. Den kan besta av olika undersokningar eller funktionsutredningar.
Bedomningen kan genomfdras av en enskild hélso- och sjukvardspersonal
eller i ett team med flera professioner. Det &r patientens forutsattningar och
vilken atgard som ska utféras som egenvard som avgér hur omfattande
beddmningen behdver vara.

Nar patienter kan beh6va hjélp av nagon annan an narstaende med
egenvarden, kan det vara aktuellt att ta initiativ till en samordnad individuell
plan (SIP)* som en del av underlag till bedémningen. Vid en individuell
planering kan viktig information lamnas och inhdmtas om den aktuella
halso- och sjukvardsatgarden och forutsattningar for att utfora den i form av
egenvard med hjalp av ndgon annan. Néar halso- och sjukvarden inhamtat
tillrackligt underlag gors ett stallningstagande om hélso- och
sjukvardsatgarden kan utforas i form av egenvard eller inte. De risker som

%6 kap. 1 § PSL.

39 1 kap. 1 § forsta stycket PSL.

406 kap. 2 § PSL.

416 kap. 2 § andra stycket PSL

42 Proposition 2009/10:210 Patientsakerhet och tillsyn s. 206
4316 kap. 4 § HSL
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eventuellt identifierats far varderas, hanteras och vagas samman med
patientens dnskemal och behov.

Patientens medverkan i egenvarden

Patientens medverkan i halso- och sjukvarden genom egenvard ska utga fran
patientens 6nskemal och individuella forutséttningar.** Bedémningen av om
en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard ska goras i samrad
med patienten och utga fran patientens halsotillstand och livssituation. I
samrad med hélso- och sjukvardspersonalen kan en patient sjalv utfora dven
relativt avancerade atgarder, till exempel dialysbehandling eller behandling
av diabetes.*®

En delaktig patient bidrar till en saker vard

Nar patienten &r delaktig kan varden goras sakrare. Delaktighet har ocksa en
positiv inverkan pa vardens resultat. Enskilda som &r delaktiga i sin egen
vard foljer i storre utstrackning behandlingsrad, vilket bidrar till en
effektivare halso- och sjukvard. Patientens medskapande av sin egen halsa
och vard &r ofta en forbisedd resurs som hélso- och sjukvarden i hogre
utstrackning bor tillvarata och stddja. Varje patient har unik kunskap om sig
sjalv, sina behov, forvantningar och resurser. Det ar varden som behover
skapa forutsattningar for delaktighet. Det stéller krav pa att vardens personal
ar lyhord och skapar forutsattningar for delaktighet i samband med
egenvardsbeddmningen. Det ar patienten som avgor hur mycket hen vill och
kan vara delaktig.

Information till och fran patienten

Att fa information &r en grundlaggande forutséttning for att patienten ska
kunna vara delaktig i sin vard.*® | samtal med patienten behover information
lamnas av hélso- och sjukvardspersonal om vilken atgard som ska utforas
som egenvard, hur den ska utforas och vilka fardigheter som behdvs for att
kunna utféra egenvarden utifran god vard. Patienten och narstaende behdver
ocksa ges mojlighet att stalla fragor om bade sjukdomen och om den
egenvard som forvantas utforas.

Anpassa kommunikationen

Informationen som lamnas ska vara anpassad till patienten individuella
forutsattningar sé& som, alder, mognad, erfarenhet och sprékliga bakgrund.*’
Den som ger informationen ska sa langt det &r majligt forsakra sig om att
patienten har forstatt innehallet i, och betydelsen av, den lamnade

45 kap. 2 § PL.

4 Proposition 2013/14:106, s. 73

46 Proposition 1981/82:97, Om halso- och sjukvérdslag m.m. s. 58-59.
474 kap. 1 § och 3 kap. PL

10
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informationen. Informationen ska lamnas skriftligen om det behdvs med
héansyn till patientens individuella forutsattningar eller om han eller hon ber
om det.*® S&dan skriftlig information kan vara till stod for patienten vid
utforande av egenvarden.

Beddma patientens fysiska och kognitiva formaga

En del i bedomningen, av om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som
egenvard, ar att ta reda pa patientens formaga att utfora atgarden. Patientens
fysiska och kognitiva formaga kan behéva bedémas for att ta reda pa om
patienten klarar av att utféra atgarden som egenvard sjalv eller behéver hjalp
av nagon annan. Aven om patienten behéver hjélp kan atgarden utforas i
form av egenvard.

Det finns manga olika bedomningsinstrument och tillvagagangssatt for att ta
reda pa patientens formagor. Vilket eller vilka instrument som ar lampliga
avgor halso- och sjukvarden utifran patientens behov och aktuell
fragestallning. Lika sa vilka profession som behovs for att kunna bedéma
patientens formagor.

I vilken utstrackning patienten sjalv ska kunna medverka i utférandet av
egenvarden har i viss man behandlats i forarbetena till egenvardslagen. Det
finns inte nagra krav pa att patienten sjalv ska medverka aktivt i
vardatgarden for att den ska kunna bedémas som egenvard.*® Vilken
innebdrd detta har framgar inte narmare.

Narstaendes medverkan i egenvarden

Patientens narstaende ska ges majlighet att medverka vid utformningen och
genomforandet av varden, under forutsattning att det ar lampligt och att
bestammelserna om sekretess inte hindrar det.>® Narstdende kan & ansvar
for att hjalpa till med uppgifter som bedémts som egenvard. Om patienten
behdver en narstaendes hjalp for att utfora egenvarden ar det viktigt att
hélso- och sjukvarden bedémer om det &r lampligt och om den nérstaende
har praktiska forutsattningar for detta. Patientens narstaende maste uttrycka
nagon form av egen énskan om att f& vara delaktig eller medverka.*

Inhamta information om olika vistelsemiljoer

Egenvard kan behdva utforas i andra miljéer an i hemmet. Néar patienten
behover ha hjélp av ndgon annan att utféra egenvarden kan det vara av
betydelse att halso- och sjukvarden tar reda pa vilka olika miljoer som
egenvarden kan behova utforas i. Utéver det egna hemmet kan det vara

483 kap. 78§ PL
49 Prop. 2021/22:244 s. 24.
%05 kap. 3 § PL.
51 Prop. 2013/14:106, s.73.

11
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exempelvis skola eller korttidsvistelse. Forutsattningar for att kunna hjélpa
till med egenvard kan skilja sig at i olika verksamheter. En gemensam
planering kan vara ldmplig nér det &r flera olika miljoer eller verksamheter
som ska hjalpa till med egenvarden. Samordnad individuell planering genom
SIP, kan i vissa fall vara avgorande for att egenvarden ska vara mojlig att
genomfora.

Resultatet av egenvardsbeddmningen

Nar halso- och sjukvarden inhamtat tillrackligt med underlag vags all
information samman. De risker som eventuellt identifierats far varderas,
hanteras och vagas samman med patientens dnskemal, individuella
forutsattningar och behov. Resultatet av detta utgér bedémningen av hur
hélso- och sjukvardsatgarden kan utforas.

| forarbetet till egenvardslagen betonas att det inte ar forenligt med géllande
regelverk att dverlamna en halso- och sjukvardsatgard till en enskild eller en
personlig assistent i form av egenvard om det innebar att patientsékerheten
dventyras.>?

Beddmningen om egenvard kan resultera i féljande

Patienten kan utféra halso- och sjukvardsatgarden sjalv i form av
egenvard, utan hjalp.

Patienten kan med hjalp av narstaende utfora halso- och sjukvardsatgérden
i form av egenvard.

Patienten behdver hjalp av nagon annan an narstaende att utfora
egenvarden, till exempel hemtjanstpersonal, personal pa ett korttidsboende
for barn eller en personlig assistent. | dessa fall kan samordning vara
nodvandig for att kunna beddma om hélso- och sjukvardsatgarden kan
utforas som egenvard med hjalp av nagon annan. Det kan vara aktuellt for
halso- och sjukvarden att kalla till en SIP.

Halso- och sjukvardsatgarden kan inte utféras som egenvard. Halso- och
sjukvarden behover ta stallning till hur varden istallet kan ges. Det kan till
exempel vara att patienten far halso- och sjukvard i hemmet. Nar hélso- och
sjukvard ges till patienter som har stora och varaktiga funktions-
nedsattningar finns krav pa att halso- och sjukvarden sarskilt ska évervaga
om varden kan ges pa ett satt som bidrar till att den enskilde far mojlighet att
delta i samhallslivet och kan leva som andra.>® Skyldigheten syftar till att
Oka den enskildes mojligheter att kunna leva som andra genom att

52 prop. 2021/22:244 s. 35
535 kap. 9 § HSL.

12
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regionerna ges ett uttryckligt ansvar att évervaga hur vard kan ges i de fall
dar patientsakerheten begréinsar mojligheten till egenvard.®*

Samverkan for egenvard med god
kvalitet

Egenvard &r ett omrade dar verksamheter manga ganger behover hjalpas at
for att den enskilde ska fa insatser av god kvalitet. Arbetet behdver ske
utifran ett helhetsperspektiv for att tillgodose behoven hos enskilda som far
insatser fran bade och halso- och sjukvarden. En forutsattning for detta ar
samverkan over organisatoriska granser och mellan professioner.

Samordning och planering runt en enskild
person

Behov av samordning och planering nar det galler enskilds egenvard kan
vara aktuellt i olika skeden. Det kan till exempel vara i samband med
egenvardsbedémningen, nar genomforandet av egenvarden i en verksamhet
inte gar som planerat eller nar behov av ndgot annat skal uppstar.

SIP - verktyg for samordnad planering av
egenvard

Nar en enskild har behov av bade halso- och sjukvard och insatser fran
socialtjansten finns skyldighet att uppratta en individuell plan, sa kallad SIP.
SIP ska uppréttas om kommunen eller regionen beddmer att det behovs fér
att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och att den enskilde
samtycker till det.*

I samband med att SIP tas fram kan halso- och sjukvarden tillsammans med
den enskilde lamna information om vad egenvardsatgarden innebar och vad
eller vilka moment den enskilde beh6ver ha hjalp med. Den verksamhet som
ska hjalpa till med egenvard kan inhamta information och stélla fragor som
har betydelse for utférandet av egenvarden. Det kan vara ett viktigt underlag
for att till exempel kunna ta stéllning till om insatsen ligger inom ramen for
verksamhetens uppdrag och om personalen har den kompetens som krévs
for uppgiften.

54 Prop. 2021/22:244, s. 45 1.
%516 kap 4 § HSL och 2 kap. 7 § SoL
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Vad ska inga i en SIP

Omfattningen av innehallet i en SIP kan variera mycket beroende pa de
enskildas behov.*® Av planen ska vissa uppgifter framga.>’ Vilka dessa
uppgifter ar redovisas nedan.

Vilka insatser som den enskilde behover

For att SIP ska utgora ett effektivt stod for alla inblandade parter ska det
framga sa konkret som mojligt vilka insatser som behdvs och vem av
huvudmé&nnen som &ar ansvarig for insatsen. Om det, till exempel, finns ett
bistandsbeslut om en insats ska omfattningen av beslutet framga. Det racker
inte med allménna formuleringar som att kommunen svarar for stod i
vardagen. Pa liknande satt ska innehallet i halso- och sjukvardsinsatser
framga av planen.®

Nar det ar lampligt bor malen for insatserna framga av SIP. Malen
formuleras tillsammans med den enskilde. Malen bor anges bade pa kortare
och langre sikt. Det mojliggor att planerna kan anvandas utifran olika
perspektiv. Det kan réra en planering av stodinsatser som ska ges under en
langre tid och berdra stora delar av den enskildes livssituation. Det kan
ocksa rora planering av insatser som behdver sattas in omedelbart for att
I6sa en tillfalligt uppkommen situation.>®

Vilka insatser som respektive huvudman ska svara for

SIP ar tankt att tydliggdra for den enskilde vilka krav som kan stéllas pa
huvudmannen och hur ansvaret ar fordelat mellan dem. Det kan handla om
en ansvarsfordelning som behdver tydliggéras for den enskilde och de
narstdende, men som &r tamligen okomplicerad.®

Det kan till exempel vara att kommunen ger insatser pa vissa bestamda tider
enligt ett uppgjort schema och nar halso- och sjukvarden finns tillganglig om
behov uppkommer.®! Det kan vara uppgifter nar och hur personal i
socialtjansten ska ta kontakt med halso- och sjukvarden om malet med
utford egenvard inte nas eller om det blir problem med utférandet.

Vilka atgarder som vidtas av nagon annan an regionen eller
kommunen
Andra aktorer &n kommun och region kan vara av stor betydelse for att den

enskildes samlade behov ska tillgodoses, till exempel hjalp med egenvard
fran skolan eller assistansanordnare dar erséttning betalas ut fran

%6 Prop. 2008/09:193 s. 30

5716 kap. 4 § fjarde stycket HSL och 2 kap. 7 § tredje stycket SoL
% Prop. 2008/09:193 s 24

59 Prop. 2008/2009:193 s. 23

6 Prop. 2008/09:193 s. 23 f

61 Prop. 2008/09:193 s. 24
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Forsakringskassan. Aven dessa ska anges i planen om samverkan skett med
sédan verksamhet.®?

Vem av huvudmannen som ska ha det évergripande ansvaret
for SIP

Nér en planering finns framtagen behdver det vara tydligt bestamt, inte
minst for den enskilde och hans eller hennes narstaende, vem av
huvudmannen som ska kalla till nasta mote, om ett sadant behdvs och vem
som har huvudansvaret for att folja upp de insatser som har planerats. Av
planen ska darfor framga vem av huvudmannen som har det 6vergripande
ansvaret for planen. Den som har ansvaret behdver inte vara densamma som
kallat till planeringen. Detta bor i stallet avgoras av den enskildes onskemal
och behov, insatsernas karaktar och den aktuella arbetsbelastningen.
Huvudregeln bor vara att den huvudman som den enskilde beddms ha mest
kontakt med fér det dvergripande ansvaret.®® En gemensam uppféljning av
planen kan ytterligare bidra till trygghet i egenvarden for den enskilde,
narstaende, de som ska hjalpa till med egenvarden och héalso- och
sjukvarden.

Fragestallningar om egenvard som kan
tydliggoras vid en gemensam planering

Vilka fragor som kan behdva tydliggoras vid en individuell planering inom
ramen for en SIP eller annan gemensam planering utifran den enskilde kan
darfor skilja sig stort fran individ till individ.

I en gemensam planering kan hélso- och sjukvarden tydliggéra vilken
egenvard som den enskilde behover hjalp med. Man kan komma Gverens om
vad halso- och sjukvarden ska gora. Det kan till exempel vara att ge
skriftliga instruktioner hur egenvarden ska utféras med mera.

I planeringen kan det ocksa klargoras vilken kompetens som behovs hos de
som ska hjalpa till med egenvarden och vilken kompetens som faktiskt finns
I verksamheten som ska ge hjalpen. Det kan handla om personliga
assistenter har tillrackliga kunskaper for att utfora atgarder som exempelvis
hantering av en respirator som hjalper den enskilde med andning eller hjalp
med sondmatning. Om inte personal i den verksamhet som ska hjélpa till
med egenvarden har tillracklig kunskap och kompetens om hur egenvarden
ska utforas behdver man ta stallning till en I6sning. Aktérerna far
gemensamt komma fram till vem som har ansvar for vilken atgard utifran

62 Prop. 2008/09:193: s. 23
63 Prop 2008/09:193 s. 24.

15



Kunskapsstod for egenvard - enligt egenvardslagen

vad som &r bast for den enskilde. Huvudfokus &r att den enskilde far behovet
tillgodosett sa god vard kan uppratthallas.

Vid en gemensam planering kan det framkomma att den enskilde vistas i
flera olika verksamheter och att forutséttningarna for personalen, att hjalpa
till med egenvarden, skiljer sig at i de olika verksamheterna. Det kan
exempelvis vara korttidsboende enligt LSS, hemtjanst och HVB men ocksa
kollo och skola. Det kan férekomma att en halso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard i en verksamhet men inte i en annan, beroende pa
verksamheternas forutsattningar att ge hjalp med egenvarden.®

Det ar vardefullt for de som ska hjalpa till med egenvarden att veta vart de
ska vanda sig om det uppstar oklarheter och svarigheter kring egenvarden
eller om den enskildes halsotillstand forandras. Det kan darfor vara bra om
det finns tydliga kontaktvagar till halso- och sjukvarden. Det kan skapa
trygghet béde for den enskilde, narstdende och personal.®® N&r patienten har
en fast vardkontakt,®® kan det vara den som ska kontaktas vid fragor.

Att hjalpa till med egenvard

For att personal inom socialtjanst eller LSS ska kunna hjélpa en enskild med
egenvard enligt egenvardslagen behover:

. det finnas en egenvardsbedémning gjord av behandlande halso- och
sjukvardspersonal,

. egenvarden vara en uppgift som ingar i personalens arbetsuppgifter.

Nar de tva punkterna ar uppfyllda ska egenvard utféras som vilken annan
arbetsuppgift som helst inom verksamheten.

Det &r ingen skillnad i juridisk mening med att hjélpa en enskild med
egenvard eller att hjalpa till med, till exempel, personlig hygien, att handla
eller genomfora sociala aktiviteter. Detta eftersom hjalp med egenvard inte
ar halso- och sjukvard®” utan ges med stod av de regelverk som i dvrigt styr
verksamheten. Samma lagar och regler géller nar personalen hjalper en
enskild med egenvard som med andra uppgifter vilka ingar i socialtjanst-
eller LSS-insatsen. Detta innebar till exempel att insatserna ska vara av god
kvalitet.

64 Workshops 2024

85 Workshops 2024 och intervjuer 2023/24
6 6 kap. 2 § PL

67 5 § egenvardslagen.
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Ingar egenvard i verksamhetens uppgifter

Ansvarig namnd eller den som bedriver verksamhet enligt socialtjanstlagen
eller LSS avgor om hjalp med egenvard ska inga i verksamheten med
utgangspunkt i de lagar och regler som styr verksamheten. Det finns manga
stod- och hjélpinsatser som kommunen erbjuder dér egenvard kan inga i den
omvardnad som ges. Har en enskild till exempel hemtjéanstinsatser eller hjalp
med personlig omsorg pa ett sarskilt boende, HVB eller ett LSS-boende kan
hjalp med egenvard inga i insatsen. Det finns ocksa mojlighet att ansdka om
bistand for hjalp med att utféra egenvard enligt socialtjanstlagen.

Ansdkan om hjalp med egenvard som bistand

Om en enskild ansoker om hjalp med egenvard i form av bistand enligt
socialtjanstlagen hanteras den ansokan pa samma sétt som andra
ansokningar. Bistandshandlaggaren ska bedoma om den enskilde har ratt till
bistand enligt socialtjanstlagen.® Den enskilde ska genom bistandet
tillforsakras en skalig levnadsniva. Bistandet ska utformas sa att det starker
den enskildes mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.®° Socialnamnden far
ge bistand utéver detta om det finns skl for det.”

Om den enskilde inte bedoms ha rétt till bistand for egenvard gar beslutet att
overklaga enligt gallande regler.”

Hjalp med egenvard kan ocksa ges utan nagon individuell behovsprovning
enligt reglerna om forenklat beslutsfattande om hemtjanst for aldre.”

I manga lan har kommuner och regionen kommit dverens om rutiner och
riktlinjer for hur egenvard ska hanteras i respektive verksamhet. Sadana
overenskommelser ger ofta bra forutsattningar for en god samverkan.

Insatser som ges med stdd av LSS, inklusive
personlig assistans

Enskilda med funktionsnedsattning kan ha ratt till stod enligt LSS. For att fa
insatser utifran lagen ska den s6kande omfattas av lagens personkrets och ha
behov av den sokta insatsen. Ratten galler om behovet inte tillgodoses pa
annat satt.” Personlig assistans, bostad med sarskild service och daglig
verksamhet &r exempel pd insatser.”

6 4 kap. 1 § SoL.

89 4 kap. 1 § forsta och fjarde stycket SoL
4 kap. 2 § SoL

16 kap. 3 § SoL

24 kap.2a§ SoL

1 0ch788LSS

4 98§LSS.
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LSS innehaller tio insatser for sarskilt stod och sarskild service.” LSS &r ett
komplement till andra lagar och innebér inte nagon inskrankning i de
rattigheter som andra lagar ger.”

| vissa av insatserna ingar bland annat omvardnad dér hjalp med egenvard
kan ingd. Exempel pa sddana insatser dar omvardnad ingar ar
korttidsvistelse utanfor det egna hemmet, bostad med sérskild service for
barn eller ungdomar som behdver bo utanfér féraldrahemmet, bostad med
sérskild service for vuxna i form av gruppbostad och servicebostad samt
daglig verksamhet.”’

Sarskilt om personlig assistans

Personlig assistans ar en av de tio insatserna i LSS. Insatsen ar tankt som
stdd till personer som pa grund av stora och varaktiga
funktionsnedsattningar behdver hjalp med sina grundldggande behov. Av
forarbetena till LSS framgar att i stodet ingar atgarder som vidtas i form av
egenvard enligt egenvérdslagen.’

Personlig assistans lamnas inte for sjukvardande insatser enligt halso- och
sjukvardslagen.™

Ansvaret for att hjalp med egenvard ges med
god kvalitet

Nar det ar klarlagt att hjalp med egenvard ska ges inom ramen for
socialtjanst- eller LSS-insatser ska egenvarden utféras som andra
arbetsuppgifter inom verksamheten. Egenvard som ingar i verksamheten
omfattas av samma lagar och regler som galler verksamheten i dvrigt.

Viktiga utgangspunkter &r att insatsen ska vara av god kvalitet och ges med
respekt for den enskildes sjalvbestammande och integritet.® Den som
bedriver socialtjanst- eller LSS-verksamhet ar skyldig att systematiskt och
fortlopande sakra och utveckla verksamhetens kvalitet.8! VVerksamheten ska
ha ett ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Ledningssystemet ska besta av de processer och rutiner som behovs i
verksamheten for att sikra verksamhetens kvalitet.8? Verksamheten ska

5 98§LSS

48LSS

79e§LSS.

8 Prop. 2021/22:244 s. 34

79 g8§LSSoch51kap. 58§ SFB

80 1 kap. 1 § och 3 kap. 3 § SoL samt 6 § LSS
81 3 kap. 3 § fjarde stycket SoL och 6 § LSS
82 4 kap. 2 — 4 8§ SOSFS 2011:9
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alltsa dven ha de processer och rutiner som behovs for att hjalp med
egenvard ska kunna ges med god kvalitet.

Rutiner som mojliggor samverkan med andra verksamheter inom
socialtjansten och hilso- och sjukvarden ska finnas.®® Samverkan ar en
viktig forutsattning for att hjalp med egenvard ska kunna utféras med god
kvalitet.

Personalens kompetens

Om hjalp med egenvard ska ges inom ramen for socialtjanst eller LSS
ansvarar namnden eller den som bedriver verksamheten for att personalen
har den kompetens som behdvs for uppgiften. Nar insatser ges inom
socialtjansten ska det finnas personal med la&mplig utbildning och
erfarenhet.®* For verksamhet enligt LSS ska det finnas den personal som
behovs for att ett gott stod och en god service och omvardnad ska kunna
ges.®

For att atgarden ska kunna ges med god kvalitet kan personalen behdva fa
instruktioner eller utbildning om hur egenvarden ska utféras. Vilka
instruktioner eller vilken utbildning personalen behdver beror pa vilken
egenvard som den enskilde behover hjalp med. Ju mer komplexa och
riskfyllda dtgarder som personalen ska hjélpa till med, desto viktigare ar det
med tydliga instruktioner och utbildning.

Planering och dokumentation av hjalpen med
egenvard

Aven reglerna om genomforande och dokumentation av insatser inom
socialtjansten och LSS galler nar personal utfor egenvard. Socialtjanstens
insatser till den enskilde ska utformas och genomféras tillsammans med
honom eller henne.2® Den enskilde ska i storsta mojliga utstrackning ges
inflytande och medbestdmmande 6ver insatser som ges enligt LSS.®’
Genomforande av insatser ska dokumenteras. Dokumentationen ska visa
beslut och atgarder som vidtas samt faktiska omstandigheter och handelser
av betydelse.®® Den verksamhet som utfér insatsen ska bland annat
dokumentera vilket eller vilka mal som géller for beslutad insats och former
for uppfoljning.t° En genomforandeplan kan anvandas inom socialtjansten

83 4 kap. 5 § SOSFS 2011:9

84 3 kap. 3 § andra stycket SoL

868§ LSS

8 3 kap. 5 § SoL

876§ LSS

8 11 kap. 5 § SoL samt 21a§ LSS samt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:5)
om dokumentation i verksamhet som bedrivs med stéd av SoL, LVU, LVM och LSS

89 6 kap. 1 § SOSFS 2014:5
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och LSS-verksamhet for att dokumentera planeringen av en insats, inklusive
egenvard.®® Andra planer kan dock férekomma.

Om samordning har skett till exempel med halso- och sjukvarden, kan en
SIP ha uppréttats. | denna plan kan viktig information finnas som har
betydelse for genomférandet av insatsen, hjalp med egenvard.

Uppfdljning av insatsen

For att sakerstélla kvaliteten i insatser som den enskilde far behéver
insatserna regelbundet foljas upp. Det galler aven nér personal hjélper till
med att utfora egenvard. Detta ar ett ansvar for saval den namnd som
ansvarar for insatsen och den verksamhet som verkstaller den. Det &r dock
alltid namnden som har ansvaret for att den enskilde verkligen far den insats
som har beviljats oavsett vem, den beslutande ndmnden, en annan ndmnd
eller en enskild verksamhet som verkstéller det beslutande bisténdet.®

Pa vilket sétt och hur ofta insatsen ska foljas upp ar en fraga som utférande
verksamhet sjalv far ta stallning till med utgangspunkt fran exempelvis
vilken insats det galler, eventuella dverenskommelser och med hdnsyn tagen
till den enskildes synpunkter och 6nskemal.

Awvikelser - om det blir problem vid utférandet av
egenvarden

Reglerna om hantering av avvikelser inklusive lex Sarah-rapportering galler
ocksa nar nagon far hjalp med egenvard inom socialtjanst eller LSS-
verksamhet. %2

Eventuella klagomal och synpunkter fran den enskilde, narstaende eller
personal ska utredas enligt gallande regler och de rutiner som finns i
verksamheten.%®

% Allmant rad till 6 kap. 2 § SOSFS 2014:5

91 Se prop. 2005/06:118 s. 118

9214 kap. 3 — 7 88 SoL, 23g samt 24 b-f §§ LSS samt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 2011:5) om lex Sarah

%5 kap. 3 — 8 §§ SOSFS 2011:9
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