C
&3.. Socialstyrelsen

Konsstympning hos
gravida

Nationellt kunskapsstod for personal i
modrahalsovarden och forlossningsvarden




Kdnsstympning hos gravida

Denna publikation skyddas av upphovsrattslagen. Vid citat ska
kallan uppges. For att aterge bilder, fotografier och illustrationer
krévs upphovspersonens tillstand.

Publikationen finns som pdf pa Socialstyrelsens webbplats. Pa
begaran kan vi ta fram publikationen i ett alternativt format for
personer med funktionsnedsattning. Skicka fragor om alternativa
format till alternativaformat@socialstyrelsen.se.

Artikelnummer: 2024-4-9033

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, maj 2024



https://www.socialstyrelsen.se/

Kdnsstympning hos gravida

Forord

I detta kunskapsstod ger Socialstyrelsen tva rekommendationer om vard till
gravida som har utsatts for konsstympning. Vi vander oss framfor allt till
personal i modrahélsovarden och forlossningsvarden. Rekommendationen
att fraga alla gravida om konsstympning ingar nu i Nationellt basprogram
for graviditetsovervakning. Den andra rekommendationen handlar om att
erbjuda en Oppningsoperation fore forlossningen nér det finns behov.

I dag varierar varden till kvinnor som har utsatts for konsstympning i
Sverige. Rekommendationerna har tagits fram for att sékerstilla en mer
jamlik och individualiserad vérd, och for att gravida ska fa vard av god
kvalitet for komplikationer som &r orsakade av kdnsstympning.

Ett syfte med rekommendationerna &r att gravida som behover en
Oppningsoperation ska f4 mojlighet att fa det under graviditeten, i stillet for
att vanta till forlossningen. Ett annat syfte dr att finga upp andra vdrdbehov
till foljd av konsstympning, exempelvis psykologiska och sexuella besvir.
Dessutom finns det ett forebyggande och hilsoframjande syfte.

I det uppdaterade kunskapsstodet Kvinnlig konsstympning — ett stod for
hélso- och sjukvdrdens arbete finns fordjupande information.
Socialstyrelsen har ocksa tagit fram ett samtalsstod som vénder sig till hilso-
och sjukvarden.

Ansvarig projektledare dr Ulrika Axelsson Jonsson. Anders Berg &r ansvarig
enhetschef. Socialstyrelsen vill tacka alla som med stort engagemang och
expertkunnande har deltagit i arbetet med rekommendationerna.

Olivia Wigzell

Generaldirektor
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Sammanfattning

Socialstyrelsen ger i detta kunskapsstod tva rekommendationer om vard till
gravida som har utsatts for konsstympning. Rekommendationerna viander sig
i forsta hand till dig som méter gravida i modrahélsovarden och
forlossningsvérden.

Utbildning och starkt vardkedja
behovs

Socialstyrelsen har identifierat att det finns behov av utbildning for personal.
Dessutom behover vardkedjan for remittering av gravida som utsatts for
konsstympning starkas och fortydligas.

Fokusera pa en jamlik och
individualiserad vard

Rekommendationerna syftar till att bidra till en mer jamlik och
individualiserad vérd av god kvalitet genom att hilso- och sjukvarden kan

 na fler gravida som utsatts for konsstympning och behover vard

« erbjuda alla som behover det mojlighet att fatta informerade beslut om en
Oppningsoperation

« minska risken for negativa forlossningsutfall

« arbeta forebyggande och hélsofrimjande mot kdnsstympning.

Fraga alla

Den forsta rekommendationen innebaér att alla gravida ska fa fragor om
konsstympning. Den ingér i Nationellt basprogram for
graviditetsovervakning.

Erbjud dppningsoperation under
graviditeten

Den andra rekommendationen innebér att modrahilsovarden bor erbjuda
gravida som behover det mojlighet att fa en Gppningsoperation under
graviditeten. Det forutsitter att modrahilsovarden identifierar ett sddant
behov tidigt 1 graviditeten.
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Uppmarksamma andra vardbehov
och arbeta forebyggande

Aven andra virdbehov som den gravida kan ha till f61jd av kénsstympning
kan behova uppmirksammas. Rekommendationerna ger ocksa mojlighet att
arbeta forebyggande for att motverka att fler utsatts for konsstympning.
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En del av basprogrammet for
graviditetsovervakning

I detta kunskapsstod ger Socialstyrelsen tva rekommendationer om vard till
gravida som har utsatts for konsstympning. Rekommendationen att fraga
alla gravida om konsstympning dr en del av Nationellt basprogram for
graviditetsovervakning, och vinder sig 1 forsta hand till dig som méter
gravida i modrahilsovarden och forlossningsvarden.

Basprogrammet ingér 1 sin tur i1 de nationella riktlinjerna for
forlossningsvéarden, som finns samlade pé Socialstyrelsens webbplats.

= Till webbplatsen: Nationella riktlinjer: Graviditet, forlossning och

tiden efter.

Rekommendationerna bygger pa
basta tillgangliga kunskap

Socialstyrelsens rekommendationer bygger pa bésta tillgingliga kunskap om
nytta och risker med de olika insatserna, enligt publicerad forskning och
erfarenhet hos experter. Rekommendationer ges om den forvintade
patientnyttan overstiger eventuella risker. Det forekommer dven att
Socialstyrelsen ger rekommendationer om utmonstring, det vill séga “icke-
gora”, dir forhdllandet &r det motsatta — dock inte i detta kunskapsstod.

Manga viktiga insatser vid graviditet, forlossning och tiden efter saknar
tillrackligt forskningsstod. Rekommendationerna som géller konsstympning
bygger dérfor pa erfarenhetsbaserad kunskap. Vi har samlat in denna
kunskap genom systematiska konsensusprocesser med yrkesverksamma som
har erfarenhet av mddrahélsovard och forlossningsvard.

Syftet med Socialstyrelsens rekommendationer &r att 6ka kvaliteten och
tillgangligheten av varden till gravida som har utsatts for konsstympning.

Rekommendationerna ger vigledning men dr inte bindande. Det &r alltid
personalens ansvar att bedoma vad en enskild patient behdver, och varden
far inte ges utan patientens samtycke (4 kap. 2 § patientlagen).


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter
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=> Lés mer om hur vi har tagit fram alla rekommendationer om graviditet,
forlossning och tiden efter:

« Rekommendationerna bygger pa bésta tillgdngliga kunskap,
Socialstyrelsens webbplats.

« Bilaga: Metodbeskrivning.

Del av en storre helhet

Under arbetet har vi uppdaterat det befintliga kunskapsstodet som
Socialstyrelsen tog fram 2016: Kvinnlig kénsstympning — ett stod for hdlso-
och sjukvardens arbete. 1 det stodet finns fordjupad kunskap om
konsstympning, sé lds girna de bada stoden tillsammans.

Vi har dven tagit fram ett samtalsstod: Kvinnlig kénsstympning — ett
samtalsstod for hélso- och sjukvdrden. Diar finns det rdd om hur du kan
forbereda och genomf6ra samtal med gravida som har utsatts for
konsstympning. Anvéand dven detta stdd tillsammans med
rekommendationerna.

=> Lés mer: [ kapitlet Kompletterande stod har vi samlat relaterat

material.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationerna-bygger-pa-basta-tillgangliga-kunskap/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationerna-bygger-pa-basta-tillgangliga-kunskap/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2024-4-9033%20%E2%80%93%20Metodbilaga.pdf
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Behov av vagledning

Socialstyrelsen har haft flera regeringsuppdrag om konsstympning dér
resultatet visar att det behovs mer véigledning pa omradet.

Inventering av varden: 2021 kom slutrapporten Inventering av den vard
som ges till flickor och kvinnor som har varit utsatta for konsstympning. Den
visade pa en mycket stor efterfragan pa végledning for vard till
konsstympade.

Oversyn av tidigare kunskapsstod: Socialstyrelsen har latit en
referensgrupp av yrkesverksamma, med erfarenhet och kunskap inom
omradet, och vetenskapliga rad bedoma behovet av en versyn av
Socialstyrelsens tidigare kunskapsstod till hédlso- och sjukvéarden. Det
framkom da ett uttryckligt onskemal om att Socialstyrelsen ska ge en tydlig
vigledning for regionernas arbete med flickor och kvinnor som utsatts for
konsstympning, bland annat i frigan om 0ppningsoperationer.

= Lis mer:

o Inventering av vard for flickor och kvinnor som har varit utsatta for
konsstympning Slutrapport (2021).

« Kvinnlig konsstympning — ett stod for hilso- och sjukvardens arbete.

Om varden till gravida som har
utsatts for konsstympning

I Sverige bygger tillgdngen till vard 1 stor utstrdckning pa att patienten
uppsoker varden vid behov. Men f6r den som har utsatts for konsstympning
kan det kdnnas svart att soka vard. Eftersom det handlar om en mycket
heterogen grupp finns det flera olika forklaringar till det, exempelvis

« bakgrund, kontext eller andra individuella orsaker
« oro for negativt bemdtande eller okunskap hos vardpersonalen

o att tillgdngen till vard for konsstympade ar ojamlik.

= Lis mer:

 Socialstyrelsens faktablad: Uppskattning av antalet kvinnor och
flickor 1 Sverige 2021 som kan ha varit utsatta eller riskerar att
utséttas for konsstympning.

« Socialstyrelsens rapport: Inventering av vard for flickor och kvinnor
som har varit utsatta for konsstympning Slutrapport — november
2021.



Kdnsstympning hos gravida

Stor variation i varden

Varden till gravida som har utsatts for konsstympning varierar stort [1]. Den
nationella arbetsgruppen (NAG) for modrahélsovard gjorde under hosten
och vintern 2023/2024 en kartldggning genom att fraga regionerna hur de
arbetar med gravida och konsstympning (Socialstyrelsen fick ta del av
uppgifterna via mail). Syftet var att ta reda pa vad som star i regionernas
riktlinjer, inte hur den faktiskt foljs. En enkét skickades ut till alla Sveriges
21 regioner — och samtliga svarade.

De flesta regioner har riktlinjer

Antal regioner med riktlinjer om att friga om kénsstympning:

« 8 regioner har riktlinjer om att alla gravida ska tillfrdgas om
konsstympning under graviditeten.

« 11 regioner har riktlinjer om att fragan ska stéllas riktat, och fragar d
framst utifran geografiskt ursprung.

« 2 regioner har inte riktlinjer om att fraga gravida om konsstympning.

Kommentar: Av de regioner som stéller fradgan uppgav 2 att de fragar sent 1
graviditeten.

o+ 20 regioner har riktlinjer for handléiggning av gravida som har utsatts
for konsstympning, nir barnmorskan vet om att den gravida &r
konsstympad.
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Stark arbetet for en jamlik vard

Konsstympning kan vara en komplicerande faktor for forlossningen. Den
gravida kan ha olika besvédr och behdva vérd, sdvil infor och under som
efter graviditet och forlossning. Eftersom i princip alla gravida skriver in sig
hos modrahdlsovéarden blir det ett naturligt tillfalle att ta upp fragan. Ni som
arbetar inom mddrahdlsovarden har ddrmed stora mojligheter att nd manga
som utsatts for konsstympning.

Utbildning behovs

En forutsittning for att modrahilsovarden och forlossningsvarden ska kunna
folja rekommendationerna fullt ut &r att du som arbetar dér far
kompetensutveckling utifrdn de behov som finns i respektive region.

Socialstyrelsens bedomning &r att det finns ett behov av en bred
kompetenshojning for barnmorskor och ldkare som méter gravida som har
utsatts for konsstympning [1].

Det behovs alltsa bade en allmdn kompetensutveckling, om konsstympning
som foreteelse, och en specifik, om vard till gravida som har utsatts for
konsstympning.

Fanga upp forlossningsradsla och
andra vardbehov

Utover behovet av en 6ppningsoperation kan den som utsatts for
konsstympning behdva andra former av vard infor forlossningen.
Exempelvis vard eller stdd for att hantera forlossningsradsla,
backenbottendysfunktion eller sexuell problematik.

Graviditeten ar dessutom ett bra tillfdlle att fanga upp andra vardbehov som
beror pa konsstympningen, som problem med toalettbesok och
menstruation.

Om oppningsoperationer

Det saknas tillracklig vetenskaplig evidens for att avgora den optimala
tidpunkten for 6ppningsoperationen — om en operation fore eller i samband
med forlossningen dr det mest fordelaktiga. Befintliga internationella
riktlinjer ger olika rekommendationer.

11
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[ underlaget till detta kunskapsstod ansdg en klar majoritet (93 procent av de
medverkande i Socialstyrelsens rekommendationsgrupp) att atgdrden syftar
till att minska risken for negativa forlossningsutfall, och till att forbéttra
informationen och vérden till gravida som har utsatts for konsstympning.

Med negativa forlossningsutfall menar man i underlaget att

« komplikationer uppstér vid forlossningen

skador uppkommer pa kvinnans kropp

forlossningen blir onddigt smértsam

« kvinnans upplevelse av forlossningen blir onddigt negativ.

=>» Lis mer: Bilaga: Metodbeskrivning.

Flera fordelar enligt WHO

Enligt WHO:s kliniska handbok (2018) finns det flera fordelar med att géra
Oppningsoperationen fore forlossningen [2]:

« Operationen kan ske i ett lugnt skede av lakare med god kunskap och
vana av ingreppet, vid en specialiserad klinik om mgjligt.

« Vivnaden hinner ldka fore forlossningen.

« Barnmorskan kan fokusera pé forlossningsforloppet, i stéllet for att vara
upptagen med att gora en akut Gppningsoperation.

Underlaget fran Socialstyrelsens rekommendationsgrupp anger samma skal.
=> Lis mer:

o Care of Girls & Women Living with Female Genital Mutilation — A
Clinical Handbook (WHO 2018)

« Bilaga: Metodbeskrivning.

Den gravida kan fatta ett informerat beslut

Niér du som arbetar inom mddrahélsovarden erbjuder en 6ppningsoperation
under graviditeten medfor det flera fordelar for den gravida:

 Forutsittningarna att anvénda tolk okar, eftersom det dr en planerad
atgérd.

« Du kan informera om anatomi och fysiologi, och om hur sjédlva ingreppet
gar till.

« Den gravida fér sjélv fatta beslutet, efter att ha fatt relevant information.

« Den gravida fir mgjlighet att vénja sig vid den kroppsliga fordndringen
som ingreppet innebdr infor den kommande forlossningen.

12
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Sammantaget framjas sjdlvbestimmande och delaktighet eftersom den
gravida fir betydligt storre mojligheter att fatta ett informerat och vl
genomténkt beslut.

Arbeta forebyggande

Genom att lyfta frdgor om konsstympning tidigt kan du som méter gravida i
modrahidlsovérden arbeta forebyggande och hélsoframjande. Du kan fanga
upp andra besvér, informera om konsstympning och ddrmed forebygga att
fler utsétts for konsstympning.

Stark vardkedjan och eftervarden

Fysiska och psykiska besvir som inte fangas upp under de forsta veckorna
efter forlossningen kan forvirras och leda till otrygghet, lidande och akuta
vardkontakter. Det ar darfor viktigt att patienterna enkelt kan fa kontakt med
modrahidlsovarden for en beddmning av vardbehovet. Denna tillgidnglighet
ar efterfragad, eftersom vissa har mycket komplexa besvir.

Med de nya rekommendationerna forbéttras forutsittningarna for dig som
arbetar 1 modrahdlsovérden att erbjuda alla som har utsatts for
konsstympning informerande och stédjande samtal, sé att de far ritt vard
utifran sina behov.

Kontakt med mddrahélsovarden i stéllet for sjukhusvarden kan ocksa
forbattra kontinuiteten; minga kan traffa samma barnmorska som under
graviditeten. Tack vare bedomningen kan hélsoproblem identifieras tidigt,
och patienterna kan fa vard p4 ratt niva. Vid behov kan du som barnmorska
remittera vidare till en 1dmplig vérdinstans.

Varje region utvecklar sitt arbete utifrn sina forutsattningar och hur 14ngt
man har kommit pa omradet.

13
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Rekommendationer

I det hér kapitlet presenterar vi tvd rekommendationer for dig som moter
gravida 1 modrahédlsovarden och forlossningsvarden.

Fraga alla om kdnsstympning

Nér du fragar alla gravida om konsstympning tidigt kan de fi information,
rad och stdd — och vid behov en 6ppningsoperation fore forlossningen.

Rekommendation till dig som moéter gravida

Fraga alla gravida om kdnsstympning tidigt i graviditeten, for att
identifiera dem som har utsatts. Informera samtidigt om att frdgan
stalls till alla gravida.

Varfor?

Enligt erfarenhetsbaserad kunskap medfér arbetssattet att fler
gravida med vardbehov pa grund av kdnsstympning upptacks.
Darmed kan varden forbattras for en grupp patienter med ett
potentiellt mycket svart halsotillstand, eftersom

e fler kan erbjudas en 6ppningsoperation fére forlossningen

o fler gravida kan fa annan vard eller annat stéd efter behov, under
graviditeten och aven efter férlossningen.

Du far mojlighet att informera om risker och att arbeta

férebyggande mot att fler kdnsstympas. Dessutom kan den gravidas

sjalvbestammande och delaktighet framjas.

Det ar ocksa mindre stigmatiserande att fraga alla gravida, an att
fraga utifran den gravidas bakgrund, om den gravida samtidigt far
veta att fragan stalls till alla.

Nodvandiga forutsattningar pa arbetsplatsen
Det dr din arbetsgivares ansvar att skapa forutséttningar for att du ska fa tid
och mojlighet att ta till dig den kunskap som krdvs. Ta reda pa hur rutinerna
ser ut 1 din verksamhet. Du behdver aterkommande kompetensutveckling
och mojlighet att diskutera kdnsstympning pa arbetsplatsen.

14
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Kompetens hos dig som ska samtala om
konsstympning

Utover grundldggande kunskaper om dmnet behdver du kompetens i

« att ta en anamnes och undersoka for att identifiera vardbehov
« att samtala om konsstympning i forebyggande och hdlsofrdmjande syfte
« hur traumatiska upplevelser kan paverka en person

o hur du dokumenterar uppgifter om konsstympning och behov av vard.

=> Lis mer: Socialstyrelsens kunskapsstod Kvinnlig konsstympning — ett
stdd for hilso- och sjukvérdens arbete.

Arbeta sa har

Fragan om konsstympning behover avdramatiseras, men utan att den
bagatelliseras. Det kan vara svart att prata om konsstympning, inte bara for
patienten och familjen, utan dven for yrkesverksamma. Men om vi ska
kunna hjélpa fler ar det nodvéndigt att prata om detta pa ett respektfullt sétt.

Skapa ett tryggt samtalsklimat som gor det lattare for den gravida att prata
om sina erfarenheter och formulera sina egna 6nskeméal och behov.

Beratta varfor du fragar

Konsstympning kan ha kommit upp under tidigare méten i varden.
Upprepade fragor kan leda till att patienten upplever sig stigmatiserad.
Forklara varfor du behover stélla fragorna:

« Klargor att modrahdlsovarden fragar alla gravida om kdnsstympning,
eftersom det kan vara ett hinder for en vaginal forlossning.

 Beritta om negativa hélsokonsekvenser och risker med konsstympning.

o Forklara att det finns vard att fa.

Observera: Sikerstill att de blivande fordldrarna kénner till att
konsstympning édr forbjudet enligt svensk lag. Det dr ett brott &ven om det
genomfors utomlands. Sa kallad reinfibulation — att sy igen efter
forlossningen — dr ocksa en form av kdnsstympning, och dédrmed inte tillatet.

Stall fragor och lyssna uppmarksamt utan att doma
Anvind fragor for att identifiera behov av vard och stod, for att identifiera
risker och for att dppna upp for samtal. Hir ar nadgra exempel pa fragor som
du fér anpassa till den du tréffar och situationen:

« Skulle det kiinnas okej om jag gor en gynekologisk undersdkning for att ta
reda pd om det finns nagra hinder for forlossningen?

15
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« Vet du vad en Oppningsoperation dr och varfor man ibland behdver gora
en sddan? Om det behdvs kan varden gora en Oppningsoperation fore
forlossningen.

Lyft 4ven fragan om de blivande fordldrarnas instéllning till att deras egen
dotter kan utséttas for kdnsstympning:

« Har du funderat pa hur du vill géra om du far en dotter?

« Ibland kan det vara svért att std emot starka asikter om traditioner och
liknande. Hur ser din familj pa detta? Finns det en risk att personer i
familjens nérhet, eller i ett tidigare hemland, skulle vilja att din dotter gar
igenom ett sadant ingrepp?

=>» Lis mer: I Socialstyrelsens kunskapsstod Kvinnlig konsstympning — ett
samtalsstod for hélso- och sjukvarden finns det fragor som du kan
anvinda som stod.

Informera om &ppningsoperation

Gor sa hdr om du moéter gravida som har utsatts for konsstympning av typ 3:

+ Informera om vad en ppningsoperation &r.
« Erbjud en gynekologisk undersokning.

« Beddm behovet.

Vid behov och om den gravida 6nskar, remittera till 6ppningsoperation och
forklara vad det innebér:

« Alternativet &r att 6ppna under forlossningen nir barnet ska fodas fram,
med lokalbedovning.

« Konsstympning av typ 3 kan forsvéra eller paverka mojligheten att ge
bista mdjliga vard vid forlossningen.

Ta reda pé vilka rutiner som finns for att

« remittera for Oppningsoperation under graviditeten

o Overldmna information till forlossningsavdelningen

+ handlédgga eventuell forlossningsradsla enligt lokala riktlinjer, med
hinsyn till konsstympningen — om den &r anledningen till radslan.

=>» Lis mer: Rekommendationen Erbjud 6ppningsoperation vid behov.

Dokumentera och uppmarksamma oro

Dokumentera samtalet, undersokningsfynd och behov av insatser.
Dokumentera dven normala fynd. Uppmiarksamma om det finns oro for att
nagon annan person kan komma at journalen. Anvéand i sa fall dolda s6kord.
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Arbeta halsoframjande och féorebyggande

Genom att lyfta fragor om konsstympning tidigt kan du hantera de direkta
vardbehoven. Men du kan dven arbeta forebyggande och hilsofrdmjande,
eftersom du far tillfille att finga upp andra besvir:

« Informera om konsstympningens negativa hilsokonsekvenser och berétta
att det finns vard att fa.

o Taupp att konsstympning &r ett allvarligt brott.

« Klargor att de kan f& stod om anhoriga trycker pa for att en dotter ska
konsstympas.

Observera: Om det finns anledning till oro for ett barn ska du som hélso-
och sjukvardsanstilld gora en orosanmalan till socialtjansten.

=>» Lés mer i Socialstyrelsens kunskapsstod:
- Kvinnlig kdnsstympning — ett stod for hilso- och sjukvardens arbete

- Kvinnlig konsstympning — ett samtalsstod for hilso- och sjukvarden.

Erbjud vidare utredning, vard och stod
For att du ska kunna erbjuda vérd och stdd kan du behova f6lja upp efter
forlossningen:

o Tareda pa din verksamhets rutiner for att lotsa den gravida vidare i
varden, och var tydlig med att det finns hjélp att fa for konsstympningens
eventuella konsekvenser.

« Var medveten om att konsstympning kan vara en indikation pa
hedersrelaterat vald och arbeta utifran det.

Las mer

Rekommendationen bygger pa Socialstyrelsens kunskapsunderlag:

« Bilaga: Metodbeskrivning

« Bilaga: Etisk analys

« Graviditet, forlossning och tiden efter — nationellt kunskapsstod for
kontinuitet 1 vardkedjan och vard pa rétt nivd (2022).

Om vald i néra relationer:

« Vald i néra relationer Handbok for socialtjdnsten, hilso- och sjukvarden
och tandvérden (2022)

 Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om vald i néra relationer
(HSLF-FS 2022:39).
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Erbjud 6ppningsoperation vid behov
En 6ppningsoperation kan bli aktuell for en del gravida som har utsatts for

konsstympning. Nér du erbjuder en operation 1 god tid far den gravida bittre
forutséttningar for sin forlossning.

Rekommendation till dig som moter gravida som har
utsatts fér konsstympning av typ 3

Erbjud en 6ppningsoperation fore férlossningen nar det finns behov.

Varfor?

Erfarenhetsbaserad kunskap visar att arbetssattet har flera férdelar:

e Den gravida kan fatta ett informerat beslut.

o Oppningsoperationen kan géras i ett lugnt skede, sd att
forlossningspersonalen inte behdver genomféra en akut
operation under foérlossningen.

e Vavnaden hinner ldka fére férlossningen.
e Det finns tid att anlita tolk nar det behdvs.

Kompetens hos dig som ska samtala om
oppningsoperationen

Utover grundldggande kunskaper om dmnet behdver du kompetens i

« att ta en anamnes och undersoka for att identifiera vardbehov
« att samtala om konsstympning i forebyggande och hélsofrdmjande syfte
o hur traumatiska upplevelser kan paverka en person

o hur du dokumenterar uppgifter om konsstympning och behov av vard.

Observera: Vig in uppgifter i anamnesen om hur konsstympningen utférdes
(exempelvis med eller utan beddvning eller sovning) och vilka upplevelser
den gav upphov till i samband med ingreppet och omedelbart efter.

=>» Lis mer i Socialstyrelsens kunskapsstod Kvinnlig konsstympning — ett
stod for hélso- och sjukvardens arbete.

Arbeta sa har

Borja med att ta reda pd om en 6ppningsoperation kan vara aktuell. Den
gravida kan behova stod 1 att formulera egna 6nskemal. Eftersom den
gravida har blivit utsatt for ett overgrepp tidigare, i och med
konsstympningen, ar det extra viktigt att hon far gora ett eget informerat val.

18



Kdnsstympning hos gravida

Observera: Boka in tolk om det behdvs.

=> Lis mer: Rekommendationen Friga alla om kdnsstympning.

Klargér fordelarna

Det dr mojligt att utfora operationen nér som helst under graviditeten, men
det dr en fordel att planera in den tidigt. Forklara dirfor vad en
Oppningsoperation dr, hur den gar till och fordelarna med att operera under
graviditeten:

« Klargor att alternativet &r att 6ppna under forlossningen, nér barnet ska
fodas fram, med lokalbedovning.

« Beritta att det 4r bra om operationen kan utforas under den andra
trimestern. Senare i graviditeten kan det vara pafrestande att ligga i en
gynstol under en operation.

« Forklara att det kan vara svart att skota om ett sér under sen graviditet.

Observera: Det finns gravida som foredrar att genomga
Oppningsoperationen i samband med forlossningen. I dessa fall dr det viktigt
att planera for operationen och dokumentera hur det ska ga till.

Erbjud vidare utredning, vard och stéd
Ta reda pa vad som giller for att

« remittera eller hinvisa for Oppningsoperation under graviditeten
« Overldmna information till forlossningsavdelningen

« erbjuda stodsamtal om forlossningsréddsla eller andra vardinsatser.

F6lj upp efter forlossningen vid behov

Det kan vara aktuellt att folja upp operationen i samband med
eftervardsbesoket. Informera om fordandringar av underlivet och erbjud en
undersokning. Erbjud kvalificerat stod om det behdvs.

Om den gravida ar forlost med kejsarsnitt kan du ta upp fragan om
Oppningsoperation i efterhand.

Las mer

Rekommendationen bygger pa Socialstyrelsens kunskapsunderlag:

« Bilaga: Metodbeskrivning

« Bilaga: Etisk analys

« Graviditet, forlossning och tiden efter — nationellt kunskapsstod for
kontinuitet i vardkedjan och vard pa rétt niva (2022).
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Grunden for rekommendationerna

Att fréga alla gravida om kdnsstympning &r en screeningliknande situation.
Syftet med screening generellt ar att identifiera svéra hélsotillstdnd dir
screeningens fordelar Gverviager nackdelarna. For vissa som har utsatts for
konsstympning kan hilsotillstdndet vara mycket svart, med bide fysiska och
psykiska symtom. Inom gruppen finns samtidigt personer med liten
paverkan pé hilsan av konsstympningen.

Svarighetsgraden kan vara mycket stor

Rekommendationen om att fraga alla gravida om konsstympning utgar fran
att tillstdndet har en potentiellt mycket stor svarighetsgrad. Enligt
erfarenhetsbaserad kunskap uppticks fler kvinnor med vardbehov pa grund
av konsstympning genom att man fragar alla tidigt i graviditeten, jAmfort
med att enbart fraga utifran bakgrund. Darmed kan man erbjuda
vardatgérder efter behov.

Att fraga alla minskar risken for stigmatisering

Till grund for rekommendationerna ligger ocksé en etisk analys for att
belysa den aktuella fragan: Ska alla gravida tillfrigas om kdnsstympning vid
inskrivningen 1 modrahélsovérden, eller ska man ska fraga ett urval?

Utifran den etiska analysen dr det béttre att fraga alla jaimfort med att fraga
utifrdn bakgrund, eftersom det minskar risken for en upplevelse av
stigmatisering. Detta under forutséttning att man samtidigt informerar om att
fragan stélls till alla gravida.

En mojlig risk som identifierats dr att man missar utsatta om fragan stélls
slentrianméssigt.

=>» Lis mer: Bilaga: Ftisk analys

Patientnyttan vager tyngre an riskerna
Rekommendationen om att erbjuda en 6ppningsoperation fore forlossningen
till gravida som behdver det utgar fran att tillstindet har en mattlig
svarighetsgrad, givet att operationen annars genomfors i samband med
forlossningen.

Det vetenskapliga underlaget ar otillrdckligt for att bedoma om en
oppningsoperation fore eller i samband med forlossning dr det mest
fordelaktiga. Utifran erfarenhetsbaserad kunskap medfor dock ett
erbjudande om Sppningsoperation fore forlossningen till gravida som utsatts
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for konsstympning — och har behov av sddan operation — en patientnytta som
viger tyngre iin eventuella risker. Atgirden ger den gravida méjligheten att
fatta ett informerat beslut om Sppningsoperationen i god tid.

En 6ppningsoperation fore forlossningen kan utforas under lugna
forhéllanden, med bland annat storre mojlighet till tolk vid behov. Inga
risker har identifierats med atgarden.

Att vara delaktig i sin egen vard kan vara sérskilt viktigt for en patient som
inte varit delaktig 1 besluten om andra kroppsliga ingrepp tidigare 1 livet.
Med en 6ppningsoperation under graviditeten hinner den gravida vénja sig
vid den kroppsliga fordndringen som ingreppet kan innebéra infor den
kommande forlossningen.

Socialstyrelsens bedomning dr sammantaget att den forvéntade patientnyttan
overviger eventuella risker med atgédrden.

Ekonomiska och organisatoriska
konsekvenser

Socialstyrelsen har 14tit genomfora en analys av ekonomiska och
organisatoriska konsekvenser som rekommendationerna kan véantas medfora.
Analysen visar att de vintade konsekvenserna varierar starkt, beroende pa
hur man arbetar 1 nuldget med att finga upp gravida som har utsatts for
konsstympning.

Enligt en nyligen genomford kartliggning har 8 av 21 regioner redan
riktlinjer om att alla gravida ska tillfrdgas om konsstympning. Det visade sig
att 11 av regionerna fragar riktat, och att endast 2 helt saknar riktlinjer for
modrahidlsovéardens arbete med denna fraga.

Vér samlade bedomning ér att de véntade kostnaderna dr begransade, men
att flera regioner kan behova se dver vardkedjan och remissvédgarna for
gravida som har utsatts for konsstympning. Med hjéilp av analysen kan varje
region berdkna hur forslagen paverkar den egna verksamheten.

= Lis mer:

« Bilaga: Ekonomiska konsekvenser

« Avsnittet Stor variation i varden.
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Kompletterande stod

Nationella riktlinjer pa
Socialstyrelsens webbplats

Rekommendationerna ingér i riktlinjerna for forlossningsvarden, som finns
samlade péd Socialstyrelsens webbplats. Dér finns det nationella
basprogrammet for graviditetsovervakning i sin helhet, och
rekommendationer for bade personal och beslutsfattare.

=> Till webbplatsen: Nationella riktlinjer: Graviditet, forlossning och tiden

efter.

Las mer - kopplat till rekommendationen att
fraga alla

For personal
I Nationellt basprogram for graviditetsovervakning ingar det att ta

strukturerad anamnes: obstetrisk, medicinsk och for psykisk ohélsa.
Foljande rekommendationer riktar sig till dig som moéter gravida och
kompletterar reckommendationen om att fraga alla om konsstympning:

« Fraga om psykisk sjukdom

« Identifiera gravida med trolig depression och dngest

« Samtala om forlossningsbristningar och planera for forlossningen

o Uppmirksamma forlossningsriadsla

o Erbjud foridldraskapsstdd 1 mindre grupper.

For beslutsfattare

For beslutsfattare dr rekommendationen att f6lja Nationellt basprogram for
graviditetsovervakning hogsta prioritet. Rekommendationerna om psykisk
ohilsa som vénder sig till beslutsfattare lyfter fram rutiner for samverkan,
multiprofessionell beddmning och behandling — samt att erbjuda personal i
modrahidlsovarden regelbunden konsultation av en psykolog:

« Psvykisk ohilsa — rekommendationer for beslutsfattare.
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Las mer - kopplat till rekommendationen om
oppningsoperationer

For personal

I Nationellt basprogram for graviditetsovervakning ingar det att erbjuda tidig
uppfoljning och eftervardsbesok efter 616 veckor. Foljande
rekommendationer riktar sig till dig som moter patienter och kompletterar

rekommendationen om att erbjuda en Oppningsoperation:

« Samtala om forlossningsupplevelsen

o F0lj upp forlossningsbristningar tidigt

« Erbjud gynekologisk undersdkning vid eftervardsbesoket.

For beslutsfattare

Rekommendationerna om eftervarden som vénder sig till beslutsfattare
lyfter fram att det har hogsta prioritet att bedoma vardbehovet 1
modrahidlsovarden och avsitta resurser for multiprofessionell bedomning,
behandling och rehabilitering av bickenbottenbesvir efter forlossning. Det
finns d4ven rekommendationer om tidig uppfoljning och kontroll av
bristningar:

« Eftervard — rekommendationer for beslutsfattare.

Kunskapsstod om konsstympning

Socialstyrelsens webbplats

Pé sidan Konsstympning av flickor och kvinnor finns det flera kunskapsstod

om konsstympning, exempelvis:

« Kvinnlig kdnsstympning — ett stod for hilso- och sjukvardens arbete
(Socialstyrelsen 2016, uppdaterat 2024)

« Kvinnlig kdnsstympning — ett samtalsstod for hilso- och sjukvarden
(Socialstyrelsen, 2024)

« Socialstyrelsens faktablad: Uppskattning av antalet kvinnor och flickor i
Sverige 2021 som kan ha varit utsatta eller riskerar att utséttas for
konsstympning.

Pa sidan Vald i néra relationer finns det bland annat en handbok:

« Vald i néra relationer Handbok for socialtjdnsten, hilso- och sjukvarden
och tandvérden (2022)
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Pé sidan Hedersrelaterat vald och fortryck finns det stod och utbildning,
exempelvis:

« Att mdta barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
Till dig som arbetar inom hélso- och sjukvérden (Socialstyrelsen 2021)

« En webbutbildning om kdnsstympning.

Kunskapsguiden

Kunskapsguiden samlar kunskapsstodjande produkter fran Socialstyrelsen

och andra myndigheter och aktorer. Pa sidan Konsstympning av flickor och
kvinnor hittar du information och webbaserade utbildningar.

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald

P& konsstympning.se finns det information for bade yrkesverksamma och
utsatta. Materialet dr framtaget 1 samarbete mellan Nationellt centrum mot

hedersrelaterat vald och fortryck, Jamstilldhetsmyndigheten,
Migrationsverket, Myndigheten for stdd till trossamfund, Polismyndigheten,
Socialstyrelsen och Aklagarmyndigheten, inom ramen for ett
regeringsuppdrag.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2024-4-9033%20%E2%80%93%20Metodbilaga.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2024-4-9033%20%E2%80%93%20Bilaga%20Etisk%20analys.pdf
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I detta kunskapsstod ger Socialstyrelsen tva rekommendationer om vard
till gravida som har utsatts for kdnsstympning. Rekommendationen att
fraga alla gravida om kénsstympning ar en del av Nationellt basprogram
for graviditetsdvervakning, och vander sig i forsta hand till personal i
modrahalsovarden och forlossningsvarden.

5

Socialstyrelsen

Konsstympning hos gravida (artikelnr 2024-4-9033) kan laddas ner fran
socialstyrelsen.se/publikationer.
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