
 

 

Protokoll 

 

2026-01-28 Dnr 5.7-45334/2025 1(3) 

Ämne  

Regionsgemensamma rådet i samordningsorganisationen för 

nationell vårdförmedling 

Datum 

2026-01-28 

Tid 

10.00-12.00 

   

Upprättad av 

Sofia Norberg 
Justerad 

Via mail 

Deltagare 

Mattias Fredricson (ordförande) Socialstyrelsen 

Max Herulf (vice ordförande) E-hälsomyndigheten 

Caroline Kevin, Sofia Norberg (sekr)Socialstyrelsen,  

Anette Larsson Sander                    E-hälsomyndigheten 

Pia Näsvall             Norra sjukvårdsregionen 

Kaarina Sundelin  Västra sjukvårdsregionen 

Anders Ahlsson   Sjukvårdsregion Stockholm-Gotland 

Mats Bojestig   Sydöstra sjukvårdsregionen 

Annika Brodin-Blomberg Sveriges kommuner och regioner 

Inbjuden men ej närvarande:  

Martin Engström   Södra sjukvårdsregionen 

Mikael Köhler   Sjukvårdsregion Mellansverige 
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 Ärende 
Föredra-

gande 
Beslut, åtgärd etc. 

1.  Statusuppdatering 

av arbetet med 

nationell vårdför-

medling av kata-

raktflödet 

 

Sekrete-

rare/Social-

styrelsen & 

Represen-

tant/E-

hälsomyn-

digheten 

Med utgångspunkt i informationspunkten om E-hälsomyndighetens rik-

tade satsning på de digitala stöden för vårdförmedling diskuterades va-

let att använda SDK (säker digital kommunikation). Det motiverades 

med att det är en befintlig lösning som är möjligt för privata vårdgivare 

att ansluta till. Det är ett sätt att komma i gång med de stora volymerna 

i kataraktflödet.  

 

Rådet stödjer satsningen på kataraktflödet men förordar någon form av 

uppföljning för att fånga lärandet. 

 

Rådet lyfte behov av information om alla grupper som kommer i gång. 

Det efterfrågades en samlad information och kommunikation om den 

övergripande bilden, och som visar på kontinuitet i samordningsfunkt-

ionens olika delar. Det efterfrågades också återkoppling till ledningsni-

våerna i regionerna om resultat av nominering till arbetsgrupperna. Rå-

dets ordförande informerade att denna återkoppling är på gång de 

närmaste dagarna och att informationen som önskas kommer att tas 

fram av kansliet   
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2.  Presentation och 

diskussion av 

analyser av vård-

områden ljumsk-

bråcksoperation 

och knäprotesop-

eration för möjlig 

inkludering i sam-

ordningsfunktion-

ens arbete 

Sekrete-

rare/Social-

styrelsen 

Rådet påpekade att ljumskbråck inte alltid har tydliga indikationer, och 

det finns variation. Det lyftes också att väntetider ofta hänger ihop med 

att patienter med mer komplicerad sjukdomsbild kräver mer vård, och 

behöver vårdplats. Rådet rekommenderade Socialstyrelsen att även 

koppla analyser till slutenvårdskapacitet, inkludera antal operationer 

per 100 000 invånare samt uppdatera analysen med antal väntande till 

aktuella siffror (dec 2025). 

 

För vårdområdet knäprotesoperation nämndes att detta diskuterats 

inom SKRs vårdlotsnätverk som ett lämpligt område för nationell vård-

förmedling. Området har också påverkats mycket av pandemin. Det 

lyftes att avtal med privata vårdgivare ofta ser olika ut avseende efter-

vård, vilket bör hanteras. Området är därmed lämpligt också för att 

”provtrycka” hur utformning av avtal kan se ut för att hantera den del 

av vårdkedjan som omfattar eftervård.   

 

Rådet diskuterade behovet av att följa effekter av nationell vårdför-

medling, exempelvis om effekten är en tillfällig avlastning eller perma-

nent kapacitetshöjning på olika håll.  

 

Rådet diskuterade hur rådet landar i en rekommendation om att inklu-

dera nya vårdområden i samordningsfunktionen. Rådets ordförande 

kommenterade att rådet behöver hitta samsyn. De kopplade arbetsgrup-

perna kommer, efter rådets samlade rekommendation, att gå vidare 

med att bedöma framkomlighet för nationell vårdförmedling i vårdom-

rådets olika delar och det kan leda till att rådets rekommendation behö-

ver omprövas. Han lyfte också att området har politiskt sett hög priori-

tet och det är viktigt att prova nytt och skapa framfart men att målet 

inte är nationell vårdförmedling utan att patienter ska få vård i tid. Alla 

HSD får möjlighet att läsa igenom utredningarna och återkopplar via 

mejl till nvf@socialstyrelsen.se när ni tagit ställning om ev rekommen-

dation om respektive vårdområde. Datum för återkoppling skrivs i mejl 

när protokoll skickas ut. 

3.  Socialstyrelsens 

och E-hälsomyn-

dighetens kom-

mande rapporte-

ring till Rege-

ringskansliet av-

seende arbetet 

med att utveckla 

och etablera 

Rådets ord-

förande/So-

cialstyrelsen 

Rådets ordförande informerade kort om myndigheternas arbete med att 

rapportera om det arbete som hittills genomförts inom uppdraget.  

mailto:nvf@socialstyrelsen.se
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arbetet med nat-

ionell vårdför-

medling 

4.  Regeringsuppdrag 

avseende statsbi-

drag kopplat till 

nationell vårdför-

medling 

Vice ordfö-

rande/E-

hälsomyn-

digheten 

Vice ordförande informerade om att det i höstens budgetproposition 

avsatts 125 mkr som incitamentsmedel för nationell vårdförmedling. 

Myndigheterna bedömer att medlen kommer att innebära anslutning till 

digitala stödsystem med uppföljning kopplat till prestation, troligen att 

regionerna ska försörj EHM med avtal i de områden som är kopplade 

till statsbidrag samt prestation kring semantiska delar.  

 

Rådet diskuterade fördelarna med enkelhet i utvärdering i prestation 

och att det huvudsakligen skapas engagemang i deltagandet. Återkopp-

lingen från rådet var att det är viktigt att prestation och uppföljning är 

enkla och tydliga i detaljeringsgrad samt att man önskar en tidslinje för 

statsbidraget.  

 

Rådet diskuterade också frågan om författningsregleringen avseende 

uppgiftsskyldighet gällande regioners avtal med vårdgivare. Vice ord-

förande kommenterade att skyldigheten troligen införs men det ännu 

inte är klart hur och när samt att insamling av avtal inte bara är en styr-

ningsfråga utan att det också behövs byggas genom incitament. Den 

typ av avtalsinformation som är aktuell är troligen avtal som är upprät-

tade mellan huvudman och utförare oavsett driftsform. Relevant avtals-

information är de som tydliggör innehåll om vårdtjänsten och vilken in-

formation om patienten som krävs för vårdtjänsten. Rådet var generellt 

positiva till en nationell avtalsbank. 

5.  Rådets arbete un-

der 2026 

Rådets ord-

förande/So-

cialstyrelsen 

Rådet diskuterade mötesseriens nuvarande form för att uppmuntra 

större deltagande. Rådet föredrar generellt digitala möten om ca 2 tim-

mar. De planerade fysiska mötena ställs in och Socialstyrelsen tittar på 

en ny mötesserie för 2026 som siktar på möten eftermiddag kl 16 och 

framåt eller fredag eftermiddag.   

 


