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Att bo, att ha ett hem - ett
gott liv i LSS-bostad

Reflektionsmaterial

Detta reflektionsmaterial bygger pa webbinariet Att bo, att ha ett hem - ett
gottlivi LSS-bostad.

Syftet ar att skapa gemensam reflektion och dialog i arbetsgruppen kring vad
som ar viktigt for att en LSS-bostad ska vara ett hem dar individen kan kdnna
tillhorighet och trygghet, ha sjalvbestammande och satta sin personliga
pragel. Forhoppningen ar ocksa att reflektioner och dialog ska kunna bidra till
utvecklingsarbete i verksamheten.

Materialet kan med fordel anvandas vid exempelvis APT eller andra forum for
kollegialt larande. Ta er tid att diskutera fragorna tillsammans. Utga garna fran
er egen verksamhet: vad fungerar val idag, vad kan utvecklas och vilka
konkreta steg kan ni ta vidare?

Resonera ocksa garna kring hur materialet kan anvandas langsiktigt och bli en
del av det ordinarie arbetet — exempelvis nar det flyttar in nya personer eller
nar nya medarbetare introduceras. Fundera aven pa hur resultat och
lardomar kan foljas upp over tid.



Tips: Skapa garna en “parkeringsplats” for fragor, idéer eller
utvecklingsomraden som dyker upp under samtalet men som ni inte hinner
fordjupa erijust nu. Bestdm samtidigt nar och hur dessa fragor ska tas vidare,
s att viktiga perspektiv inte tappas bort utan foljs upp vid ett senare tillfalle.



Vad innebar det att ha ett hem?

» Vad lagger vi in i begreppet "att ha ett hem™?
Vad behover finnas?

* Hur tar vi reda pa vad som ar viktigt for
personerna som bor i LSS-bostaden?
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Webbinariet inleds med ett resonemang om skillnaden mellan en bostad och ett

hem. Fundera en stund sjalv och diskutera sedan tillsammans.




Roster fran intresseorganisationerna
- reflektionsfragor

« Vad lyfter foretradarna for organisationerna fram som viktigast for att en bostad
ska upplevas som ett hem? Hur syns det i var verksamhet?

« Kanner vi igen nagra av de brister som lyfts? Hur visar de sig hos oss? Vad
kan vi gora at brister som vi identifierat?

* Finns det exempel dér vi - i all vdlmening - arbetar pa ett satt som
riskerar att minska den enskildes sjalvbestammande?

« Fundera pa vilka rutiner som finns? Valj ut en och stall er fragor som:
- Hur har den rutinen kommit till?
- Vem har beslutat om den?
- Vem ar den till for?

.‘ﬁ Socialstyrelsen




Vad har tillsynen sett
- reflektionsfragor

« Vilka monster blir synliga ndr manga verksamheter granskas och
vad kan vi lara av det?

« Finns det arbetssatt eller rutiner i var verksamhet som riskerar att
motverka kanslan av ett hem?

« Vilka enkla férandringar skulle kunna gora stor skillnad fér
personerna som bor i LSS-bostaden?
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| detta avsnitt far vi ta del av tillsynens perspektiv genom Inspektionen for
vard och omsorg, IVO. Fokus ligger pa aterkommande monster i granskningar,
vanliga brister och vad som kdnnetecknar LSS-bostader med god kvalitet.




Lagen ska starka kvaliteten
- reflektionsfragor

* Hur kan vi bidra till “goda levnadsférhallanden” - konkret i vardagen?
« Hur mdijliggdr vi att den enskilde kan “leva som andra™?

« Finns det situationer dar struktur, trygghet och sjalvbestammande krockar? Hur
hanterar vi det?

« Hur gor vi de centrala begreppen i LSS levande i vart dagliga arbete tillsammans
med personerna som bor i LSS-bostaden?

« Hur kan vi anvanda gemensam reflektion for att utveckla var forstaelse och vart
arbetssatt?
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Detta pass fokuserar pa centrala juridiska begrepp i LSS, sdsom goda
levnadsférhéallanden och att leva som andra samt sjalvbestammande och hur
dessa kan forstas och omséattas i praktiken.




Nasta steg

« Vad blir vart nasta steg? Finns det
nagot vi vill férandra?

* Vad kan vi gora sjalva och vad
behdver vi gora i samverkan med
andra?

* Vem gor vad och nar féljer vi
upp?
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