Forteckning over kunskapsmaterial

Tidiga insatser for
barn och unga

Det hir ar en forteckning 6ver kunskapsmaterial som finns hos Socialstyrelsen, SBU
och Folkhilsomyndigheten om tidiga insatser for barn och unga som riskerar att
drabbas av allvarlig psykisk ohélsa. Forteckningen innehéller dven broschyrer/foldrar.
Urvalet av kunskapsmaterial utgar ifran nagra av omradena i "Tidiga listan — borja
med barnen” som Sveriges kommuner och landsting har gett ut. Tidiga listan dr en
sammanfattning av nagra av de viktigaste omradena for att fraimja psykisk halsa hos
barn. Den omfattar bland annat insatser fran modra- och barnhalsovirden samt
elevhilsan.

Forteckningen kan anviandas av de som arbetar i hélso- och sjukvard, socialtjanst,
skola eller av foraldrar och andra narstaende.

Forteckningen omfattar material inom foljande omraden:

o Graviditet och foraldraskap

o Skola och hilsa

« Riskfaktorer for psykisk ohdlsa
 Uppticka psykisk ohélsa

« Socialstyrelsen « Statens beredning for medicinsk utvardering « Folkhdlsomyndigheten
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Graviditet och foraldraskap

Médrahdlsovdrd, barnhdlsovard

o Kunskapsstod for modrahilsovarden, Socialstyrelsen 2014
Om bland annat psykisk ohélsa under graviditet och stod till foraldrar med
sdrskilda behov

 Vigledning for barnhilsovarden, Socialstyrelsen 2014
Om bland annat riktade atgérder vid problem i barns hilsa, utveckling och
uppviaxtmiljo

Fordldrastod

o Effekter av forildrastod, Socialstyrelsen 2015
Sammanfattning av en svensk forskningsstudie om effekterna av fyra forildra-
stodsprogram

 Forildrar spelar roll. Vigledning i lokalt och regionalt fordldrastodsarbete.
Folkhilsomyndigheten 2014
Kunskap om framgéangsrikt fordldrastodsarbete

o Forildrastod 16nar sig, film, Folkhdlsomyndigheten 2013
Forskare och foraldrar berattar om foraldrastod

o Program for att forebygga psykisk ohilsa hos barn, systematisk litteraturover-
sikt, SBU 2010
Granskning av det vetenskapliga underlaget for foraldrastodsprogram

Missbruk och fordldraskap

o Forildraskap och missbruk - att ta upp fragor om foraldraskap i missbruks-
och beroendevarden, Socialstyrelsen 2012
Forhallningssitt och innehall i samtal om foréaldraskap inom beroende- och
missbruksvard

o Barn och unga i familjer med missbruk - vigledning for socialtjinsten och
andra aktorer, Socialstyrelsen 2009
Om bland annat risk- och skyddsfaktorer samt vikten av tidig upptackt

Skola och halsa

o Dyslexi hos barn och ungdomar - tester och insatser, systematisk litteratu-
roversikt, SBU 2014
Rapporten utvéirderar tester och insatser for barn och ungdomar med dyslexi

 Vigledning for elevhilsan, Socialstyrelsen 2014
Om elevhalsans ansvar for att frimja psykisk hilsa, forebygga psykisk ohilsa och
undanroéja hinder for larande

o Barn som anhdoriga - stod till barn i forskola och skola som har svarigheter
hemma, Socialstyrelsen 2014
Hur personalen kan bidra till upptickt, delta i samverkan och ge det stod som
behovs i forskola/skola

o Psykologutredning i skolan, Socialstyrelsen 2013
Om nér psykologutredning i skolan &r aktuell, hur den gors och hur resultaten
kan aterforas
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Riskfaktorer for psykisk ohalsa

Upptdcka riskfaktorer

o Anmila oro for barn - stod for anmélningsskyldiga och andra anmélare,
Socialstyrelsen 2014
Vem som ska anmala, vad som ska anmilas och hur det gar till

o Till dig som ir skyldig att anmila oro for barn, Socialstyrelsen 2014
Informationsfolder for anstillda vid anmalningsskyldiga verksamheter

o Barn och unga - utreda, planera och f6lja upp 6ppenvardsinsatser inom
social- tjansten, Socialstyrelsen 2014
Bland annat om att ta emot anmalan och samtala med barn

o Barn som far illa eller riskerar att fara illa - en vigledning for hélso- och
sjukvarden och tandvarden, Socialstyrelsen 2014
Ett praktiskt stod for att fullgora anmalningsskyldigheten

« Samverka for barns bésta - en vigledning om barns behov av insatser fran
flera aktorer, Socialstyrelsen 2014
Hur aktorer framgangsrikt kan samverka for att ge ritt insatser i ratt tid

Barn som anhériga

o Barn som anhoriga - konsekvenser och behov nir foridldrar har allvarliga
svarigheter eller avlider, Socialstyrelsen 2013
Hur man uppmirksammar barns behov och ger det stod som behévs

« Nir foridlder ovintat avlider - resultat och slutsatser fran tre kartlaggningar,
Socialstyrelsen 2013
Att méta barns behov pa akut och langre sikt for att forebygga senare svarigheter

Funktionsnedsdttning

o Barn med personlig assistans - mojligheter till utveckling, sjdlvstindighet och
delaktighet, Socialstyrelsen 2014
Bland annat om vad assistansanordnare kan gora for att minska risken for
utsatthet

 Hilsa och vilfiard hos barn och unga med funktionsnedsittning, Folkhilsoin-
stitutet 2012
Enkatresultat som bl.a. visar att barn med funktionsnedsattning har saimre hélsa
an andra

« Barn - och ungdomshabiliteringens metoder for att forebygga psykisk ohilsa,
Socialstyrelsen 2009
En inventering av metoder for bl.a. tidig upptickt och tidiga insatser

Ensamkommande barn

« Socialtjinstens arbete med ensamkommande barn och ungdomar, Socialsty-
relsen 2013
Vad Migrationsverket, socialtjansten, gode man m.fl. ansvarar for

Barn och vald

« Attvilja se, vilja veta och att vaga fraga - vigledning for att 6ka forutsittning-
arna att upptiacka valdsutsatthet, Socialstyrelsen 2014
Hur barn- och ungdomspsykiatrin kan uppmarksamma vald i familjer

o Barn som utsitts for fysiska overgrepp, Socialstyrelsen 2010
Om upptickt, bemotande samt skydds- och riskfaktorer
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Upptacka psykisk ohalsa

Stod till barn, ungdomar och vuxna med adhd, Socialstyrelsen 2014
Att bland annat uppmiarksamma och kénna igen problem som kan tyda pa adhd
och ge tidiga stodinsatser

ADHD - diagnostik och behandling, vardens organisation och patientens
delaktighet, systematisk litteraturdversikt, SBU 2013
En genomgang av det vetenskapliga underlaget for diagnostik och behandling

Kort om adhd hos barn och ungdomar och Kort om adhd hos vuxna,

tva fickbroschyrer fran Socialstyrelsen, Likemedelsverket, Tandvards-

och likemedelsverket, Statens beredning for medicinsk utvirdering

och Folkhilsomyndigheten

Fickbroschyrer med information till foréldrar och vuxna om vad adhd ér, hur
man stéller diagnos och ger stod och behandling

Utredning och diagnostik av adhd hos barn och unga, Utredning och diagnos-
tik av adhd hos vuxna, tva sammafattningar fran Socialstyrelsen, Likemedels-
verket, Tandvards- och likemedelsverket, Statens beredning for medicinsk
utvirdering och Folkhidlsomyndigheten

Sammanfattningar av hur en utredning gér till och hur man stiller diagnos
riktade till utredande personal inom halso- och sjukvérden

Autismspektrumtillstand - diagnostik och insatser, vardens organisation och
patientens delaktighet, systematisk litteraturdversikt, SBU 2013
En genomgang av det vetenskapliga underlaget for diagnostik och behandling

Barn med uppgivenhetssyndrom - en vigledning for personal inom social-
tjanst och hilso- och sjukvard, Socialstyrelsen 2013

Bl.a. om barn som dr i riskzonen for att utveckla uppgivenhetssyndrom
Diagnostik och uppf6ljning av forstimningssyndrom, systematisk litteratu-
roversikt, SBU 2012

Bl.a. om beddmningsinstrument f6r barn och unga

Barn som tinker annorlunda - barn med autism, Aspergers syndrom och
andra autismspektrumtillstand, Socialstyrelsen 2010

Bl.a. om upptéckt samt skydds- och riskfaktorer

Blyga och dngsliga barn, Socialstyrelsen 2010

Om blyghet, rddsla och angest: bemétande och behandling

Ledsna barn, Socialstyrelsen 2010

Om upptickt, bemotande och behandling av depression hos barn

Tre myndigheter samarbetar for att anpassa information och kunskapsstod efter behoven hos de verksamheter
som arbetar med psykisk ohélsa. Arbetet ar en del av regeringens PRIO-satsning.
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