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For barn 6-12 ar och deras foraldrar
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Familjerummet

* Familjerummet ar en oppen motesplats for | verksamheten finns
foraldrar och barn 6-12 ar. - Foraldrastodjare i verksamheten varje dag.
] _ - ey « Familjelots som vagleder och lotsar till
* Uppdraget: Fylla ett viktigt glapp mellan befintliga verksamheter inom och utanfor socialtjansten t
verksamheter for 0-5 ar och 13-18 ar ex till organiserade aktiviteter.
o Vara aktiviteter
* Malgru ”
grupp * Oppet hus
« Syfte: « Temakvallar
- Tidigt féréldrastéd och relationsbyggande t g halsa, Pritidskortet, hoglasning, En Frisk
« Tidig upptackt av riskfaktorer for normbrytande . Laxhjalp
beteende * Traning & dans for kvinnor
« Starka skyddsfaktorer genom gemensamma * Famillemiddag
aktiviteter och vagledning * Kreativt skapande
 Oka kunskap om svenska myndigheter och minsk  Foraldrafritt
,a unskap o S__VG, SKka myndigheter oc InSka  Lovaktiviteter och utatriktade aktiviteter, aven
misstro mot samhallsinstanser |6rdagsoppet
« Uppmarksamma hogtider

Sollentuna



Lovande arbetssatt

« Familjerummet pabodrjade arbetet med Lovande
arbetssétt under planeringsstadiet.

« Ett satt for oss att dokumentera och tydliggora
verksamheten och den teoretiska
kunskapsbasen.

« Ett gemensamt sprak, struktur och helhet.

« Ett tydliggbrande for oss och andra vi beratta
for, om vart syfte och mal.
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LANGSIKTIGA EFFEKTER
P RO G RAM LO G I K « Farre barn insocialiseras i kriminalitet.

BEHOV / PROBLEM

« Lag tillit

* Oro for kriminalitet

* Brist pa trygga vuxna

MALGRUPP

Barn 6-12 ar och
foraldrar i Vastra
Tureberg/Bagarby

/AKTIVITETER
» Motesplats
« Laxlasning
» Foraldragrupper
 HembesoOksprogram
« Foraldrastod

x Lotsning

« Minskad utsatthet hos barn.
« Starkare sociala natverk bland familjer.
» Tryggare omrade

KORTSIKTIGA RESULTAT

« Barn har okad delaktighet i en meningsfull fritid.

« Okad tillit till myndigheter — fler féraldrar vagar ta
kontakt med socialtjansten.

« Foraldrar upplever starkt foraldraskap.

« Barn kanner okad trygghet.

FORANDRINGSMEKANISMER

Relationsskapande — samma trygga vuxna regelbundet i
verksamheten skapar tillit och relationer. Foraldrar vagar prata om
svarigheter, barn knyter an till positiva vuxna och familjer vagar ta
stod tidigare.

Normalisering och avstigmatisering — en vardaglig motesplats
istallet for ett myndighetskontor minskar stigma. Foraldrar kanner
sig inte utpekade, stodet upplevs som normalt och fler soker hjalp

tidigt.
Socialt ldrande mellan foraldrar ex foralder berattar hur hen
hanterar konflikter och andra prova samma strategi hemma. Sollentuna



Operationaliserade arbetssatt

« Aktiviteterna syftar till att uppna de identifierade behoven i omradet som svag tilltro till myndigheter, fa
trygga vuxna i omradet, avsaknad av aktiviteter for barn 6-12 ar och oro for insocialisering i kriminalitet.

+ Aktiviteterna syftar till att minska riskfaktorer och 0ka skyddsfaktorer.

Identifierat behov Vara konkreta aktiviteter

Barnen har behov av en meningsfull fritid Laxlasning, rorelse och dppen motesplats

Oppettider som matchar malgruppen efter

Familjer behover lattillgangligt stod
" v ganglig onskemal, direktkontakt med personal

Lag tillit till samhallsfunktioner Lotsning (inte hanvisning) och uppfoljning

Personalen bygger relationer pa plats, i

vardaglig miljo

Referensgrupper, delaktighet i méten med
. e e Sollentuna
familjer — "vad ar viktigt for dig?”

Behov av tidig upptackt

Okad delaktighet



Kontaktuppgifter

Katarina Hild
Mail: katarina.hild@stockholm.se

Chef for utvecklingsenheten i Jarva stadsdelsforvaltning

Sollentuna
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